༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


སླ །་ ། 
བསོད་ནམས་ རྒྱུ་མཚོ འ་ ༢་དབུས་ གནས་ཤང་ ། ། 
ལེགས་བ ད་སེང་གེའི་བསྟི ་གནས་ ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རཾ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྡེ་ ཉཱ ཀྱི་ ཟི ལམ་ དུ་ཁི ཆེན ་པོ་ཞེག་ གི་སྟེང་ན་མི་མང་ཕོ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཤིག་གསུངས་གིན་ 


འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 
འདུག་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༨༤ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ངེད་སློབ་ གླིང་ནས་ བསྒྲིགས་ ཞུས་ བྱས་པའི་ལྔ་ རིག་ དཔེ ་ཚོགས་ ཞེས་ པའི་ འེ་དཔེ་ དེབ་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་ ་དུ་དངར་ བ་ ཿའདི་ ནི་ རིགས་ པའི་ གཞ བྲ ཆང་ སྙོན་ བསྟན་ བཅོས་གཙོ་ཆེ་གྲས་ 
འགའ་ ཞིག་ བསྡུ་ བའི་ དབང་དུ་ཊུ བྱས་ནས་ བོད་ མི་ རྟགས ཀྱི་ རིག་ པའི་ གནས རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཞིག་ ཕྱོགས་ ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ཏེ། སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ ཞལ་ 
གསུངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣུམས་ ཀྱིས་ རང་ པེ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། 
ཐཱ ཞོན ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཏ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆུད་༔ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ དམིགསཿ ནས་ 
ཕྱི་རབས་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇྲོག་ པཿ མཾ པ་ ཿཡིན་ ཞིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ལལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ 
ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ 
བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་ 
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མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་ 
མདའ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། 
ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་ 
བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་ 
གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་ 
ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་ 
སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོནདེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ 
ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ 
ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་ 
དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྤྱིའི ཆོསྐ་སྐུད་ ཀྱང་དེང་སང་གི་ དགེ་ ཧཾ དགའ་མོ་ཅིག་ ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ ་གསུང་ 

རཿ ས་ལོ་ ཐུ བཛད ཞེས པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་དབུས་ གཅཛཛ་ཏྨབ་ གཉེར་ལ་ 
འབྱོན་ པའི་ ནཿ པཾ ་དྲག་ པོ་འབྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། 
མི ན་ལྤེནར་རོང་ ་སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས ་དུང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་དབྱར་སོས་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་ ཏནའཾ་ཆནཾརྙཾཏནཱ་ཛ ཆོས་ རྗ འཐོན་ཚགན་ རྒྱུ དབུས་ན་ལྷམ་ 
མེ་ལྟང་ངེ་ ལྷན་ ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། བོའ 
བ་དང་དད་ པའི་སྤུ་ ལོང་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས། རོང་སྟོན ་ཆོས་ ྡེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོ ཆོས་ ཧཱི ཆོས་ཁྲི་ 
སྟེང་ནས་གང་ གསུང་གི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ གཏུམ་པོ་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ 
ཉ་བཀ་ས་ཟས། པར་ཆྐོད་འཛུལ་མུའོན་ཝ་ན་ཧས་ཐ་ང བོཏ་འཆང་ཐོནས་ ཉོད་ཞསོན་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ རབ་ཀྱི་ར་ལ་ཆེ་ ཆེ་ཞང་སློབྲ གཏན་ཐུ་གཞཟཱ་ བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ 
མཱ ཤིང་གྲྭ་ ཚང་ བྲ ཛའ དམར བའི་ སྟོབས་ཿ ཀྱིས་ སྡེ སྣོད་ ཀྱི་ ག་ད དོན་མཐའ་དག་ལ་ གོ་ 

བློ་དང་ རྩོད བློ་དབྱར་གྱི་ ཉེ་ཆུ་བཞིན་ ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་ ་ གྲོགས་ ཆས ཐམས་ ལའ 
ཆུ པར་སྔོན་སྦྱ སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ ངཿ ར་ཁ པ་ ཇང ཡིན་ གྱི 
ཤིས་རབ་ ཇིལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐང་པར་སྦྱངས་ པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ ཉམས་ལེན་གཙོ་ བོར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་ དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། རྡེ་ཁུན་དམེ་ཐ་ཀུཉ་དགན་ཐཟང་ཇོའེ་ཞཌ་ཀྱི་དཀྱི་ལུ་འཐོར་མཐོ་བཅམ་ཀྱིས་སྲ་ནང་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་ ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ དྭའ་དཱཾ པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བཆིཿ་ནིན་ཧུནས་ ། 
དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་ བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ བཞི་ པ་ཚུན་ རེ ་ བར་བསྙེ སྟེན་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་ གཉིས་ དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ བཤད་ པ། དེ་དག་དང་ འབྲེལ་ བའི་ སམྤུ་ ཊ་རྡོར་ དབྱིངས་ལ་ སོགས་ པའི་ 
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དང་། དངོས་ འགལ་ :: ལོ་ ལ་ ཐབ པ་ ཐུགས་ ལ་བྱང་པར་ ཅུ ་ཤིང་། གསུང་ 
རབ 
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དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་ རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། 
གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་ དམར་ལྷ་ ལྔའི་ 
དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པང་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། 
རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ 
ལོ་ཉེན་དྲུག་བེས་པ་ཤིརཐོ ཀའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་དཀོར་མཆོག་རྒྱུལ་སྔཆན་རུག་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་ དགན་ བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་ དཀོ མཆག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་ བོ སངས་རྒྱས་ རཾ གྲུབ་ ཀྱིས་ ཊནནཾཏཱ སྟོན་ པའི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ ཞེང་ ཁ་ སྐོང་ བར་འོས་པའི་ དགེ་ འདུན ཀྱི་ དབུས་ སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོཿ སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཉེས་ ལྟུང་གི ་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
ཇས ནིར དཾ ཉསཏཾཞག་གསིར་ཀཱ་ཁཱ་ 
ལེབས་ ¡¡ སྐུ་ སྐྱ ཟྭ པོ་ཆེ་ དང་། སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ ཐང སོ་ 
དོན་གྲུབ་རྡ རོ་རེ རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ 'གྱས་མཐུན་ རྐྱེན སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་ རྒྱལ་གྱིས་ཉ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་ སློབ་ གཉེར་བ་ བཞེ་ བྱུུ་ཅམ་ དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ 
ཆད་འདི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་ 
གནང་བ་ལ་ བརྟེན། ཆོས་ རྗེ་བསོད་ནམས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀུན་དགའ་ བཀུ་ ཤིས་ རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ ‹ མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་ པ་ འདི། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 


དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་ 
མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་ 
འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ 
ཅམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ 
ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། 
དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ ་ བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ པ་བཞིན་འཆད་ཉན་ གྱི་རྒྱུན ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ 
ཐོག་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། 
གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་ 


ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་ 
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དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བླ བྫུང་ཁྲ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་། འན ཿན་ཅཾན་ གུང་དོའ་ཁྫོན་ཨབ་འེཛུང། ལོ པོ་ཏི་ཕྱི ཕྱི་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རེ་དང་། སྲི་ ྤྱི་དོན་ ལ་ སོ་བ དོའ གཉེར་ བ་ རྣས ཀྱི་ བློ རཱ མཐུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གསུང་ཞེང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ ཐན ཏུ་ ཟབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་རེ་ གསུང་། དེ་ 
ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ སྤྱོད་ ཀྱ གཏྟཾ་ བྱུང་མཚམས་ནས་ ($ ཅི ལ་རྩེ་ ་ག་ ཏུ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ མཆོག་ ནག་ ལོ་པ་ དང་ དིལ་བུ་པ་ 
གཉིས། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 
རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ གཏོར་ བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིར་པའི་སྲུང་བ་ 
སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་ དེ་ གཞེར་ བཞག་པ་ལ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དེའི་དགུན། ངོར་པའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས།  རྡེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ 
ཉ་ཚ སྤཁ ཉེ ན་རྫས་ཏནྣ་ཏུ་རྐུདཏ་ཐང་ཐཐ་་མཆྟ་ཱར་ཐརུཏ་ཛཱྐརཾ ཀུན 
གསུང་དགོས་ ཇར་ པས། རྗ འདི་ ཉིད་ ཀྱ ཀྱི་དགོངས་ པལྭ། ུབ་ བརྟ རྩེར་ རྒྱལ་ པོ 
རྨས རྒྱས་ ཤིང་ མདོ་སྔགས་ ཀྱི མི་ལི ཉན་ ནྭ་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་དགོས་པས་ངོར་ དུ་ཕྱིན ན་ འདི་ ལྭ 
གནོད་པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་བླ་ མའི་དགོན་ པ་ལ་ འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མི་ ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་ 
མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་ 
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མཛད་དེ། ༈ འཏཾཿཧའཛཾ་གྭ།ཁཐསྲྤ་ ༔ཐ་ཧུྡ་བྲནརྔ། དེ་ནས་ 
ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ལེབས་ ནསཾ། མེ་ལོ་ 

རྟའི་བར་ལོ་བཞེ་བཞུགས་སོ། །དེ ཡའ མེ་ ཕོ་རྟའི་ལོ་ ལོ་ གསུང་ ངག་གྲོལ་ ནས ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ 
ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཧུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་ 
གཉིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་གྲུ་གཅིག་ཨི་ཕིན་གསུངས། - བྲུབ་ན་འདུག་མ་དག་གིས་ཡིན་ 
ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྫོགས་པར་ བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ དབུ་ 
སྔས་ལ་སྐུ་རྐྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་ 
རྱངས་ཆད་བྲ་སྤཝ་ཐར་མཛུད་མ་ཚུཝ་ཡུང། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པོད་ 
བྱ་ གསུམ་ ཙམ་ མནོ་ཛྫགུས་ཀྱ ཀྱི་ལམ་ ཇེ བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ དྲཔལ་ཿ བའི་མིག་ བཱ ཁོང་ གི་སྟི སཱིང་ ལྟ་ཿ བུར། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ འདི་ ཀ་ ཡིན་ པས་ འདིས་ མཚོན་ ནུས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ལེན་ 
བ་ག ་ ར་གྱི་གྲངས་དང་ 
འདྲ་བས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མཛད་པས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ 
རྒ ཛད་པའི་རྣ མ་པར་བཐར་ལ་ ལས་བཏུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཁམས་ བྱེའི་གློག་ཀླ ད་ འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྨཉ་་སླན་གྐསཡ་འཤིཏྐ། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ མི་ འདྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ རང་ གིས་ བརྗོད་ ལར་ འདོད་ པའི་དོན་ མ།་ ལུས་ ལ་ ཛི་ བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བཅོས་ 
པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མི་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་ 
དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོ ད་པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ས་བཅད་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡི ན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ འདིར་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་རམ་ པའི་ བཀའ་འབུམ་པར་ གཞི་ གསར་ 
བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡ བྱ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ ལ་བསྣན་ འཕྲིསྤུ་ རཿ རྔ་ཆི་ འགྲོ་བ་ རྩ་བའི་གནད་ 
དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་དཔེ་ 
བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་ 
དག་ཅིག་ཡོ: ད་ སྲིད་ པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་ སོ། །དཔེ་ 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
གཤིས། ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱས་ 
ཅིང་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་བསྟན་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ 
ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ལམ་པས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ ཡུལ་ འདི་ ལ་མོས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ སྣོད་ འགྱུར་ ཏེ། །ཅེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གང་ 
གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ༈ཐ་ཐསཾ་ཧུད་སྤརྔས་པའེ་ཱཾ། ཏཐའཅོས་ 
ཞི་རྙཿ་མཛུད་ཐ། ,།གློཾ དེ་མ་ཐག འཚལ་འ ¬ །ཞེས་གསུརུས་ཁའ་རྱན། ` -དསུ་ན་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན། སོོ་སོ་རང་ ཐཾ རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་ དུ་བྱ་ བའི་ 
ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་ དུ་ཆིག་གི གི་ 
གསུངས་པའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད་པ་མགོན་པོ་ 


ཤཱ 
ཞེ 
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བྱམས་བས་གསུངས་པའི་ཆིག་ལེཆུར་བྱས་པ་འདིའི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། དཀའ་བའི་ 
གནཾསལ་དྷཿད་པ་ཝ་ད་ཐཾཞཾཏྟཾ། 

སྤྱིར་བྱམས་པ་ དང་ འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྡེ་ ཉིཤུའི་ རྣམ་གཞག །དེ་ལས་ཆོས་ལྔས་མདོ་ཇི་ 
ལྟར་ ཁོད ཚུལ། བྱེ་ 'བྲག་ ཏུ་ ཏུ་བསྟན་ བཅོས་ འདིས་ མདོ་ ཇི་ ལྟར་ འཆད་པའི་ཚུལ། སྐབས་སུ་ 
ཌག་ཌ།" བསྙན: བཅོས་ གི དོན་ད ཌཌ ༤རྲོས། ༤།" ‹ཇུཐཾ། ༈ཡའོ། ། 

དང་ ཁོ་ ནི། ཤྲ ཟབ་ གསུམ་ གྱིས་ མཛད་པ པའི་ཆོས་ ཉེ་ ཤུ སྟེ། བྱམས་པས་མཛད་ 
པའི་ ཆོས་ལྔ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ མཛད་པའི་ས་སྡེ་ ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ་ བདུན། 
དབུཾག་གཉེན་ུས་མཛད་ཐའི་བྲ་ཀྭ་ཚརྟ་སྟེ་ཐུརྒྱད་ད། _ རཾས་ལྫ་ཉཾ་རྒྱུན་གཉིསླ། .འབྱེད་ 
གཉིས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། འདེ་དག་གི་དོན་ལ་སྡོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་དབང་ དུ་མཛད་ ནས་ཆོས་ལྔར་ངེས་ཏེ། ཐཾ ཡང་ མདོ་སྡེ གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ནི་ ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན རྫ །རྒུད་བླ་སྟེ ར་རན་ཉ མོ་སྡ་བླུང་རསམུ ཐྡན་གྐ།།ཁཛྨ། 
ཕྱི་མས་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ སྡེ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ གཏན་ལ་འབེབས་པར་ བྱེད པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདུལ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་དེའི་ཊཉིན་པོ་བརན་པའི་རཚ་ རའ 
སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ ཏེ། འདེས་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་རང་ སྤྱིའི་ མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ ¦ གྲིས དོ་སོ་སོ་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔར་ངེས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་དང་། 
རྒྱུད་བླས་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས་གསུམ་པོ་མདོ་སོ་སོ་བ་དང་། དབུས་མཐས་གང་ཟག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་སྟོན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དེའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་སྟོན་པས་གཉིས་པོ་མདོའི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་ཆོས་ལྔར་ 
ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
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གསུར་ཞི་རྩིམ་པ རཆ་གུ་ལ་བརི་སེ་སྡོད་དརྔ། › རནོ་སྡེའ་ལྡེ་སྣད་རྐང་། -མཛོན་ཁྲའ་སྡེ་ 
སྣོད་གཏན་ལ་འབེབས་པས། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླས་ནི། 
ཆཏཾ་རྟིའ་ཏུནྟ་ཛ ྲས་ཆད་ཀ་ཐེམས་ཅན་ཡོད་བར་ཐརྙན་ཁ་དེ་དྲང་དེ་རྟ་དངས་ཐ་ཉོན་ཏུ་ 
བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ནི། དབུས་མཐར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་བསྟན་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་མ་བསྟན་པ་དེ། འདིས་བསྟན་པས་གཉིས་ཕོ་གྱེས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་འོག་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་བདུན་ལས་སའི་དངོས་གཞེ་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་ 
མས་ནི་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་ཚ་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི། 
གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་ཡུལ། ཉམས་ལེན། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཀ་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བྱའོ། །གཞེ་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པར་བྱང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་ 
དངོས་གཞིས་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེ་ན། སའི་སྤྱི་སྡོམ་དུ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། །ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དབྱོད་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་མེད་པ་དང་སེམས་ཡོད་ 
དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་རྒོལ་པའི་ས། །དེ་བཞེན་ཐིག་པ་གསུམ་ལྡན་དང།། -།ཐུང་ 
པོ་དགུས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བར་པ་དྲུག་གིས་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད། བླམ 
གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ལ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་ཇི་ 
རྟར་ཞཇུག །དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། །གོ་རིམ་དང་ནི་གང་ཐོབ་དང་། །དེ་ལ་ 
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བ་ཡན །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ས་ ོ པོ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ ལ་ ཞོག པའི་ཕྱིར་ རཱ །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ སས པའི་ གསུམ ་སྟེ གཏབ ཅཐཿཿ་གྭཏྭཾ་དཱང་ཐཾའིདོངཾང གཉན་ཁ རྨན 
ཆད་དུ་རྟག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ འི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅད་པ ར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ 
གཱ སུཀ ཉ་པའཾ་ནཱ་ནཾས་ཛཛུ་ཀང་པན་རཾ།  (དེའི་གཱནསཾ་སབྲས་ཀྱ་ད་བཇྡ་དུ་བྱས་ནསྔ་ཏིའ 
ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ས་ ཐྲ སྟེ། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པར་ ཏིང་ ངི་ ཐིན དང་མ་བཅས་པ་དང་། ཐུ 
འཇུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སྐབས་ན་སེམས་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ ནི་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཐེག་པ་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟག་མ་གཉིས་ཕོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་མཐར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ མུང་ འདས་གཉིས་ སུ་འགོ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་གཉིས་ལས་ ཀུན་བཏུས་ནི། 
དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ནི། ཐྲེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། དེར་བ ཤད་པའི་ ཤེས་ བྱའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ 
བྱུ་པོ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྔ། གཞན་འགྲེལ་ཊིཀར་བཏགས་པ་གསུམ་སྟེ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་བརྩམས་པ་ལས། 
དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་མེད་པ་ 


7 


གས་གུང་བའེའམང་ །གཉིས་པ་ནི། ! ༡3 རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་ཐར་ཚུམརོཞིན་ དེའི་ ཅོད་ཁ་སྤོང་ཐ་ཛུང་ཐོ ཝྔའི་རཐ་བྱཾ། ལས་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་ བ། ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད། ཉན་བཤད་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ ་རྣམ་བཤད་ རྟག་ ། མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་ 
༩ མ་ངུ་ཅཿཞང་ དེའི་ བའ ་སྡོང་བ་ བ་དྭབུས་ མཐའི་འགྲེལ་ པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
ལེ མི་ འཐད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། རྤ རྩོད་པ་སྤོང་བ་ རྟེན འབྲེལ་གྱི་མདོ་ ་འགྲེལ། 
རུང་དྲོན་བཾརྭ་ན་དྲུག་ཏང་གཞན་དོན བྣས་དངོས་བཤིའ་སྤྲོད་པ ལ་ཁཐདྲ་ཐཆོ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཧི རྩོད་ པ་སློང་བ་ རོ སྡེ རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ གསུངས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་པོས་འདི་ལྟ་ བུའི་དགོངས་པ པ་སྔོན ཅུ་བཏནཾསཾ་ རིམ་འདི་ ལྟར་རྩོམ་ པ་ཡིན་ ན། འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བཞེད་ནས་སོ་ 
མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་སྡེར་ 
ལི་བགྱང་བཡི་རྐུ་མཚན་ཅི་ཡིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གི་མདངས་ཕྱུང་རན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དེ་ལས་ཆོས་ལྔས་མདོ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ ཚུལ། ཆན དང་སྦྱར་ བའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་བྱའི་མདོ་ནི། ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ ཐེ སྣོད་ ཐར ལཾ 
༈ཇངས་ སས རྫན ((ཚ# 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལྟ་ བུའོ། ག་ཐ པ་ ནི་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ གྱི་མདོ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། དེ་བཞིན་ གཱ པའི་ སྟིང་ པོའི་ རཿ བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ། ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ། ཟའ འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ། དཔལ་ 


ཕྲེང་གི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
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ན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་མདོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིགས་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རིགས་དུ་མ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཏེ། དེས་ཤེར་ལྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་སྟེ། དེས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ནི་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། དེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཏེ། གཞིའི་དུས་སུ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞིའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ས་བཅུ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་པས་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བསྟན་པ་ 
དཱ་ཉུར་ཡིད རྗེས་ཁུང་དངྔའཀས་པ་ཝ། །བརྟེན་ནས་ཐྲདྲརྐ། ད ཁཱ་ཞག་ནཀྐ ཀར་དང་།] 
ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ 
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སུང་རང་ཉད་ཀྱིས་ཐཞུག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུཐ་ཚུལ་ཐཤཾགྭ་ུཆ་དེ་མཇ་དྡམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་ རྒ པ་ བྱེད པར་ ༨འགྱུར། ཞེས སོ། ཐབ པཾ ་དོན་ཇི ཇི་ ཊར འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱན གྱིས་ ཤཿ ཕྱིན་གྱི གྱི་མདོའི་ འོབ མངོ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ནྣས་ སྟོན་ ཏེ། ཧཾཿ རྦབ་ཐ་ཆོལ་ ཕྱིན ཐིཿ ་ཞི། སཿ ཕོ་ ( བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡང་ རི 
ཅིས་སྲོ།: །རྒྱུད་བླམས་ནེ་ལྔར་བཤད་པའ་ཇེས་དོན་ཀྱི་མངོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དན་རྡ་རྗེ་ཞི་གནུས་ 
བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོ་ སོགས ཊམཾས་དང་ཏན་ཆུབ་ནང་། །ཡོན་ 
ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། སྟེ། །བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ གྱི་ལུས་ནི་ ཤཱ ཐཙ་ ་ན། །རྡོ་ 
རྷི་ཡི་ནེ་གནས་བདུན་ཞི་དགྲ་གོ . །ཅིས་སོ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འཏྱེད་ཀྱིས་ཐེག་བ་ཐུན་ 
མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ཐུ། ཟླ ཐཿ་རྤད་མཞན་ཇའ་ཟཱ་ གྱི་རིམ་པ་ གཉིས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། 
མཆོཊ་ ཏདཾ་ཐངཾ་དི་ཊོ་ན། ` །གཉིན་ང་དག་ཊེ་སྒོམ་པུ། . དེ་ཡེ་གུནས་དཇ་ཞུ་ཐུ་ 
ཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་ ཕྱེ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ དད ཆོས་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་ པོ ། 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། ཆས ཉིད་ཊ ཀྱིས་ 'རབ་ཏུ་ཐི་བ་ནི་ཐིག་ པ་གསུམ་ ཀྱི་མྱ་ 
ང་ལྭས་ཏདྲས་པན ཐེསས། མད་སྡ་རྒྱན་ཀྱིས་ི་དྲངདོཉ་རྒང་ཇེིས་ངེན་ ] མད སྡེདུ་ 
མའི་དོན། གསེར་ལས་བརྡུང་བྱས་འདྲ་བ་ལ་ སོགས་པ། དཔེ་ལྔས་མཚོན་ པའི་དོན་ལྔར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། གསེར་ལས་བརྡུང་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ 
གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། །ཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟའི། ། 
འོས་དེ་འདིར་བཤང་པའང་ངགའ པའི་མཆོག་པསྐྱེ ང་དོ། །ཆེས་སོ། ། 

གསུམ་ ལ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བསྟན་ བཅོས་ འདིས་ མདོ་ ཛི་ ལྟར་ འཆད་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ ལྔ་ སྟེ 
བཤད་ བྱའི་ མདོ་ ངོས་ གཟུང་བ། དགོངས་འགྲེལ་ ཤིང་ རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ ངོས་ གཟུང་ བ། 
དེས་ སྲོལ་ཇི་ ལྟར་ ཕྱེ་བའི་ ཚུལ། བཤད་ཐབས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ ངོས་ གཟུང་བ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་དྲུག་དང་། སྲས་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་དོ།: :།ཡུམ་དྲུག་ཞི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། -སྟེང་ཕྲག ཉེར་ལྔ་ཐ་དྭང་། 
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ཡོན་ཏན་འན་ཆེན་སྡུད་ཐ་སྟེ།  བསྡུས་པ་སྐོར་གཟུམ་མོ། ` །སླཾས་བཅུ་གཅག་ཞེ། "ཤིན 
ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། 
ཉཤཾ་ཀྭས་ཞུཊ་པ་དུང་། ་ཾམི་གེ་ཞུང་ངུ་མ་དྭཧ། པི་གེ་གཉྲིགོ་མ་དྲང། རྡོ་རཾ་གཅོད་པ་ 
ཏྐང། :ཤསྲ་རཐ་སྐངྔ་མཆྒ། ` །ན ཡམ་དཆ་ཐ་དྲུག་ངའ ན་དཆས་ཟགསྒྱད་ཞན་ཁྲཇུན་ ཁྱུ ས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གངས་ངེས་མི་འཐད་པ་དང་། བ་སྙད་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལོགས་སུ་བ གྲངས་ན་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ཉི་མའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
པས་ན་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡ ང་མི་འ ད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པས་ཚོགས་ སྦྱོར་གཉེས། འཕགས་པའི་ས་ བཅུ་སྟེ། ས་ 
ལམ་ལྔའི་རྣམ་གཞུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཤད་བྱའི་མདོ་གང་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྟད་འཐད་པས་དེ་ཉེད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའེ་མདོ་ཡིན་ནོ། ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ཀླྭ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་འབུམ་ཊིཀ །ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་ 
པའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ན། 
དང་ པོས་ནི་ སྦས་ དོན་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་ རིམ་པ་ གསལ་ བར་ ཟེ ལ། གཉིས་ པས་ནི། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གསལ་བར་མཛད། གསུམ་ པས་ནི་ཡུམ་ གྱི་དོན ་སྒོ་ གསུམ ་རྣམ་ 
གྲངས་བཅུ་གཅིག་ གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ནི ནི་ཐོག་མར་གླེང་གཞིས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་གིས། 
གང་གི་ཕྱིར། ག་ཞ ཐསྨབྲ་ནུྔ་ཐ བ་དྡོན་ཐྨན་ཏཏཱ་བྲསྡུླ ཏ་བཱཏྟཉཾ་པཾ ཛུས 
ཏེ་ བསྟན་ པའི་ སྒོ། དེ་ནས་སྐབས་དང་ ལོའི་བར་ ལ་འབྲིང་ ་དུ བསྟན་པའི་སྒོ། ལི 
མཛུག་ རྣཾགསཾཿ པར་ བཏུན པ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའི་སྒོ་ སྟེ གསུམ་མོ། །རྣམ་ གངས་བཅུ་ གཉ 
ནི། ཏར བཀའ་སྩལ་པ་ པོ དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ བཤད་པ་ གཉ 
དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞི་ 
དང་། བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུར། རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ལས་ནི་ 
སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དབྱེ་རྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་ 
དག་ བརྗོད། །ཅེས་ སོ། །དེ་ ལ་ རྟེན་ སྟོན་ པ་ སངས་ རྒྱས། དབང་དུ་བྱ་བ་ འཁོར། 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཉེས། ལྟུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ། 
ཕན་ཡོན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཏེ ཏེ། སྤྱིར་ ཡུམ་གྱི་ གྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བ་ཅམ་གྱིས་ རར ཏུ འི་སྲོལ་ 


རྡས ང་ར 


འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ོ་ གྱི་ མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྲེལ་ 2 
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མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་ 
རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞེག །དེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོར་འཇོག་ན་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་དང་། འཇུག་པ་ཡང་སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ། ཕྱི་མས་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ནི་མགོན་ཕོ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ། 
ཀའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
སོ། །དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་ ཀྱི་ ལམ་བསྟན་ པར་བཞེད་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ པ་ཡིན་ ཞིང་། 
དང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དང་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ལམ་བསྟན་པས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཀའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ གཟུགས་ནི་ རང་བཞེན་ གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཅེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
དངོས་བསྟན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། མདོར། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 


བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
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པ་གཅིག་དུ་བྲལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་ 
གནད་གཅིག་ཅིང་། དོན་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་འདི་མདོའི་སྦས་དོན་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མདོ་འཆད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཙིཾས། གཇ་ཤག་བདག་བས་བཱ་དསཱནཱ་ ཛ། ` །ཆན་རྣམསྲེ་འནདཱ་ཞདེད་དྲེ་དགྲཾ།། 
མན ཛྭག་ཅུར་ཉག་ ན་ཐར་ཛཱ། : །ནགྲེས་པ་བཛྲུས་པའེ་དོན་ ཐ༔ས་དང། །ཚིག་དོན་ཁྲནས 
དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ 
ཐོས་ནས། །ལེན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་ 
དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་མདོ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་ 
པའི་ཚེ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་ཚང་བས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ལུགས་དགག །བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ངོས་གཟུང་། དེ་ཉིད་ 
འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་དགོས་དོན། ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བསྡུས་དོན། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཚིག་དོན། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། རིགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། 
སྒོམ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དང་། དྲི་མ་སེལ་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱིས་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ་མདོའི་དགོས་དོན་འཆད་དགོས་པ་ལས། དགོས་ 
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ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་མཚམས་སྦྱར་ནི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒལ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པ་ནི་རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ 
མཁན་ པོས་ སྦྱར་ བའི་ རིགས་ པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ བརྒལ་ལན་དེ་རྣམས་ ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་བརྒལ་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ ཀྱིས་དགོས་དོན་ བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་བསྟན་ཏོ། །བསྡུས་དོན་དང་ཆིག་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། མཚམས་སྦྱར་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བརྒལ་ལན་ནི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ ལ་ངོ་ཁོ་ མཐུན་པས་འཐད་པ་དང་། གོ་ རིམ་ མཐུན་པས་འཐད་པ་ གཉིས་ ལས། 
དཛཔཾ་ནཾ། མཆོད་བརྡོད་ཀྱིས་དགོས་དོན་བསྟུན་ཏེ། ད།པམདནལ་་ཏོནརྔིཊ ཛཱ 
ཟར ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེ་དོན་ཚང་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། མདོ་དོན་ 
གྱི་ཆེ་བ་རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ཏེ། གཞན་དོན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པས་མཆོདབརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཕོ་ཡུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་ 
འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དེ་ 
བསྡུས་དོན་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞེག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན་བཤད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


15 


རོ །ནཝག་ཐཱཿཐཤདཾྱཾསཾ་ར་དོན་ཐཏྟུའཏེ།; རྫུས་ངའི་དོན་དེ་ཚིག་དྲོཿ་ཁཊ 
རྟགས་ནཀྲས་མཆ་གས་ཆུས་གང་དུམརྣམ་གྲ་ཞུག་ག སྐ་ཐས་ཞེ་མ བླཏྙན ཐའ་ནཧམ ཁ་རྒྱན ཏནུ་ 
བདུན་ཅུ་པོ་དེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དུ། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བསྟན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་ 
ནི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་ འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་གི་གོ་རིམ་ལས་མ་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་པོར་བསྟན་པའི་གོ་ 
རིམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་དང་། སྐབས་བཞེ་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་པོར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཉིད་ལས་རྟོགས་ནུས་ 
སོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉིར་སྣང་དུ། དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་མཚན་ཉིད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
རྟོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚོན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ཁུད་ 
གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐལ་ལྡན་དག་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ཏེ། བརྒལ་ལན་གྱི་དོན་ནི་ 
རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་གཞུང་དེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་ 
སུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ 
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དོན་ མདོའི དངོས་ ཿབརྟན་ ལ་ ཀྱང་ བསྟུན་ བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ (ནུ ཀྱིས་སྦས་ དོན་སྐྱ སྲར་བ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ ནི་རྒྱུད་ བླར་ཤེས་སོ། །གཉིས་ བ་ཞ་ རིམ་མཐུན་པ་ནི་དེ་ ལྟར་བྱས་ན། དགོས་ 
པ་བསྡུས་ པའི་དོན་བཅས་ དང་། །ཚིག་དོན་ བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ 
ལོན་ བཅས་ ཏེ བླ སྙད་ པར་བྱ། །ཞེས་དབྱིག་གཉེན་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ 
མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ལས་ རྙེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལྔ་ 
པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མ་ཕམ་པ་ལས་མདོ་དང་ ཉན་ཿ བཅོས་ འའ ཆུས པ་ལ་ བརྟེན ནས་དེ་ཉིད་ རྣམ་ 
ངེས་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གུ གྱིས་སེམས་ཅམ་གྱི་ གུ མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉི་ཁྲི་ གཞུང་འགྲེལ་མཛད་ལ། དེ་ ཉིད་བོད་ དུ་མ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ ཅིག་ དབྱིག གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་འདེ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལོ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་པའྟིཾ་ཏ་འགའ་ཞིག་ང་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཡོད་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། འབུམ་ 
ཊིཀ་ཏུ་སོང་ནས། འདི་འབུམ་ཊིཀ་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
རྣཾསསུ་ཞཕགས་ང་ གྲོལ་ལྟེས་དཐ ཆའི་གྲུབ་ཚུཐུཞ་དང་སྡུར་ཐྲ། ཁི་སྣང་ཐ་ཨུཛྫད། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བ ཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱ ར་བའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་དོ། དའི འོག ་ུ་ སློབ 
དཔོན་གྱིས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མ ར་ཉི་ཁྲིའི་རྒྱན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཉི ཉི་ ཁྲི དང་སྦྱར་བ འི 
ལེའུ་བརྒྱད་མ་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱན་དུ་གཟིགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང འགྲེལ 
ཆེན་མཛད། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱན་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཕུམ་གསུམ་གྱི་ལུང་ 
ཁུངས་ཅམ་ དང་སྦྱར་ ཞེང་ རང་གི་ གི་འདོད་པ་ མུ བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་སྟན པ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་མཛད་ 
དོ། །འདི་ སྙམ་ ཁཉྟསྨཨཿ པའི་གོ་རིམ་ནི ནི་པའཱཾ་ ཏཱ་ཏ་དག་ གིས རྣམ་གྲཞྐ་ གཞན ༢ ཿཧཾན་པམྲང་ 
ཡང་། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ་ གཞིར་ གཞག་པ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པར་འདུག་པས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལོགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་འཇོག་ནུས་པ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེན་པའི་སྐབས་ཏེ། ཤུས་རྦབ་ཆེ་ 
བའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་དེ དེ་ལྟར་ བ་་ སོ། ཞེས་འབུམ་པ་འཆད་དོ། །སྡུད འགྲེལ་ ཐཱ 
མ་ནི་བལ་པོ་ལོ་ཙཱ་དང་། པུརྟུ ་ཤཱི ནི་ འགྲེལ་ ཆེན་ དང་སྒྲས་ སྒྲོས་ 0 པས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འབུམ་པ་དང་། མ་ ཧཱ་ནི་ སྒྲས་སྒྲོས་ མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ 
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པར་མཛད། འབྲེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་སློབ་མ་ 
རྗེས་འབྲང་ཞེག་གིས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤནྟི་པས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དག་ 
ལྡན། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ སྦྱར་ བའི་སྟིང་པོ་ མཆོག །ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་མན་ ངག་ སྟེ་གསུམ་ 
མཛད། འདི་སློབ་དཔོན་ལ་འགྲན་རྙོག་པའི་པཏཱི་ཏ་ཡིན་པས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་མ་དག་པ་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལ་མན་ངག་མེད་པ་ 
5་ཤཾཧ་ཐུཅ་ཐ་ཐན་གླགན་ཚ། ཀཀ 1 
ཏནཾ། ཤིརྦ་འུངཾ་ཐས་དྲོག། ཞུ་ལེཏྟ་རར།། ' 5 རྣོམས་ཀྲས་ཐགྲེལ་བྲགད་ 
མཛུདཱ་དཾ། དེར་ཞོག་ཏྱུཨ་ རྟབགྲ་ཆམ་ བརྒྱད་སྟོང་པ དང་སྦྱར་བའི་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་། 


བརྟ ངྲ་ཤིས་ཤེས་ = ་སྔོཆ་ ༢།འེ་ ཕྲེང་ང ཁྲ རྣམ རྔང རང་ ངོ་ 
¡ 


ཐོ པ་ 'ཤབླས་ཟུ་ཐཐ་ པ་ བསྟན་ བཅོས་ ྱི་ོན་ ¡2 འཇུག་ པ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། 
བརྗོད་བྱ་ཤེས་ ཕྱིན་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡན་ ལག་མཆོད་བརྗོད། རྡོད་བྱེད་ བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལབ་ངགོཡ་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བྱ་འངོན་ཆྟོགས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉིར་སྣང་དུ། 3༩གས་པའི་གྭ་ཟྷག་ཊྦ་ཏུད་ཀྱི་དཐང་ཇུ་མཛན་ 
ཉས ་ མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་དགོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ བས་ཤིན རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཕྱག་ འཆ ཞན་པ ་ནི་ཅནན་ 
པར་ རྟགྲས་ང པའི་ རྒྱན་ ཀྱི་ ཐབ ངག་བཤད་ སྦྱར དུ་བྱའོ་སྟམ་པས་ རྣམ་° པར་ གྲོ བར་བྱའོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ ཐཤད་དིཿ རིས པ་ ཡིན ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ལམ་ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་ དགོས་ པ་ཡིན། ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཡང་དག་པར་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞི་བསྡུས་ 
པས་སམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྡུས་པས་སམ། དེ་སྟེ་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ 
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ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་ 
ཕོ་ལྟར་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་ 
བསྟན། ཤུགས་བསྟན། འཕྲོས་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་སོགས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་པོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། བཞི་པས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ 
དངོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཤུགས་བསྟན་ལས་འཕྲོས་ནས་དགོས་པ་གང་ཡིན། བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་བསྡུས་ 
པས་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོའི་ལན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་འདོན། གཉིས་པ་ལ་ 
བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ 
སམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་བྱེད། གསུམ་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ནཉི་ཞྲེས་སྲོགས་ཀ སྨོན་གནས་སོ་ཞེང་པ་ཉེ་བཟླཝ་ཐ་ཡཉ་ཁུ། ཿིཐྲ་ཉེན་ནྣམ་ཐའི་ བྱས 
གསུར ཆར་བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་པས་ སྐྱོན་ ཤར ཅེས་པ་ ནི་ ལྭ ནོ། །གང་ དག་ ཉེར་ སྣང་དང་ འགྲེལ་ 
ཤོ ཐ པ ལེ་ བྲགཝ་ ལན་ ཀྱི་ གཾ འདི་ རྣམས་ དགོས་འབྲེལ་ ཀྱི་ རྦེ ཏུ འཐུར བས་དགོས་ 
'འཤྲེལ། ཀྱི་ ༧གེལ་ང ཁ་ཡིར་ ད་ཆེས་སྒུ་ བ་ཆི ་འདི་ འང་ བའི་ ་ ྨ པའི་སྐྱོན ནོ། ། 
གཉིས་ པ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཇི་ ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ཚུལ་ ནི་ རྒྱན་ གྱིས་ མདོ་འཆད་པའི་ འི་ཚེ་ན་ཡང་ 
དོན་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་གསུངས་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
རྱཾས་ྱ་ཇན་རྔོན་ཝྲར་ ཏཀཱསྔ་ཝ་ཛུནཱ་བྲཤྲིན་བཊ ཀ 6 རྔག རཿ །ཉུསྤ་ཁན་ཐཇཁྲཞེད་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་ ཡཿ བརྗོད་ལ་ 'ལྔ་ ཆར་སྦྱར་ནས། པི འགྲེལ་མན་ཆད་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་དང་། ཉཱ དོན་ཅམ་ ཞིག་སྦྱ སྲར་ བཿ ལྐབས་ འགའ་ ཤིག་ ཏུ་ བརྒུལ ལན་སྦྱར་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གླེང་བསླང་བར་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ངག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་སྦྱར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ ཀྱི་ འགྲེལ་བ་ལ་བཤད་ཐབས་ ཀྱི་མན་ངག་ལྔ་ངོས་ གཟུང་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། རཚམསུ་ནྫན་རྔ་ཉཐཾཉཇུ་ཐཀོད་ཁྲ་ཞགྲུཝ 
པ་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ ཀྱི་དོན་ གོ་རི རིམ་སྔ་ཕྱི་མི་ ཐབ བར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། གཤུང ( བསྟན་ བཅས ཐ་རྣམ་ལྷ་མཆོད་ བ རྡོད དང་ 
ཕོར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རེ་ ཞིག་ དང་པོར་ཡུམ་ལ་ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞི་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། ཉན་ཐོས་དང་ 
ཀྱིས་ བརྒལ་ལན་ བསྟན་པར་ བཞེད་དོ། །ཊིཀར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདིས་ ནི་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཌ་ཅིག་བསྡུས་དོན་དགོས་དོན་ཆིག་དོན་གསུམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ བར་ 
སྤྲའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཆིག་སྦྱ སྲོར་ དང་མི་ མཐུན་ པ་ 
དང་། བརྒལ་ལན་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དང་གསུམ་ལས། དང་ ཁོ་ ནི། མཚམས་ སྦྱར ཐོག་ 
མར་སྨོས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་བཞི་ཕོ་གོ་རིམ་དགུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པས་བསྡུས་དོན་ཐོག་མར་ སྨོས་ ན། དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ ཐས པའི་ ཐཱ རིམ་ དང་ མི་ མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ འདིར་ བཤད་ཐབས་ ཀྱི་ མན་ པའ ཕྱི་མ་ ཐཾ ལོ་རེ་རེའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཚིག་རེ་ འབྱུང་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་ བརྗོད་ དེ། ཅེས་པའི་ ཚིག་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སོགས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྐབས་འདིའི་བརྒལ་ལན་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཁོ་ནའི་བརྒལ་ལན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། 
དེ་ནི་མཆོད་ བརྗོད་ དང་། ལུས་ གཉིས་ ཆར་གྱི་ བརྒལ་ལན་དུ་སོང་ འདུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་རེ་བསླང་དུ་ཡོད་པས་བརྒལ་ 
ཡིན་ པས། འདི་ ལ་ཡན་ལག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། པཿ བའི་ འེ་གནུས་ ལ་ དཔྱད་ པ་ གཉས 
ཅུ དང་པོ་ནི། པི སུ་ བཅད པ་ ཞས ེ ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱིས་ བཀྲིས དོན་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། པཾ 
ནས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ མཆོད་བརྗོད་ངག་ གི་ གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ ནོ རྟུལ་ གཉིས་ཀ་དང་བ་སྐྱེ་ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་ནས་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཏེ། དགོས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་དོན་ལས་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། 
མཁས་གྲུབ་གཡག་གི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གསུམ་ གྱིས་བརྒྱད་ བསྡུས་ཚུལ་དང་། བརྐ བ་ ཟི ཆོ གྱི་ཚུལ་ དང། 
ལམ་ ཤིས་ ཀྱི་ ཆམ དཔྱད་ ་པའོ། ཏུ པོ་ནི། རྗོག་ ལོ་ ཆེན་ ལོས་ མཁྱེན་ གསུམ་ རྒྱ་ཆེ་ 
བའམ་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ ཞིང་སྦྱོར་ བཞི་ ཏརཾརྦན་ སྒུ་ྒྱ་ཆུང་བའམ་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ ཟྭ 
རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་ བསྡུས་པའམ། ཐུན་ མོང་བས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་ ཞེས་ བཞེད། འབྲེ་ ཆེན་ པོས་ དེ་ བཀག་ ནས། མཉྱེན་ གསུམ་ རང་ བཞིན་ དང་། 
སྦྱོར་བཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ རང་བཞེན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཞེད། ཨར་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
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ཅུ་པོ་དེ་ སྡུད་ བྱེད ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་ཡིན་པས་ དེས་སྦྱོར་བཞི་ དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པར་ བཞེད། 
གཞོན་ ན་ཞུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་འབྲེའི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་སུ་མཛད། ཤཱ བྱ་ཀུན་ 
རྡག་ གི་ཞལ་སྔ་ནས་ མཱ་འཕགཿཿ བཞའ མངོན ་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་ ན་གསུམ་ འིལ པ་ ཉི མཁྱེན་ གསུམ་ 
སྤྱིས་ བསྡུས། སྦྱོར་ ཝེ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ བསྡུས། ཆོས་ སུ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ བསྡུས་ ཤེས 
གསུང་ངོ་། །དེ རྣམས་ ཀྱི་ ཞུ ནས་ འབྲེའེ་ ཐ པ་ལ་གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱད་ བསྡུས་པར་མ་ སོང་ 
བར་ལྔ་བསྡུས་པར་སོང་བས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ བསྡུས་ 
པ་ལ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་ལ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
རི བསྟུན་ང པས་ལས་ [སྒྲབ ཀྱི་ དབང་ དུ བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་ ཁོ ནི་སྐྱོ སྲོར་བའི་ སྒོ འི རྐུས ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
རུ སྦྱོར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྕེ་སྦྱོར་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་དེ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་པ་གོ་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་བསྡུས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ སྐུ་དེ་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་སྱོ ཀྱི་སློར་བ་ སྒོམ་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ མཐར་ཐུག་ རྩ 
པའི་ ཕྱིར། -བསྡུས་ཚ ཚུལ་ གཞུན རྣམས་ ནི་ སྡུད་ བྱེད ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་ དེས་ མཛོན་ རྟོགས་དང་པོ་ 
གསུམ་ ལོ་སོ་སོར་ བ་ང རྣམ་ རྫོགས་སྦྱ སྦྱོར་བ་མན་ཆད་རེ་ ར་ཁང་མཁྱིན་ པ་ གསུམ་ཆ ཆར་ 
གྱིས་ བསྡུས་དགོས་ པའི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ དུ་སྣང་ངོ་། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་མཐོང་ན་སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ རྩོད་ པ་མི་ འབྱུངང་། །ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་ནས་ བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་མི་བཞེད་པའི་གང་ཟག་ 
མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གསུམ་ 
ལ་ བསྟོད་ པས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་བཀོད་ 
རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་བཀག་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པར་གསུང་གི་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་གཞི་ 
གཞི་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
གསུམ་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
རྩོད་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། ལན་གྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ རྒྱན་རྩོམ་པར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ 
ལའོ། །གཉིས་ པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ ཀྱི་ རྒྱན་རྩོམ་ ལར་ ཇེར་ ཀྱང་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་མ་ངེས་ཤིང་སྦྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞི་ཁོ་ན་བསྡུས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བསྡུས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ། གསུམ་པོ་གང་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཀོད་པའི་སྐོན་གསུམ་ཡོད་དོ་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱོན་དེ་ 
དག་མེད་དེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཆར་དགོངས་པ་གཅིག་ 
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པར་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་། ཡུམ་ 
བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་གཉིས་བསྣན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ཁྱད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདྲེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པར་འགྱུར་ རོ། ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ གཉིས་ དང་། 
ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་ 
ཡིད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་འཇོམས་སུ། 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་ཅེས་དང་། སྟིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །དེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་ནུས་པ་ཚང་བས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་ 


24 


རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཞེད་དེ། ཉིར་སྣང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་བཟོད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་དུ་བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ 
ཁས་ཤེས་ཞན ལྷལ་གྷཞུན ངྱད་ཡོད་པ་མིནེ་རྣ། -ཆགས་དངྔ། དྭཧྲ་ཛོ རྡད --ཚགས་ 
ཁུད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པར་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྣང་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་དོན་འདི་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་ངོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ཡས་མ་བྲ་ཤདཅི། མངོན་རོགས་རྒྱན་ད་རྒྱུད་བླར་ཡང་ཚོགས་དྲུག་འས་གཞན་བའི་ཉྟོན་ 
ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པར་ 
བཞེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ 
ནང། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའེ་ཚད་ནཾ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཁརྟནྟ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ནི་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
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སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་ 
ང་ཉྟར་རད་ཟས་ལ་དེ་དག་ད །གཟག་ད་ནྱུད་དུ་ནུང་ཐ ར་ཞོད་རྟ། དྲེ་བཤིན་ 
རྟན་འདར་ཕྱགས་གཉས་ཞ་བདང་། །ཡངས་སྲ་སྤུད་པ་ཉད་དུ་སྨན་པར་བསྟན། །ཅས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ནི་རང་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
འདི་གསུམ་ཆ་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འཇོག་གོ །དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ཞེང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
ཐུན་དྷོག་དྲཀླ་པཾའི་ཏེ་ཐཿན་ྟ་དེ། -ཛཾཧཱ་ཞགྲེཝ་ནྲུ ཿགྲོག་ཕ་མེ ཏྟཾམསྔ་ཝན ཛུབ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་འདིར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། སྟོང་ 
པཏད་ཉ་མདོར་བྡམཱཱ། དེ་བཞིན ད་དང་མང་དྲག་མཐའ།། །མཆོནུ་མཱ་མེན་དར་དོན་ 
དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚེ་དག་སར་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་ 
བྱུ་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན་ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ཤས་རྭསུཏྔསྔ་ཤཾཏྤ།། དེཏཧརྷ་ཛྐས་ཁྲམ་རེ་ཤིཀ། སྤཾསྤས་ཏཱནཾ་དོཉ་ཀྱུན་ཆད་པསྦ་ཏྐྒོངསཾ་ཐ་ 
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ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་སོ། ཟླ་ གསུམ་ བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ ཆུ ནི། ཆོས་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན ཐུབཏུ་འཇུང་ ཤིང་ ཞ ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་ བཞག་ པ་ སྟེ ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ ང་ཁ པ་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པ་ གསུངས་ 
པ་དང་ ¡¦ གཅིག་ གོ །བསོད་ནམས་བསགས་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཐོགས་པར་ གྱུར་ 
ྦ གསུམ་པ་གནད་ ཀྱི་དོན ་ངོས་ གཟུང་བ་ལ་ ་གསུམ་ སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོ རྟོགས་སུ་བསྟན་ པའི་ སྒོ་ ནས་བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
ངེའ་༢ པྲས་རྲ་ -37།5་ 2 ("2 ིའི་ར་ངྲོ་ ཏོངས་ཇ་ཁྲསང ་ཡའི་ཧོ་ ཐི ས་མངོའི་གྲེང ་གཞི་ལ ལེས ་ལའོ། ! 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་ 
བ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྟོགས་རིགས་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ལན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རང་གཞན་རྣམས་ལམ་ 
གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་ 
ཀྱི་ནཾ་ཡུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ་རྩ་ 
བའི་ དགོངས་ པར་ བསྟན་པ། འཕགས་ པའི་ དགོངས་ པར་ བསྟན་ པ། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
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དགོངས་པར་བསྟན་པ། གཞུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འབད་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱས་པར་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉིར་སྣང་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པར་ཡང་གསུངས་པས་ན་བབྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ དེས་ 
འཕགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། གཅཉིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་སྐྲན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
རྒྱུད་བླ་གཉེས་ཆར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མངལ་དང་། སྟིང་རྗེའི་མ་མ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་མ་ དེ་ འདིར་ བསྟན་° པའི་སྐྱེ་ མེད་ གསུམ་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ པ་ ཤྡ ཉིད་ ་ ཏེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་དང་ ལོའི་བྱང་སེམས་ འབྱུང་ཞིང་། 
འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐནཏཾ་ཀླ་ྲུབ་ཀྱ་ཇཞུད་པྲ་ཡངྲ་ཝ་ཏི་ཐ་ཏེ། གཞན་དོན་མངོན་ 
དགའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ། །གསོ་མཛད་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
པ་སྟེ། །བྱོད་ནི་བྱམས་མའི་ཡུམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཆོད་བཛོད་ ་མཐུན་པྲ་གསུམ་པོ བྱང་སེམས་ རྒུད་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་ཁ་སྦྱར་ཞིརསངས་རྒྱུས་ 
ཀྱི ཡུམ་ ་ པའི་ཚེ་སྐེ སྐྱད བྱེད་ཀ ཀྱི་ཡུམ་ དུ་འཇོག་ པ་ འདི་ ལེ བསྟན་ བཅོས་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཤོ་ལོ་ར་ སང་ ཟིང་ ངེས་ ཀངོག་ར་ར་ཌེ ཏེ རོགས་ པ་ཁྷཏད་བས ཅུ ལའི ་ཚུལ་ ནི་ གཤད་ ཟྲི (ཏོ། ། 
གཉིས་ པ་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སའེ་མངོན་ ཁཁ་ ལ་སྦྱར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ མདོའི་ 
དགོས་པ་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ དོན་ངོས་གཟུང་བ། མདོའི་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཞི་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་བསྟན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
རྟོགས་རིགས་དེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་ཉིད་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་ 
ཉན་ཐོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ འདིས་མདོའེ་ དགོས་ པ་བསྟན་ཏེ། མདོའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་རྩ་བར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐ ར་ཐུག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 
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དུ་བྱས། སྦྱོར་བཞེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་བྱེད་པ་དེ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛུག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྨོས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཉིར་སྣང་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཆོད་བརེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་བསྟན་པར་ཡང་བཞེད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། དྲུག་གི་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ་ཅེས་ངེས་པར་ བཟུང་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཤུ ་དབུང་ནཱ་ཧཾསཔའཾ ར་ཞེས་གླསདྲས་ཁའི་ ཅན །བཞི་པ་གཞུང་གཞན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས། འཕགས་མ་ ཡོན་ཏན ་ཕྱུག་ ཁྱོད་ དང འི རྒྱས་འགྲོ་ 


བའི་བླ་ མ་ རྦེ ཡའ ལར་ ་ ཕར་མ་ རའི ཏེ། །ཟླ་ བ་ དང་ནི ཟླ་ འོད་ བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས གླང་གིས། 2. རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


ཡཾ སཔ! །ཞེ གསངས་ ར།2ེ་ རྱིང་འོ། ་ 
། ། 


=ˆ ༩ ༩ 


གསུམ་ པ་དེའི་འབྲས་བུ་ འཕགྲསཿ བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ སུ་བསྟན་ པའི་ སྒོ་ནས་ མདོའི་གླེང་ 
གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ངོས་གཟུང་བ། གླེང་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ དང་། གཉིས་པས་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལམ་ཤེས་དང་། 
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གསུམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ཏེ། གཞུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གོ་ 
སྒ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གར་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཕྱག་འཚལ་བའིེ་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གླེང་གཞེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱག་གི་ 
ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ནི་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་རེ་རེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རེ་རེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
འཚལ་བ་ཡིན་པས་འདེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
འོད་སྲུང་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ས་ག་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ 
སྟེ། འཁོར་རྣམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉེར་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་ནས་རྟེན་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཐབས་ནི་ 
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ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་དང་། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་ 
པར་མཛད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྟེན་དེ་རྣམས་ཞི་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ཞེ་བ་ཚོལ་བའི་ཚེ་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཉེར་ཞི་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཞེ་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 
སྐྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པའི་མངོན་ 
ཤིས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན། རྟེན་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་ནས་རྟེན་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
པ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དང་གཉིས་ཡོད་པས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞུགས་ 
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ཐབས་བཤམ་པ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ཆོས་བཤད་པའི་དུས་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ་གནུན་སིང་གིའ་ཁྲ་བཤམ་པ་དང་། སྒུ་རྡོ་རྗེའི་སྨིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཕའོ། ། 
དང་པོ་ནཾ། ` བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉད་ཀྱིས་བླུ་གོས་བཞེ་ལྟབ་རུ་བྱས་ཏེ་རྒདན་སེང་གེའ་ཁྲ་ 
བཤམ་པར་མཛད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་འདིའི་གདན་ཙམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཤམས་པར་མི་ 
པ་མེད་ན་ཡི་ཆད་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེད་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པར་མཛད་དོ། ། 
དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་གྲངས་བཞེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཤིལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དྲུག །འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་བས་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མངའ་བ་ལས་ཐུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་བའི་དོན་དུ་འོད་འདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཚེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་བཀྱེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་རེ་རེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ། འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་འོད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོན་ 
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པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་དང་། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་ 
འགྱུར་བ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ན་དྲུག །བརྐྱང་ན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེང་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་ནི། གཡོས་པ་ 
དང་། :འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཆེམ་པ་དང་། ཆུར་བ་ 
སྟེ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཞག་པས། 
ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གཉིས་བཞག །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
དང་། ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེར་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྡེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གནས་མི་གཙང་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡུམ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་འགྱུར་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གདུལ་བྱའི་ང་རྒྱལ་བཅག་ 
པའི་དོན་དུ་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་དང་།ཞུམ་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཐ་མལ་པར་ 
པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོ 
བར་བྱ་བས་དེ་དག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འཁོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་ལ་བཟང་ངན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ 
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སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཟང་པོ་རིག་ནས་རང་ རང་གི་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འོང་བར་ཞུས་པ་དང་། 
པདྒོའི་ སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་། སྙུན་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདིར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ 
སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། པདྨོ་རྣམས་གང་ནས་འོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གཏོར་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་པདྒོའི་ལྟེ་བར་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཤཀ་ཐུབ་བཞུགས་ནས་འདབ་མ་ལ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཡུམ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་ །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འོངས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
གང་ནས་འོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྟེང་འོག་ནས་འོངས་པ་རྣམས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་འཚོགས་ 
པར་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
དང་ལྡགས་ལས་འོད་བཀྱེ་བ་ནས་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རེ་བཞུགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དང་འཁོར་བསྡུས་པས་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། པདྨོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར་བ་ན་ལྟེ་བ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྟེན་བསྟན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཡུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན། རྟེན་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པས་དགོངས་ནས་རྟེན་ནི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནང་། ཐབས་ནི་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་རྣམ་མཁྱེན་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ 
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ཐོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
དང་། སྐབས་དེར་ ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ དང་། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། གནད་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩ་ བའི་ དགོངས་ པར་ གདོན་ མི་ ཟའོ། །གཉིས་ པ་ འཕགས་ པའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ པ་ ནི། 
སོགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་མཐ ར་ 
ཐུག་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་འདི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ འབྱུང་བས་གླེང་ གཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་ཐོག་གཉིས་པོ་སྦྱར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གླེང་གཞི་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྟམ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྦྱོར་བཞེས་ཉམས་ 
ཉིད་ལ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་རྩ་བར་ཉན་ཐོས་དང་ བྱང་སེམས་ཐོག་མར་ཡོད་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ གསུམ་པོ་དེས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར་བས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ ཞཐླུཇ བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་ ¡8 གྱི 
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དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུད་བླར། འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །གོ་རིམ་ཇི་ 
བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བར་མཛད་ན། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཅིག་ 
པུའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་དོན་དེ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ 
བླར། རྡོ་ རྗེའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་གླེང་གཞི་དང་ ངེ ཞིང་འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ ལས་ 
ལོགས་སུ་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱམ་ཛྔིའི་མདོའི་གླེཧ་ཐཞིའི་གོ་རིམ་དང་རྡ རྗེའི་གནས་ དབ་པོ་རྒནས་ཀྱ་ག རོམ་མཐུན་བས། 
རཿ སུ་མ་སྦྱར་ ཁལ འདི་ནི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་ལུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལས་ གབ སུ མཆོད་ 
བརྗོད་ ཀ་ག རིམ་གླེང་ གཞི་ དང་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཙམ་ (ཡིན ཀྱི་ངོ་ཁོ་མི་ མཐུན་ པ་ ཤི ཐཱ གོང་ 
ཊུ ཐཤན་ ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བླར་ཡང་མཛད་ པའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པ་འདི་ཉིད་ བསྟན་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གླེང་གཞི་ནས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་སླད་སངས་ 
རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །དེ་ཡི་སླད་དུ་དགེ་མ་ཁྱོད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ གབ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ [བྱུང་ཌ བའི་ ཅས པ་ གཞན་ རྣམས་] ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །བསྟན་ བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་དགོངས་ པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེ་ ཨར་ ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་ 
བཅས་ནས། །དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་ཡུར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་བཅུས་པ་ཡིས། །རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས། །གཞན་དོན་གླེང་ 
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གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། །རང་རང་བཞེད་དོན་ཟས་ལ་སྤྱོ་ ་པ་ཡི། །སོ་ནམ་ 


༡བིིི་རོ་ཀ་ར།ང། ༢ ར་རི བཿ འོད་ལ རི ་བ་།་།་ད་ ཤོར ལེར།་ 
ཚུལ་འད་རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ། །མཛད་པའ་འཁར་ལ་ཡན་པར་།ཁ་བས་རྟགས། །ཞེས 
3 ཐ་ཐང་ཤུགཐཀྱུཏཛུ བྲས་ཧཾ། མཆོད བརྡེར་ཐཤད་ཐིཊཾ། ` 


གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་འཕགས་ 
གྲོལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་བའི་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། བར་པ་བཞིས་ཉིང་དགོས། བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ། འབྲེལ་པ་ 
པཿ མ་ཏ་པཆཏཞཾདདཾ་ །ཏུང་ཀུ་ཏེདི་ཞེས་ིན རྱ་ན་ནཇ་བཉ་ཉ ང་ནས 
རྩམ་ཁརྫན་ཏྱ། . ་ན་ནས་གྲ་སུམ་གླས་ཉང་རྡགས། ཐ་མ་གཉས་ཀྱས་དགས་པ་ཐརྟན་ཏེ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རྣམ་ 


བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། འོ་ན་དེ་ཉིད་བཀའ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་འདིར་འཆད་དམ་ཞེ་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཏེ་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོར་ཐྲེ ག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཐེ ག་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་ཞམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་དེ་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟོགས་ 
སེམས་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་ བྱ་བ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ནི་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིས་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རྩ་བར་ཡང་། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་ བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་པ་ བཞི་ཆར་ གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ལ། དངོས་བསྟན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མེད་པ་ནི་མི་འགལ་ཞིང་ 
གནད་གཅིག་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་ 
པ་གང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྟོན་པས་བཤད་ཟིན་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མ་ 
བམས་ནུ་ཨོཾ་སོ་སླེ་ཇོ་རྣམས་ུས་ཆུད་དོནུ་ཁདེ་བླག་ཏུ རགས་ཐ་མཞུན་ཇྔས་དགྲ་དོན་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ དགོས་ན ནི། ཟར 
སས་ཉྱེ་ཁས་མདོ་དོཉ་ཐན་བྐཱཏུཏཾགཱས་ཝཾཁྲ་དཀས་ཡཿ ་ཡོཿ ཤཿ ཐཾ དེ དད དུ་ ཆོས་སློ སྤྱོད་ 
ཁཅ་ཕ་ཞནྐག རྟདཱ་ཀཱ། : །ཏམ་སྒས རྐུཆ་ཁྲ་གྲསུམ་རུ། ` མ་མཆྫུ་ཁྲམ་ དྲ དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོཿ དོན་དྲན་ པའི་ ཤེས་ པ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
དང་པོར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། དེས་མདོ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཉིང་དགོས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱེན་པ་སོགས་དབུས་མཐའ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གསུམ་སྣང་ཡང་བསྟན་བཏཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་ཞེས་པས་མདོ་དོན་མ་ལུས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་ 
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ལམ་དེ་དང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་བཅུའི་དང་ཕོར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞུང་ 
དེས་སེམས་བསྐེད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་དང་པོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུས་བསམ་པ་མ་བསྡུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་བསམ་པ་ཡང་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་མདོ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚེ་ན་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་བཏུར་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསམ་པ་མ་བསྡུས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ 
མི་དགོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་འཇོག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། 
གསུང་རབ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ 
དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། གོང་གི་ལམ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་བཏུ་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྟན་པ་ལ་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དང་ཡང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་མ་མཐའ་ས་ 
དང་པོ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༨༨༣ ༨ 


རྟོགས་པའི་མདོ་དོན་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ 


= 
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ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འབའ་ཞེག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདེས་རྗོད་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་དང་ 
ཕོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལམ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མདོའེ་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་པའོ། །འདི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བ་དག་གིས་གཞན་གྱི་བློ་ཚོད་འཇལ་བ་ནི་ཁྲོན་ 
པའི་ནང་གི་སལ་ཆུང་དང་རཚུངས་སོ་ ¡ཱ 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ 
བསྔ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 

བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་འཆད་ཅེས་པའམ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན་དགོས་དོན་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཏོ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། 
བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད། ཞར་ལ་སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞུང་ཤེར་ 
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གསུམ་ལས་ དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་ པ་པ་ ཡིན་ཏེ། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེ ར་ཕྱིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ 
ལམ་བསྒོམ་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤཝ རན ེས་དབ་ཚ རན ག་བདག ; འཤིས་དེ་ ང་བ་འགོ་ཤོགས་ ། 
ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། དགོས་པ་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་པ། དགོས་པ་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་འཆད་པའི་ཚེ་བརྒྱད་པོ་སྔ་མ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ད་དེ་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་སྒུགས་སྡོད་མཛོད་ 
ཅིག །བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལུས་དང་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཤིང་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ནི་འདི་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་དང་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག་དང་སྦྱར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུས ་དང་སྦྱོར་ བ་ལ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ༡་མཇུག ་ཏུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཅབ བ་་ ཐོག་ མར་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས་ ལྤ པོ་ རྦ མཁྱེན་ གསུམ་ ལྦ 
ཆེ་སྐྱ ཚྩེ་སྲོར་ཡི ཟི ་ནོ། །གཉིས་ པ་ རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བ དང་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུའོ། །གསུམ་པ་ ནི་ 


༨༤ 


པ པང ¡2 སྦྱོར་བ ། །བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ནས་ 

ཚིག་དོན་ འཆད་ པ་ལ་ ལ་བརྒྱད་ བོ པ་ ལན 

དང་ ཁོ་ ་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་དང་ ལོར་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་ཕོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་གཞི་ཤེས་ཐོག་མར་བསྟན་ནས་ 
འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་གཞི་ 
ཤེས་དང་བོར་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཐོན་དང་། _ བདིརྡ་ནམ་མའེན་དང་པོར་བསྟན་བའི་གླུ་མཚན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཕགས་པ་སོ་སོའི་མཁྱེན་གསུམ་འཆད་པའི་ཚེ་གཞེ་ ཤེས་དང་པོར་ 
ཉན་ཐའུཧུ་ཉོན་འི་ཐཾག་བྷརྷཾཿཾཀྱི་ཐོ་རིམ་ལྟ་ཆྨད་ུཉ་རཆོག་གེ་གོ་ངེམ་ཐིན་ཏེ། ` ཞྲི་ཏ་ 
གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་འཆད་པའི་ཚེ་གཞི་ 
ཤེས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཕོར་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་རྟོགས་ རིགས་ 
གསུན ཀ་ནཐཱྟསཾ་གྐར་ཟུག་ཾ་བདུག མེན་རུགསྱཇ ཏགྲསྔ་རགཔྔ་ཧེ་ཏཱང་ཐར་བཅྒམོ་ནགཱཾས 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ས་ བུ རིམ་པས་ལམ་ལ་ འཇུག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 

དགངས ནས་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོ སྲོར་བའི་ སྐབས་ སུ་གཞེ ཤས ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 

དང་པོར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་འཆད་ པའི་ཚེའང་གཞེ་ཤེས་ 
དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཆད་པའི་ཚེ་གཞི་ཤེས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣུམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ གཾ རིམ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་དང་། སངས་  བྱོས་ ཀྱི་ 
སའི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། གླེང་ དྷ་གཞིའ་ ཐབ རིམ་ གསུམ་ ཆར་ཚང་སྟེ་ རཿ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ ། 
གཉིས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི གྱི་གོ་ རིམ་ཕལ་ཆེར་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ན། འདིར་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོག་མར་ 
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བསྟན་ པ་ལ་ དྲགོས པ་ཅི་ཞིག་ བཿ ན། འདིའི་གདུལ་ བྱའི་གཙོ་ བོཾ ཐེཾར་ཆེ ཆཱ གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡིན་ལ་ རི ཉིད་ འབྲས་ཐུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་། ཏེ་ ཏཾ རྒྱུ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ཆེད་ དུ་ཐ བྱའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་ བསྟན་ པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཆདཱ་ཚུ་ ཚུལ་ནི་མི་ མི་གཅིག་སྟེ། སྟེ སྔ་མ་གཉིས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆར་ལམ་དུ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུའི་ སྒོ་ ནས་ བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་མངོན་ 
རྣགས ཕྱི་མ་བདུན་ལམ་ ་དུ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཐྲོས་ བསམ་ 


རར་རོ ༩༨༤༥ 


གྱིས་ གྲ ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་ 1 པའི་ཚེ་ནི་ཆོས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀི་རྒྱང་ཀྱི་མཁྱེའ་པ་ལ་འཛ ཐིས་ ། 
གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའེ་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚུ༧། རྣམ་མཁྱེཆ་མཚོཧྷ ་པའི་ཚལ། གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་གླེང་གཞི་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་བསྟན། བསླབ་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བསྟན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
མིང་གི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་དམིགས་པ་བསྟན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ 
སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་སྒྲབ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་བསྟན། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། ཞེས་གསུངས་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ་བསྟན། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱ། བྱང་ 
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སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ གང ་གིས་ངེ ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ པའི་དི་ བ་ལྔ་ལས། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ 
གྱིས་ཐབས་ ཟ་བ ཉྭ གཟུངས་ ཀྱི་བར་ལྔ་བསྟན། གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་སའི་ཚོགས་བསྟན། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ ཡན གྱིས་ གཞ པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ 


བཞེ་ དང་། སྒོམ་སྤ སྤང་གཉེན་པོའི་ ་ སྒྲབ དང་པོ་དང་། བྱ་མུ་གྲསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ཁརྟནྟ་ 
ཏོ། །ཐེག་པ་ ཆོ ལོ་ ཆས ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ ཡིན དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཏེ་འབྱུང་ང་” ཡིཌ་ནོ ནོ ེས་ ལམཔ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ སྒྲབ པ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ ནི སྔ་རབས་པའི་ རཊྭས་ པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་བཅུ་པོས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཏུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ནོ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
ལ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞག་ནས་དེའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞག་ནས་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་ 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ 
རྣམ་གྲང་དགྭ དང ཞེསྲ་སྲོགས་ཀྲ་ ཀླ་ཞུས་ཐཏྟཉ་ཝརཇ། གསུམ་ཐུཿ རས་ཟྲ་ ག་གས 
ནཿུ་་ང་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དེ། ཅེས་པའི་ སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་ངུ བུའོ། 2 ཆོས་ 
བྱཅུ་པོ་དེ་ ཟིག ཆེན གྱི་ལམ་ འཐས་ཐུ་དང་བཅུས་ པའི་རྣམ་པའི་རབ་ དབྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙ མ་ན། 
ཆོས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གམ། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ 
གམ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ གཉིས་ ། གཏན་ལ་ དབབ་ཇའི་ཕྱིན་ན་རྣམ་པའི་ར་དབྱེ ཞེས་ བྱ 


རྟ ༢ རས སེ 


སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། རྫས་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེའི་ 
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སྐབས་སུ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་རབ་དབྱེར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་དབབ་སྟམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བར་བཤད་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཚང་བ་དེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཐའི་བར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
བཤད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་དེ་ཉིད་མདོ་ ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྡུས་པ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བཤད་ཅིང་། འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཡང་བསྡུས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དག་སའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བཤད་ 
ཅིང་། ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྡུས་པས་ན་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་ 
ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། སྒྲབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་ 
ཁྱེཌ་ཡིན་ཆོ་ཤེས་པའི་ཚལ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་བཅུའི་གྲངས་ངེས་པ། 


ཤར་རད་ར་འོས་མིང་ོ།༤ སགས ལ་ཚ 


མས་ངེས་པ། = མའ་དན་ན། ། 
དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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རང 
ཐརམ་། 
།་ 


དང་། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཞེར་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ༔ རཐྦའབུད་ཐ་ངེཊ་འཐྙེ་ར་མཛུན་ཐེཐམ་ཧང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཤོ དང་ལྡན་ ཟི རྟེན་ཆོས་བཞི་ཞྡན་ཏེས་དམིགས་ པ་བྱང་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེད་ དུ བྱ་བ་གསུམ་ གྱི་ཆེད་ དུ་སྒྲབ པ་རང་ གི གི་ངོ་བོ་བཞི་བྱས་པས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེས་ རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྟན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་གང་དུ་ངེས་ པར་ འབྱུང་བ བ་ 
ན་ཊྲབསྲཐུ་ཡན་ཁ་ཉུག་མ་ནཱམསུཉེ་ཚྱུའ་ཚོས་ཡན་ནོ། ཡི །རང་ ལུགས་ ནི་ 
རྣམ་ མཁྱེན་ 1 གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད པ་དང་སྦྱོ སྲོར་བ་ སྒྲབ་པ་ལ་ འཇུག་ཚུ་ ཚུལ་ གཉིས་ ཐུབ དང་ པོ་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད དོ། ཐ་ས 
ལ་ཐེག་པ་ གཞན་ དུ འགྱུར་སྲིད དཱ སྒུ རཾ དང་། ཐེག་ ལ་གཞན དུ་འགྱུར་མི སྲིད་ པའི་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། དང་པོ་ནི་གདམས་ 
ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ 
སྒྲབ་པའི་ས་མཚམས་དང་། དེའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
ནི་དམིགས་པ། བཞི་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ་ཙམ་དང་། 
ཁོ་ང་ཤི་ཆོས་༩ “་གོ་སྔབ་ལ་སོགས་པ་ བཞིར་ངེས་སོ། ། 

ཐཾ པཾ ཡུ རིམ་ནི ཐོག མར་སེམས་བསྐྱེད་ སྟོན་ཏེ ཏེ། ཐིག རྙེག ཙས་ཐམས་ཅུདཱ་ཀ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ལྦ ཏུ་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཅགས ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་ དྲུག ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ངེས་འབྱེད་ ཿ: ལག་སྟོན་ཏེ། ཐབ ངག་གི་ ཏེ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ 
ཁེ ླ་ འཇུང་ བའི་ཕྱིཆ་རོ།  །དིའི་ ཐཐ ཏྱུ སྤྲུབ་ པའི་ རྟེན སྟོན་ཏེ། ཏེ། ངེས་ འབྱེད་ ཡཿ ་ 
ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
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ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་སྒྲབ་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་ 
པའ་ཉུརན། །དའི་འོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དཿ ཀུས་བཅདཊབཾ ལ་ད དས 
ཐོ པའི་ ཆི དུ་ བྱ་བ་དེ་ཆེན་ པོ་གསུམ་ དུ་མ་ངེས་ཀྱང་ དཆཾགྲས་ པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒྲོ་ 
ཊག བ་ པའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ དེ་ ཤོ པོ་ གསུམ་ དུ་ཇེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོ་སྒྲབ་ 
ཧོན་ཡ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་ པ་ སོ་ སོའི་ དོན་ ལ་ བཅུ་ ལས། དང་པོ་སེམས་བབསྐྱེད་ ལ་ ཡང་ གཉིས་ ཏེ། 
གཞང་གིས་ཇི་ཊར་བསུན་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
འོ་ན་གོང་དུ་སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྟམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ 
པ་དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ 
དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ ། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཅསེམས་ཅཅ ས་བ་ཅས་ཅད་ ཉམམ་ཐཤས་ཅན་ ཁ་ཤ ཇར་རྔགས་ཝར་ཁཆང་རྒུ་ཐན 
ཨཿ པས་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ བརོན་ཐརྱ་ཙཱའོ་ཞེས་ཐས་བྱངཆུབ་མདོར་སྟན་ཅིང་། ། 
བྱང་སེམས་ཆེན་ བོྱགླས་ བྱཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གྲདའི་ ཀླུང་ གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
སེམས་ཅན་ གྐར་ ཞིག་ ཡོད་པྲ་དེ་ རྐག་ཐྲམསྲད་ཛུང་ ཕོ་ ལྷག་མ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུས་ནས་ས་ལྟ་བུའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ དཀར༔ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞིའི་ ཐང པོར་ 
གྱུར་པ་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
ཉིར་སྣང་དུ། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་འདི་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་སྒྲིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་ 
ཚེས་པ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ་གསུམ་ གྱིས་ནི་ བྱང་ཆུབ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཞོ པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན དྲུག་། ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ '་བསྟན། གཉིས་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་ནས་ བསྟན། 
གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ པ་གསུམ་དུ་ ཕྱེ ཉི་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རཾ །གཏེར་ལྟ་བུ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞན་དོན་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ཞེས་པ་ཉི་སེམས་ཟྭསིང ། དམིགས་བྱངའ་ཅུབ་དེ་དྲང་ ' ་གཞན་དོན་དེ་ཏི་མདོ་ཐཤནུ་ནུ་ཅེས་ 
པ་ནི། མདོ་ལས་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་ཀྱང་ 
བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱན་གྱི་ངག་ 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱན་གྱི་ངག་གཉིས་པོའི་ངོས་འཛིན་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཁ་མཛོན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ 
ཏེམཾ་ཛཱདཾསྦུཿ་ཐར་ཏུར་མྲེན་ཞཱཾ། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། 
ཤཿ ན་ཇི་ ཡ ཡིན་ཞེ་ན། ན། ཡམ་གྱཾ་མདོ་ཇཾ་ལྟ་ཐ་ཐཤན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ སྒོ ནས་བརྗོད་པར་ བྱའེ། །མ་པཏང་ཡཞུང་དྲ་དང། བརྗོད་ཅེས་པའི་མཇུག་ 
ཐུག་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ དེ་ཡ ཡང་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་སྦྱོ་ ར་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་ ཐོག་མ་ས་ལྟ་བུའི་ སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཛིན་པར་ཉིར་ སྣང་ལས་ བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་གྱི་མདོ་དང་། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ 
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མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་མདོ་སྦྱོར་མེད་དམ་ཞེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་ལས་ལོགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་སྦྱོར་ 
མེད་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ལ་མདོ་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ 
དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ པར་བཤད་ཅིང་། གཏེར་ལྟ་བུ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ གཞན་དོན་རྒྱས་ ལར་ 
བཤད་པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ངག་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ 
སྔ་མས་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེས་ གཞན་ དོན་ དང་ བྱང་ཆུབ་ གཉིས་ ལ་ དམིགས་ པར་ བསྟན་ ནས། 
དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། གསེར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མ་མཐའ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ས་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བར་སེམས་བསྐེད་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་གདམས་ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་མང་ 
དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞེན་ལྟའི་དབང་གིས་བསྟན་བཅོས་རང་དགར་བརྩམ་པ་དགག་ 
ཁི་ཞེད་ཡིརྡ་ཏེ། སྲར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུད་བླར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ 
དཔྱད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད ཀེད་ངཔྱད་པ་ངང་གསུམ་ལས་ ¡ 
དང་པོ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་དེ། ཉིར་སྣང་དུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པའོ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ 
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ཕྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རགརཇཾ བུརྫས་ུ་སེཚུས་བུང་ཝ་ཁཤནྟ རེ ཤའདཿ་པང འདྲོག རགས ཝི 
ཕྱྤ་ཆུ་ཐུ་8ྲདཏཱ་ ཏཱྨ་ཟཱནཱ།། -ཉན་རྙ་རྒྱན་ཛླ། . དནྟ་གཏུ་རྣན་ཝཉ་ཨམྙཨ་ཤུཇྲ་བྲ།་ཞཾས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་འདི་ཉེད་བཞེད་དེ། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། དོན་གཉེས་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། ཐོགས་མེད ཏིས་ནི་དྲེགཉསུཀ་ལ་བཤུན་པའི་ཾར། ` ཇཾ་ཉུཆ་ཞེ་ན། - སྨོན་ལར་ 
གྱི་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་ཅིང་སྨོན་ལམ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་བྱུང་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 
སེམས་བྱུང་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ནམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤིས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟ་བུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས་མ་སྨོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཀྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
ཆར་ཡོད་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར། 
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འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རེང་པའི་ཁིར་རོ། ། 


གཉིས་ པ་ནི། ས་སྐྱ་ ལའི་ རྗེ་ བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་ པས་སྤྱིར་སྨོན་ པ་ལ། 
སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་གསུམ། 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
པའི་སེམས་ཙམ་དང་། སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཇུག་གི་སེམས་ བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ པ་སྐྱེས་ པ་ལ་སྡོམ་ པས་ཟིན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་དགོས་ལ་དེ་ཉེད་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་དགོངས་པའམ། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན ཏ་ཐ་ཡནུ་ན་ནི། དིའཆེ་ཝམ་དཱ་ཞུགས་ཟ་ལ་ཞགོལ་བུ་མེད་དོ། ` ཀསྨོན་འཛུགྟ་བཾ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཕོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་པས། སེམས་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ནམ་ 
ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། འཇུག་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སེམས་ བྱུང་ སེམས་པ་ 
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ཚོ་བོ་རྲེ 


ཐའ ཡོད་ པ་ག པར་ཡང་མ་རངྲེས་ སོ་སྟམ་ ཀོ མི་ ཐུ དེ། ཤུ ་བོ་སེམས་ གཅིག་ 
ཡཾ ལི ` ཐུངཾསྡེམྲས་ པ། རྫས་ ཐ་དད་པ་ གཏུ་གྲ་ཅནདཱམ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ ། 
འོ་ན་སྨོན་འཇུག་ གི་ སེམས་བསྐྱེད་ གཉིས་ པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་རྗེས་སུ་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ནས་དེ་ གཉིས་ 
གཏོང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེང་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་དབང་གིས་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མ་བཏང་ན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ 
མ་བཏང་བས་ལམ་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་སྡོམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བཞིན་དུ། །བསྒད་ནམས་རྒྱུན་རྨགས་ཞཐྱུཆ་ཐ མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
རི སྐྱོན་མེ ངི དེ། སྨོན་ པའི་སེམས་ ་ ཉའ ་ན་ཐའ་ཟུཉ་ཊ ཐེཉས་ ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའི་སེམས་ བཞན་དུ་ཞེས་ པ་ འདྲི དར རྨུས ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ཉེད་ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་གང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ 
ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བརྭ་དུ་གཞག་པ་ཁྱད་ཐར་མེན་ནུ། སོད་འཛུག་ཀྱེ། འགྲེ བརི་འདོད་དང་འགྲོ་ཐཝེ། '།བུ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རཾམ་བཞེན་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། འགྲོ་བའི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཚེ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
བློ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
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དིདསང་ནབསཿཿགཏ རྟེན་ན་ འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ ཟིན་ ཀྱང་འགྲོ་ བར་འདོད་པའི་བློ་མེདྡ་ན་ 
དེ ཉིད་ གནས ཏའམ། ཕྱིར་ ལྡོག་ཕར་རྱོད་བསྲ་གྲུབ་པའི་ཕྱཾར་རཾ། །འགྲོ་ བའི་བྱ་བས་མ་ 
ཧ་པའི་ཧོངྡཱཾའྲོག་ཐར་འདོད་ པའི་ བློ བྲོ་ཅམ་ཡོཿ ཡོ པཾ ་ནི་ སྨོན་ པའི་སེམས་ཅཙམ་ཡོ། ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །འདི་ནི་ འཕགས་སེང་ གཉིས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ 
འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐེད་ལ་གཞག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ནས་ཉེར་ ¦ སུ་བྲས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་བྲེ ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ བོགས ལམ་ནས་གཞག་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། ཞོན སེམས་ བསྐྱེད་༔ ཐ་མ་གསུམ་ པོ་དེ་ལ་སྨོན་ ; གཉིས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ ང་འགྱུར་ ཞིང་། 
དེའང་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་དོན་ གླུཇུཐུ་ 
ཅུའི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བར་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ཉི་ཤུའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐ་མ་ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ཡོ ད་ལ་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
/ད་ཐ་ཧླུས་ཁྲ་དང་ཐེགྒ་ཆྲེཉ་ཞྲམ་ཏུ་ཁུགྐུསྲ་བ་རུས་ཞཉྟམ་ཝཱ་ཁང་ཞྲཝརསཾ་དེང་ཐ བ་ཀྱ་ཐཏེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐག ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ 
ལ་བཏགས་པར་ ངན པའི་ཕྱིར་ ནཾ དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ 


འ.༣ 
ཡ་ལ" བཏཤོས་ རཁ་ རི རུང་ བའ་ ཕྱ༨་ ་ཚོ། ། 
། ། 


གསུམ་པ་ ནི། ཡི རསང་ལལ་ ཆེར་སྨོན་ ཐཐ རཿ པོ་ ནུ ཀུན་རྫོ རྗོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་བྱས་ནས་དེ་ གཉིས་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས་ཁྱབ་ ཅིང་། དེ་ གཉིས་ དང་དོན་ 


དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
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པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ 
དང་པོའི་ མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ བོར་ གྱུར་ པའི་ གཙོ་ སེམས་ གཅིག་གི་ འཁོར་ དུ་ ཀུན་ འགྲོ་ ལྔ། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དེ་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་ དུ་ སོང་ བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་ངེས་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དང་དོན་ 
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ད་སས་གུང ཁ་འ ཞོན སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ བསྐུད སམུཅུབ་ཉན་སྤྱོན་མད་ གོ་ུ 
བསྐྱེད་ གཉིས་ ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
བསྟེན་བྱས། ་ འབ་བས་གུས། ཆོས་ལམ གཟིས ། 
སྒུས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། ཾསཐ་ཉར་ནན་ཐའི་ཕྱཾར་རཾ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ 
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སྤེམས་སོ་ སྐྱའི རྒྱུད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ དྲང བྱང་སེམས་ གས པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་ གི་ སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་བླསུས་ན་ཐིག་རྗེན་སེམས་བརྟུདྤ་ྱི་ མཚན་ཉིྐ་རྫོགས་ངའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀུ་ 
སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ པའི་མཚན་ཉིད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཀླུཐ་པ་ཁྱད་ཐར་ཐ་རྒཇུ་ཞིག › །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ འན 
པ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞིའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མ་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞེག །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
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སྒྲབ་པར་ ཡི པའི་ འདུན་ པ་མཚུངས་ 'ལྡན་ འི བཅས་ ཐུ །དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ དྲང་ 
ཀུན་ རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱི་མཚན་ཉེད་རིམ་ བཞིན་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ཐ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བླངས པའི་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་ པའི་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
11རར་ སས། ÷+ 
ད་ན་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་གཉཾས་ཏེ། གདམས་ངག་སྟོན་པའ་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྐུ་མཚན་ཏན་གྲི་ཐདམས་ངག་ངངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲབ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བཀགྱི་ཞེས་དྲིས་པའོ། །ལན་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་ 
པ་གཉེས་འཆད་ཅེས་པ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་མདོ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདམས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གདམས་ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་གང་ཟག་གང་ལ། སྟོན་པ་གང་གིས། ཟྨུཊུཔ་ཨྲངྒྲ། དགོས་པ་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་གདམས། གདམས་པ་དང་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལྟ་བུས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ ལའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ 
ཇ་ཐ་ པ་དང་ རྗེས་ སུ་སྟོན་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་ བའི་དོན་གྱི གྱིས་ 
མི་ཉམས་ པར་བྱེད་ པ་ནི་ ཐཱཿ་སཿ པ་ཡིན་ ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
རི་མི ཕྱིར་ན་རྗེས་ནྭ,° བསན་ ¦“ ་ང་ཡིན་ནོ། ལྗ 
གཉིས་ པཿ གདམས་ ངག་དངོས་ ནི སྒྲུབ་དང་ བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
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སོགས་ཏེ། འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དང་། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་གཞུང་ལྟར་ 
ན་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁུད་པར་ལ་འདོམས་པ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། དམིགས་ 


== ` ཀླ ༼ ཿ = རད = 2 27 
པ་དང་ཏེན་༧་ཆོགོས་པ་ནངས་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
༢༨༨༤ 


དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒྲབ་པ་ངོས་ 
གཟུང་། དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་སྤྱད་པར་ 
བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཡང་། ཡུམ་ཡང་། ཡུམ་ 
ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར། སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར། གཟུགས། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དང་དེའི་མིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
བཅུའི་གཉེན་པོར་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཡུམ་དོན་ 
དབུ་མར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། 
ཉིར་སྣང་དུ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྗོག་དང་ཨར་གྱིས། བྱང་ 
སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་གཡག་པས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅེས་པས་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
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ཤེས་པ་ བཏ དུ་ཅེས་ པའི་བར་ཐམས་ ཐོ ལ་གསལ་བྱེད་ དུ་སྦྲ ར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་ དུ་མི་ དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ མི་ འགོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡུམ་དང་། སྤྱོད་སོགས་མཐའ་བཞི་ དང་། ཕུང་པོ་ 
ཌཱཿ ཇྲ ཇཱུཇུ་མི་ནཐདང་ཞེན་བྲ(( །ཱཿས་པ་ནི་མླནྐཾར ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེའི་ཞིང་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། དགེ་སློང་ 
ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ གིས་ འདི་ ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ི་ འོད་ 
མ། བུ་རམ་ ཤཾང། སྒྱིག་མ། མ། འབྲས། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལམ་ ལྟུར་ ཡོངས་ ཐུ ང་ཐ བར་ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ གི ་ཤེས་རབ་ གང་ཡིན་ པ་དེས་བྱང་སེམས་ཡུམ་ལ་སྒྲོ སྤྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཉེན་ གཅིག་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། བྱི་ཁྲ་ 
བརྒྱ་ སྟོང་ དང་། གྲངས་དང་། ཆར་ཡང་། བགྲང་བར་ཡང་། རྒྱུར་ཡང་། དཔེར་ཡང་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངོས་གཟུང་། 
གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ངོས་གཟུང་། ཇི་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ 
ཏས་རིགས་ནུཿ་བ་ཤཾཏྟཀ་གྲིས་ཞེས་པའ་དོཊཏ །འདམ་བུ་ནས་ཏིལ་གྱི་བར་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱ་རྟགས་པ་ཚས་དྲུགུ་བརྟན་ཏེ། - ཤནཾ་ཐྲཾས་ཀུ་སྦྲུར་ཝམ་རོད་དེ་འདམ་ཛུ་ལྟ་ཐུར་ཁས་ 
ཉོན་གྱི་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་མི་བཟོད་པ་དང་། རྩ་ ཐུམ་ཿ འོད་ མ་ལ་མེ་མཚོན་ ་ ཿ བཞིན་ དུ 
ལས་ཉོན་གྱི་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ དགེ་རྩ་ མི་འཆད་པ་དང་། བཟོད་པ་ནི་བུ་རམ་ 
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ཤིང་དང་འདྲ་བར་ངན་སོང་ཆད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོར་ཆོས་བསྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི་སྨྱིག་མ་དང་འདྲ་བར་མྱུར་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནི་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ནུས་ 
སྤང་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚལ་སྨོས་པ་ནི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དྲོད་ལ་སོགས་པར་རིགས་གཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནེ་དཔེ་ཕྱི་མ་དྲངས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཐ་མར་ལམ་སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེར་གནས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིན་གཅིག་ཤེས་ 
རབ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལ་ནུས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཅི་སེམས་ 
དངངོ་བསྟེན་པམ། པཉ སུ་པན ཕྱིར་མི་བ ཟློག་པའམ། སྒེ་བ་གཅིག་ 
ཐར ཐོར པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སཅུཐཝ་ 
དེ ཀད གཟས པ་ ཧཾ དུ་བསྟན་ པས་ཉན་རང་ལས་ ཁུད་ ལརྙ་ཅཱ་ཞཿཤས་ཛནྨ་གུབ་ ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར རོ། །ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ ཤྱ པ་ལ་ དཀོང རོ 
གྱི་མྱང་འདས་ བག པས་ ཁའ རང་ལས་ །ཁུད་ ཕར རདུ་འཕགས་བྲ་གུབ་ཟིན་བའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ས་ བྱུ འན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་མངོན་པར་འ 
གྲུབ་ པའི་སྒོ་ ལ་ བཅུག་ བརྡ་ཆ་གྱུར་ཞཱ་ ནི་ ཐ་ དེའི་ཚེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ ལས་འཆུཐར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་མྱང་ འདས་ལ རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ན་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ བའ ན་ངན་འགྲོ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
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ན་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་བསྐྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ན། འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐུའི་ཁྱད་པར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དཔེའི་ཁུད་པར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས་གྲངས་སུ་ཡང་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆར་ཡང་། གསུམ་པ་ནི་བགྲང་ 
བར་ཡང་། བཞི་པ་ནི་རྒྱུར་ཡང་། ལྔ་པ་ནི་དཔེར་ཡང་། ཞེས་པས་སྟོན། བཞེ་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་གནས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་ 
རབ་རྣམས་བྱང་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུར་མི་ 
འཐད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཞེ་ན། མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ལན་གདབ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དངོས་ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམས་ངག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚེག་གོ །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་འཇོག་པ་ནི་བརྗོད་ 
བྲ་རྗོད་བྱེར་མ་ཊེད་པའོ། ! 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུཝ་ནང་ ཇཀར་ཅའི་ཤཾསཾ་ཡ་དཔྱནྡ་མྔཛྲཾ. :། 

དང་པོ་ནི། སྣང་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྐྱབས་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ སེལ་བར་བྱེད་ པའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་བུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་གཞག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞག་པ་དང་། འདེ་ཡི་ 
དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གཞག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོགས་རིགས་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། འཕགས་པའི་གནས་ 
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སྐུབས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ དཀོན་མཆོག་ལ་ ལ་བརྟེན ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེ ཆེ དུ་སྒྲ པ་ཉམས་ ར་ལེན པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་ འགྲུས་གསུམ་ ་ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡེ ཏེ། 
མ་ཞེན་ པའི་དོན འགྲུས་ ཀྱིས་བྱ་བ་ བདན ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སྤངས་ ཞྭས་ སྒྲབ་ པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱས་སྦྱིད ད་ལུག་ པའི་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་ སྒྲབ་པ་སླར་ 
མི་ལྡོག་པར་ ང་བྱད། ལམ་ཡོངས་ སུ་ འཛཾནཿ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀིས་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ 
སྐངས་ ཤཱ ཐག དམན་ དུ་མི་ ལྟུང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེ རཾ ནི་ ནི་སྒྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན ཊ5 དྲུ་ཾསུ་ཆང་ཏཉ་བླ༩ཏཾང་ཁ་རཱནཛྱཾ 5 ཆོག་ཏྲར་བྱུད། ` .མཇོན་ 
ཤེས་ དུག་ པེ རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ གཉིས་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དགུར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པ་ལ། དགུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
མ་ཚང་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དགུ་ཆར་ཚང་བས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་ 
པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་ 
ས་མ་ལ་དངག་ཁས་ཤེས་པར་བྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་འདོད་ཚུ་ ཚུལ་གྱི་ ཁུད་པར་ ནའཱ། སྤྱན་དང་ མངོན་ 
ཤིས་ ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། མཐོང་ སྒོམ་ རྟོགས་རི རཾགས་ཐ་དད་མེད་ པའི་ དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ། གང་ 
ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་སངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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ལས་གཞན་པའི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་ 
ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དུཿཁ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
རོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
དྲང། 'རཛྭ་སངས་རྒྱས་ཆུམས་ཀུང་དགི་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། ་ད་ག་གཉེན་ 
གྱིས། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ (རྫོགས་ པའི་ སྐུ །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲབ་པའི་འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དག་ལ་སོགས། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུམ། ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དགེ་འདུན་ནི་གང་ཟག་བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
དེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་ 
བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་འདོད་དེ། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ 
༔ནྒ། ‹ེ་དྭག་དཀོརྟ་རཚོག་ཁོསུམ་གྒཉན་ཡིན། ' །དངུག་རྒྱུས་ཁོཏས་སུ་གྲ། གསྲ་པན་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ བླར། ནཿ ཿ མ་བྱས་ཤིང་ ལྷུན་ཐཾ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཡོན་ཏན་ དྲུག་ ར་ བརྒྱད་ ཆི རྣན པའི་ཆོས་ སྐུ་ནི་ སྐངས་རྒྱས་ རི་ ཆོག ཏང 

མེད་གཉིས་མེད་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པའི་ རྣམ་བྱང་ གི་བདེན་པ་ནི་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག །ད་ཉུ་ངི་ཉེད་རག་པ་ལ་སོགོས་བའ་ཡོན་ཏན་དུཀྐ་གྲན་བཛྒུད་དར་སྟན་ཐའ 
ཕྱར་ མི་ ཡས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ འཕགས་ ལཔ་ ། ཐིར འདུན་ དཀོནཿ མཆོག་ ཏུ་ ་ ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ 
ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་ 
ཤེད་ཏོཧ་སྙེན་། ,།དཀྲ་ཐཝཿ་ཚླ་ཉིཉ་རྲཾ། ཤས དྲ་ཀུསླ། ཟླང གླ་སྐངྔ་ན་རུགས་ 
བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཞྟུརྟ རྐ ཏས  ད་དུག་གོས་ཊབང་ སུ་ཐོཉ་ཞནུམ་དུ་རྲག།ཁྲེ 4 ; བྱན 
ཐུག་ གི་ སྐྱབས་ གསུམ་ ནི་ རངས་ རྒྱས་ གཅིག་ ཉིད་ ལ་ གསུམ་ཆར་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །འོ་ ན་ འདིར་ 
གང་རྭ་ཐུང་ཞེ་ཞ། གྱུད་བླ་ནས་གསངས་ཐའེ་ནས་སྐབས་རྒྱབས་གྲསུམ་ངོ་དེ་ཉིད་གུདྲ་ཐེར་ 


འཀ་ར།་རེང་ ངོ་ཞིས། ཤིས་ཁཤེ ཤེད་ངོ ངོ། { 
་ ¦ 


གཉིས་ཿ ༩།་ལ་ སྤྱིའི་ ཁྱུད་ ལར་ དང་ ། ས་ར 

ངང་པོ་ལྭ་གང ལསྐགསུངས་པའི་ཆེ སྡེ་སྣོད སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཁུད་པར། གང་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ནི་ཤེ རྱ ཕྱིན་གྱི་ མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ལས་ གསུངས་ལ། མངོན་ 
པ་ལས་འབྱུང་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ཕར་ལྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཞིང་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བ་དང་། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བར་ 
ནདྷ་སྡཾ་རུན་དཱ་བྭཤན་དཾ། །བདག་ཉེན་ལ་ཁང་ནྡུན་ཁྲ་ནཾ་བདག་ཀྱུན་ཛུ་འཛུལ་བྱི་རྐེང་པ་ཝ་ 
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བསྒོམས་པས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཤིས། ཆོས་ཀྱིས་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
ནས་གཞན་སེམས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཤེས་ཏེ་ལྟའི་རྣ་ 
དང་། ལྟའི་མིག་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་ པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ངེས་ 
ངར་འྩུང་བའི་ལམ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ པའི་དབང་ཤེས་སོ། །འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ ལྟའི་སྤྱན་ནི་སྐྱེ་ བ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་ ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་ལས་མ་ 
བྱུང་བ་དང་བྱུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏ། ས་བྱང་གཅིག་གི་མཉམ་གོཞག རྣམསྲ་སོ།, -ང་རྐ་དོ་ཏ་རྨ་སིམས་བསྐྱེད་དོན་ 
གཅིག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
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ཁུད་པར་ལ་འདིའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ ཤེས་ ཀྱི ཡུལ་ནི་ གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི ཤེས་པ་ གོ ཅད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྤྱན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །རྗེས་ 
མཐུན་པ པ་ས་བདུན་པ་ནས་ རྡ དེ། ར་ ཐུ པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། ཀྱང་སེམས་ 
ཅུ པོའི་ ཡཿ པ་ མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ སྟེ ཞབ སོ། །ཨར། གཟད་པ། གཡག་གསུམ་གྱིས་ རྗེས་མཐུན་པ་ས་ 
ཧརནྦཿཡོདྟ་ིཛ་སཆན་ཉིདྐཔ་སངས་རྐྱཾས་ཀྱི་ས་ཛོ་ཧཆ་ཝོད་དོ། ཅེས་བཞེད་དྲ། ` 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་རིགས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་སོགས་ལ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཉིར་སྣང་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཏིལ་དང་དཔེ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཐོང་ལམ་ 
ལས་རྟོགས་རིགས་ ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ ལྟར་ཞེ ཞེ་ན་ མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ ་ པ་སུམ་ཆར་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལས་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་ རིགས་ ཐ་ ་དད་ དུ་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ དུམཐོཇ བའི་དོན་ ཐུ ཉིད་སྒོ སྒོམ་ ལམ་གྱི་ ཤི རྐབས་ 
སུ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལ་ དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྒོམ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་དེ། 
ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་རྟག་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ལ་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་འགའ་ཞིག་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ 
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མཚུངས་སོ་ སྟམ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ སྒོམ་ཿ རྨ ཐག གིས་ སྐྱེ་མེད་ ལཿ སུམ་ མཾ ` 
པའི་ ལུགས་ ལ་མཚུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ ཧུ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ སྒོམ་ མཉམ་ བ་ གིས་ སྐེ མེད་ མཛོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ མི་ རྟག་ སྡུག་བསྔལ་ ཟོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ ལུགས་ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་ རྟག་ སྡུག་ རེ ¡ ཉན ་ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་རི ཟི སུ་གཞུང་ འདི་ཉེད་ 
ལས་ རཾ ཀཾ ལོ་སྙམ་ན་ དེ་ནི་སྦྱོ སྲོར་ལམ་ གུ གླནས་ཟྐ་བས་ སུ་བསྒོམ་ པའི་རྣམ་ པ་ དྲང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དབེན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགུལ་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པར་མཚུངས་སོ་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ 
རྱ །དཞན་དག་ནི་དངྱེད་པ་ཙམ་འང་མ་ཞུགས་པར་སྡཛ་ངེ། དེ་དྭགོ་གིས་གད་མས་ 
ངག་བཅུ་སྦྱིར་བཤད་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་ 
འདིར་ ལོགས་ སུ་གསུངས་ པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ དག །ཅེས་ སོགས་ ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ་འདི་དག་ལ། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད། མཚོན་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པའི་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ 
པོ་པས་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འབད་པས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
པས ྷྫྲྣྫ 
ཀྱིས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚེ་ རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོ སྲོར་བའི་ སྐབས་ 


ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཞིང་། ནའ་ དན་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒོམ་ པ་ལས་ གུན་ ནས་ 
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ཉོན་མོངས་ཀྱི་ གཟུང་ཁུ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ གས སྣང་ཐོཿ པའི་ཚེ་དྲོད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
གཟུང་བ་རང་ བཞིན་ རྨ པ་ལ་གསལ་ རྱ ཐོབ་པའི་ཚེ་རྩེ་ འུ གང་ཟག་ རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཛིན་ པ་རང་ ཐཞ མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ པའི་ཚེ་བཟོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་ འཇན་ པ་རང་ བཞིན་ ཉེཏཊ་ཝ་ཐཱནཝཾཏང་ཐ་ཛ རཆྔ་བམགུ་འཇོག་འའུནན། ། 
ཞད དག་ གི་ དོན་ ལ། པའ ལས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་ པའི་ ཚུལ། བསྟན་ བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
ཁཌི་ ཤུལ། ཁུང་པར་ གྲི་ ཆོར། བྱེ་ བྲལ (ཏུ་བཤད་པ ཕ་ ནང་ རྐུ ལས། 

དང་པོ་ ནི། གདམས་ངག་གི་མདོ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ 
བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུའི་ཁུད་པར་བསྟན། དེ་ནས་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི ལོའཾ་ དམིགས་ རྣམ་ གྱི་བར་ དང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ 
ཡོངས་འཛིང་གསངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོའི་དོན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟན་ 
ཚུལ་༧ཁོར་བསུར་པ་ངང་། མངོའི་རིམ་པ་ཝར་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བ ཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
འདི་ལ་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས། གང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞི། ཐབ 
ཁྱན་བར་ནུ་འཐགས་ཐའེ་བྲཝ་དང་གསུམ་ཁེས། ཐུ ནི། དམུས པ་དང་ནི་ ནེ་རྒམ་ པ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི ཡིས། ཞུས་ པ་སྟེ། ་ ཆེས རྦུ ལམ་ནི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ངའ ནི་ ཟཾ བཞིའི་ སྟེང གི་མི་ ་རྟག་ མྐགས་ ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ ལམ་ནི་མི་ རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པ འཞནངའི་ནམཐ་ཙཿ་ 
ཡིན་ལ། ཊཾཏ་མངོན་ཞཱན་བཀཊ་ཐའི་ནཱམཾ་ཐྲ་ཧནཱ་དཱང། ༠ རྦ བྭཾཛ སྦྱོར་ལམ་ནི་ 
པ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་ ཀྱི་ རྒྱ་ཙམ་ ཡིན་ལ། འདི་ནི་ ཐེག་པ་སུམ་ཆར་ ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ ལ དི་ནི་རྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
རྩས ཁུད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
འདིར་རྣམ་རྟོག་བཞི་ དང་ ལྡན་ པ་ཁྱད་ཆོས་ ཀྱི་ ཁོངས་ སུ་བགྲངས་ནས་ ལྔར་ བྱེད་ པ་ནི་རྩ་ བའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གོང་དུ་རྟོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདིར་རྟོག་པ་ 
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འོག ཙུས ནས་ཡོངས་འཛིན་ ཟུ ཆད་ལ་ཡིས་ ཞེས པའི་བྱེད་ ཚིག་སྦྱ ར་བ་ ་་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ ན་ མདོར་ བསྟན་ དུ་ཡོངས་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་ སྔར་གསུངས་པ་ ནི་ ཚིགས་ བཅད་སྐྦྱར 

ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ནི་ 
མདོའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཁྱད་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ 
པ་ནི་རྟོག་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོར། རྟོག་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྔར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་སྟམ་ 
ནོ་བྱད་ཾཉིའེ་ཁོངས་ཕུ་གླགས་པར་ཤེས་པའི་ཞྲེད་ཡིན་ནོ།. -།འདིར་ཏེ་ཉན་སྡང་གི་དྲ་གོངས་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེས་འཕགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ བྱ་ཁྲ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། སྦྱོར་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེར་ངེས་སམ་སྟམ་ན་དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་ཡང་བརྗོད་ བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བགྲང་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་འདིས་བྱས་པར་ 
མངོན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ། ཉིར་སྣང་དུ། རེ་ཞིག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
ཅ་རྤཿནནཾརྨཐུརྤཔ་ཞྲ་ཡིན་ཐ་ནེ་གྲེཟཾ འཐོག་ཁྲཆརནྦ་ཝའི་ཛྲཊ་ཐརྙ་ུཾྟེ་ཱན་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ རྣམས་ ལས་ཁུདཱ་པར་རྣུམ་ཁ་དྲུག་གིསྲ་ ཁུད་པར་འཕགས་པ་ རར ཏེ། སིི 
བཤད་པ་དང་ ཤཝ ལོ་ ར ན་དེའི་དོན་ནི ་སྐབས་ གོང་འོག་ ི་སྦ་ ར་ལམ རྣམས་ ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས་ སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་དེ་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་ 


སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་དང་ཟློས་ 
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པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྔར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
ལུང་འདིས་གནོད་ཅིང་ཉིར་སྣང་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིག །གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་ 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ཅིང་། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བཞི་པོ་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ཁུད་ཆོས་ བཞི་དང་ ལྡན་པའི་ སྦྱོར་ལམ་ དེ་ཉིད་ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་པའི་གཞེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་མ་ 
ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། འ རྭ་རྭང་ཁྱད་ཐྔན་ཛུ་འུྲས་ཏའི་གྲན་ཁུ་བྱུད་རྗཾསཐཿབྨས་ཐྦ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན ཀྱི་ གྱི་ཁུད པར་ སྨོས་ ཁཿ ནི། སྤྱིར་ ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ཅམ་ དུ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཇོ་བོའི ཁྱད་ པར་ནི་ ཤྭ གི་ རྟོག་ པཾ པ་བཞི ལོ་རིམ་པ་ བཞ དུ་ལྡན་པ པའི་ 
གཞི་དང་། ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་གཞེ་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཤེས་ པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དབབྱེ་བའི་ཁུད་པར་ ནི ནི་དྲོད་སོ: ཡཿ བཱ ལ་ གསུམ་ གསུམ་ དུ་ཕྱ 
ཟཐ་ བྱུ་ གཿ ལོ་རེ་རེའི་ སྟེང་ དུ་ཡང་ གོང་ དུ་ བཤུད་པཿཏུད་རྡཝ་ཐཉ་ཐྲཏ་ཧན་རཱཊྤ་ཐཆ། ར་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆིག་རྐང་བར་པ་བཞེས་ བསྟན་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ 
རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲ ཞེས་པའི་མགོན་པོ་ བྱམས་པའི་གཞུང་འདི་མ་དཀྲུགས་པར་རང་སོར་ཞོག་ 
ྦ གཉིས་ པ་མདོའི་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ & དམིགས་རྣམ་རྒྱུ 
གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱས་ཇཆ་ཐཤ༡ད་པ་དང་གྲསར། ལས། 
དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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བདུན་ཏེ། སྦྱོར་ ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ ཞྟ དུ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མདོར། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་གང་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐེག་པ་སུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དྲོད་འབྲིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱི་༩་ བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་སུར་བ རྭ་བྱ་བ་ ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་ཡང་གནས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞི་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ཐའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་བྱི། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཆང སུམ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
= 'ངོན་ཊ ་འོ། { 
གསུམ་ པ་ ནི་ ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ བཅད་ 
གཅིག་ སྟེ འཕགས་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་། གསུམ་པས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ 
མཁས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། བཞི་པས་ 
དོན་བྷུ་ཐནྟུན་ཐར་བཞེན་ཅིཧྲ། ཟླཐཏཐྱིས་ཉེ་རྐག་ནྐང་དང་ངེ་གུམ་ངུའི་ཛས་ཚཛིན་ 
དགེ་བཤིས་ཀྱི་ཁུྡ་རེསུ་གླུསུམ་ལ་སྦུར་ཐར་མཛད་དེ ` )།འོ་ན་རྟོག་ཇཁུད་གྲཞིའ་ཁངས་ཆུ་ 
བགྲངས་ན་ཁྱད་ཆོས་ ཤཿ གོ་རིམ་ རེ ལྟར་ཿ ཡིན་སྟ སྟམ་ན་ཐོག་ མཆདན་ པའི་ ཁུད་ ཆོས་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་འོག་མ་རྣམས་ འདི་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྟམ་ན་འདིར་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་དེའི་ཞོག་ཏུ་རྒྱུའི་ཁྱན་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ད་ 
ལྟ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱུ་ 
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ཡོན . ཐག་དཆན་ནུ་རྒུང་བར་འཛུར་རོ་ཞན་དེའ་ཁོག་ཏུ་ཡེངས་འཇིན་རྟེན་ཏེ། ན་ག 
ཡོངས་ འཛིན་ ཐཾ ཀྱིས་ ཐཾ དམན་ དུ་མི་ ལུའུ བར་ཐེག་ ཐོ དུ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ཞེ ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གོ་ངིམ་འཛིས ཀུང་ཌོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ བགང་ཏནྦ་གུ་ བོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་བློ་རིགས་ངོས་གཟུང་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གཅིག་ 
དང་ཏྭཧྲ་ཇཕྱདྲ་ཝ།། ; :ཁུདྡ་གྲཊི་ཏོག་ཐ་ཛཾཀཆགྲརྐ་ཿཿ་ཏྱཧ་ཏཿཛྟ་ཐསམྨ་ཁྲསྲ། 
དང་པོ་ནི་ ཁ ་ཅིག །རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ ༈ ཆྨཿཐཉཿ་སྔཆཐཝཿ ཆེར་གྱིས་བཀག་ 
ཅིང་དོན་ལ་ཡང་མི་ གནྡཾ སོ། །གཞན་ པར རང་རིག་ འཇོན སུམ་ ་དུ་འདོད་ པ་ ཞི་ཤེསྲ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ མངོན་ སུམ་ པྲ པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། [ཅྭ པའི་ འེ་ཕྱོགས་ ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ བི གཉིས་ལས དང ན་རྣལ་འབྱོར་ རྨ སུམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲཾ སྙིབ་ ཀྱི་ལྷག་ རམ ་སྤོང་དགོས་ པས་ ༤ གི་ ཁཿ རྱ སྒོམ་ པཿ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་ བཅོམ་ གྱི་རྟོགས་ པཾ ལོན སོང་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ མངོ ་ུ་འགྱུར་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཙེ ཏེ་ དེ དག་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་ལམ་མ་ ངེ ནོ་སྙམ་ན་བྱང་སེམས་ ཡབ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ སྒོམ་ པའི་བློ་ཡིན་པས་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བར་འབད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱདཀྱིརྣམ་རྫོགསསྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
༩༧ཆངསརྟ་སིང་ད། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
མེད་གསུམ་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག དྲ་ཀྲསསྤྲཾས་པ་ཐྲམས་ད་་ཉུ་ ཐཀྟ་ཚུསྲ་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ བདྙཊ བཞིའི་ སྟེང་དུ་ རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ མི ཞུས པའི་ ཞོད་ར རྟགས དང་། ཟུང་ངའ་དོན་དུ་དས་ཐ་ཐཀག་ཇའ་ཆུནས་ 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་ 
པ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ 
གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ རྟོག་ པའི་ དཀུའ་ བའི་ གཟུས ལ་དཔྱད་པ་ གྭ ངོ་བོ་དང་སྤང་ 
གང་དུ་ལྡན་དཔྱད། དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད། མཐོང་སྤང་དང ཟ རོ 
གང་ཡིན་དྱཔད། སྲིབ་པ་གཞིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཅིང་། 
ལྡན་ཚུལ་རང་གི་མཐོང་སྐྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་འབྲེས་མཉམ་གཞག་ 
ན་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཨ་མ་རས་དཔེར་ན་དང་པོར་དྲག་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཉམས་དམོད་པ་དང་། མཚོན་དང་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། མཚོན་གཉིས་པ་བརྒྱབ་ནས་གནད་ 
དུ་ཕོག་པ་དང་། ཤི་བའི་གནས་སྐབས་དང་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྟོག་པ་བཙོན་ 
དུ་འཛིན། ངེས་འབྱེད་དུ་མངོན་འགྱུར་དང་ས་བོན་མགོ་གནོན། མཐོང་ལམ་དུ་རགས་པ་ 
སྤོང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཕྲ་བ་སྤོང་། མི་ སློབ་ ལམ་དུ་རྟོག་པ་འགག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྔ་ 
དད དོ་ཅེས་ །་ པ་དང་ མཐུན པར་ དྭགས ལོ་ པཾ ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ 
སྤོང་ལྡན་པ་ཞེས་ བསྟན་ནས་དེ་དག་སྤང་བའི་གཉེན་ བུན པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འབྲེས། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པོ་ནེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ 
ལ་འདེ་དག་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་བཤད་པས་སྒྲབ་རྟོག་མ་ཡི ན་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ་བས་མཉམ་གཞག་ན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་ 
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གཉེན་པོར་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ནས་སྤང་བྱར་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུ་ ས་ 
རབ་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉེད་ལས་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་སྣང་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་དེའི་སྤོང་བ་གཉེན་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ལས། སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་། བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་པར་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བཞེས་སོ་སོར་སྤོང་བས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
ལ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
བོན་བཞེ་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་བྱང་ 
སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་རྗེས་ཐོབ་ བཞི་ ལ་དངོས་ བསྟན་ སྒྲབ་རྟོག་ བཞི་ པོ་ངོ་བོར་ལྡན་ ཞིང་། 
མཉམ་གཞག་བཞི་ལ་ཤུགས་བསྟན་དགག་རྟོག་བཞི་པོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ན་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟེན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་གང་དང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོར་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྒྲབ་རྟོག་རྗེས་ཐོབ་ལ་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ 
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ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན། རྩེ་མོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་བླང་བྱའི་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན། བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་ 
བས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཉམ་གཞག་ཁ་དགག་རྟོག་ངོ་ཐོར་ལྡན་པའི་ཆུལ་ནེ་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་དེར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ 
སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་། མེད་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་མཐར་ 
འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་བཀག་ནས། 
དྭ་ཆའི་དྭགག་བཱཅི་བདྭཱཱ་པཱ་ཁོན་ཡིན་བྱི་སྟོང་ཉིད་ཇུ་མངོན་ཁུར་ཞེན་ཁྲ་དགགའི དགྲོས་ཞེས་ 
ྨྲ་བ་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། མདོར་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ི་སྟོངཞེས་བྱ 
བར་སྦྱོད་པ། གཉིས་ཀ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞེས་པར་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནི་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དྲོད་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
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པ་གཉིས་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚ་དེ་སྦྱོར་ 
མམུ་མིན་ཀུང་ཝདིར་བྷཱཿནཱ་ུཾ ཏག་བྲ་མ་ཡན། ° ཐག ཿམ་འཿནཾ་མཆོ་ཐར་ཞོ་པའ་ 
ཆུདེ་འཞིར་བན་གྱི་ཏྟོག་པ་ཐིན་ ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ དུ་མི་ འཇོག་པས་ འགཝ་ཐ་མེད་ དོ། །དེ་ 
ཡོ དུ་བ སྔ་མས་གང་དུ་ཞེན་ པའི་ཡུལ་ ཧུ ཉེད་ ླ་ཕྱི་ མས་བཀག་ནས་ སྟོང་པ་ དང་མི་ རྦ 
སོགས་ ཀྱི་ ཞེན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་བཀག་དགོས་པས་ དམིགས་ རྣམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ 
བཤད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། གནད་འདི་ཤེས་ན་དགག་རྟོག་དང་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ངོ་ངོ་ 
གཱཏུ་ཆཾག་ཐཱའི་ཆུཝ་ཛཱརྲ། རཾག་བུས་རྫཾས་ཐྲ་གྭཧཤ་བཀཊྐ་ཀྱཇཐཱཿྐ་ཤཱཾས་རུ་ཊཛནཱ་ 
པས་རེས་འཇོག་ རེ ཐམས་ཅད་བཀག་ ཐས པའི་ཚུལ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
ཐུ པྲ་མཐའ་ནག ་ཅིག་ ཅར་དུབཀྲག་ པའི་ཚུལ པ་འ གནད་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་པར་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འཇབ ¡ཌ། བ་པ ངི  ར་ ། 

གཉིས་ ངི དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད་ བཿ ནི། ཁ་ཅག་སྤྲུབ་རྟོག་ཁོ་ནར་ 
འདོད་ཿ ེ དང་། གག ཞན་དག་ དགག་ རྟོག་ཁོ་ ནར་ འདོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ འི བླ་མ་འགའ་ 
ཞག་རྟག་པ་བྲཞཔ་སྦྱར་ལམ་ཡང་བར་ལྟན་རྡགས་བྲས།  གསུམ་པ་དགག་རྟག་དྲང་གཞན་ 
མདོར་རྟོག་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དགག་རྟོག་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། སྒྲུབ་རྟོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་གཞན་གསུམ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲབ་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སྒྲབ་རྟོག་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ནི་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་རྟོག་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཏོན་ཡིན་ཐའི་ཕྱརྙ་རཾ །མདོར་ན་འཛིན་ རུངས སྒྲབ་ པའི་ ནིན པ་ཅན་གྱི་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ ཐྲ སྤང་བྱ་ རེ ཞན་ དཿ ལོག་ཕྱོ་ སར་བ དགྲག་ པའི་རྣམ་ £ ` གྱི་མངོན་པར་ ཞེན་པ་དེ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་ དགོས་ཏེ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཆྲུགིན་གཅོག ཏུ་འབུང་ཡང་། ` ཉྟནྡོ་སྐྱེས་ཀི་མགོ་ཁྱ་ཀྐུན་བྲཏགས་ཀྱི་ཞྭ་མོ་བྱནེ་ཁ་ཧཱགྟ་ 
གིབ་ཞི་མ་ཆཁོང་བར་ཧཱང་ངོ་། ། 

བཞི་པོ་ནི་མཐོང་སྦང་།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ་ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བཞེ་ཆར་མཐོང་སྤང་གི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་མཉམ་གཞག་དང་། 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འོ་ན་ཉིར་སྣང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཐོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་བསྟན་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཡང་། ཤུགས་བསྟན་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་བདེན་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པར་སོང་བའི་ 
ཚེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་ལྔ་པ་ 
ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐབས་ལྔ་པའི་སྒོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་ཤུགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
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གྱི་རྟོག་པ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཆར་གྱིས་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། གཞན་དུ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཅར ཀྐ བཾ ཅན་མ ། 
བཞི་པ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་ལྔ་པར། མཐོང་ 
སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ན། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཞེས་དང་། 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་རྣམས་ 
སྐབས་འདིར་བརྟུན་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐཞི་ཆར་བྱང་སེམས་ཞམ་གྱི་སྦང་བྱའི་ 
ཐཐ གྱུར་པའི། ཤེས་སྨཾ སྙིབ་ ཁོ་ན་ཡི ཡིན་པས་ཉན་རང་ གི་སྤ སྒང་ བྱའི ཟབ སུ་ གླན 
ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ ་ ཤིས་སྒྲ སྙིབ་ གཟུང་རྟོག་ རང མགྲིན་ པ་བསྒི སྒྲིགས་ཏེ་སྨྲ ཐནྙུས་སཾ སོ། 
རྩ་བའི་ དགོངས་པ་ ནི་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ཏེ། སྐབས་ འདིར་དངོས་ སུ་བསྟན་ པའི་མཐོང་སྐང་ ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་ 
གཞན་རྟརྐ་ཐཱན་དང། . དེའི་གཉན་བོའི་རྟེ་ཅན་ཞེསྲ་ངའི་ཐ་སྙད་རྡངོས་ཆུ་གསུས་ཤིང། 
གཞི་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ནས་བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ བྱས་ནས་དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རལ ་ངང་ མིམ་་་་ ་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡང་བྱའི་རིགས་ ཇི་ པའི་ ཉོན་སྒྲཾ སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ གཉིས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་འཛིན་ ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དང་པོར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདུས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། སྐབས་ལྔ་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ་དང་མཐུན་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་བསྟན་པ་ནི་ 
གཞུང་ན་གསལ་བས་ཀྲན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །མདོར་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ནང་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདུས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་ཕོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཀགྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཚང་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལ། གཉེན་པོ་ཚང་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་དང་། རྣམ་དག་ཚང་ཚུལ་ནི། ལམ་གསུམ་ 
ཉམས་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མངོན་གྱུར་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཞེང་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་ཀ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཆར་གྱི་བྱེད་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཉིར་སྣང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་བླའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བཤད་ཅིང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པར་ཡང་བཤད་པས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
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དུས་སུ་སྤངས་ཟིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ ཧུ སྒྲིབ ་ནི་ བྲག་ ལ་ཉལ་ལ་ 
དགོངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཤྲིས བཏུའཅོག་པའཏཐས་འཊ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
གཞག་དེ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ལ་ མངཏ་ སོ་སྟམ་ སེ ཡང་མ་ ཡན་ ཏེ། མི་རྟོག་ ཡེ བའ སུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནཾ རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ ཟགས ནི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
རང་རྒྱལ་བྱི་ཏོགས་རོགས་བིན་བྱི་ལམ་ཞསུམ་པའི་ཚྣམ་པ་དྲུག་པ་ངེ་རང་རྒྱ་ཝོྱ རགསླེ་འགྐས་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཁས་ ཐ་ པས་ ཐགས པར་ རདྩད་ལཾནཱཾས་ཤིཾག །ཁོ་བོ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ 
ཀྱི་ མ མཇུག་ང བསྒི སྒྲིགས་ ནས་ སྨྲ་བ་ ཡིན་ གྱི། དེང་སང་གི་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྐབས་ལྔ་པའི་ འི་གཞུང་འདི་ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ 
བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེས་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ 
མཐོད་ཛྨདཏཱག ཐཐཱམས་ཧུན་ཁ་ཉན་རྨོནས་ ཀྱ ྤང་གིས་ཐཏགས་པའ་དོན་དུ་སྟའ་ཏེ། ཉིར་ 
སྣང་དུ། ས་དགུ་ལ་ ནི་ ཐུ པཾ །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མིང་ ་གིས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཤཿ ཅུ་སལས་ཏ་་ནཾམས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ནྣ༣་པནཏྟཾགྲ་ཕཱའོ་ཞེས་འཛྱུའ བ་ ཧཿ ཡང་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ དཾ །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་ 
ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ སྒུབ པའི་ རྟེན་དུ་ རེ པའི་ འགས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ ཀྱི་ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་རིགས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་སྣང་དུ་ 
ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཐོག་མར་རིགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 

དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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ཆོས་ དབྱིངས་ ལ་ རིགས་ ཞུས་ བརྗོད་པའི་བར་བཅུ་ གསུམ་ ་དུ་དབྱེར་ཡོ ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ འི་ཚིག་གི གི་དོན་ ཞུས་ པའི་ ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
བུར་ཆུབ་སེམས་དངའི་ཚག་གི་དོཧ་ནི་ཚིག་གི་དོན་མིད་ཐ་སྟེ། . དེ་ཅིའ་རྱིན་ཞེ་ན།. (བྱང 
༢༢66 [ཐན ཞན་ཐྦ། (( ཚུ་ན་ྭསྔ་ཝཝ་85་ཧ ནོ་ ཉུ གསུངས ལ། ༠ 
ཝེ བརྟན་ པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་ ཧུམ པའི་ འཐད་ པས་སྐྱེ མཇིང་ུ་ གི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ མཚུན་ རྷ ཀྱི་ 
ཤཿ ནི་ དྱང་ཆུཔ་ སེམས་ དཔའི་སྒྲ ཨུག པའི་རྒྱུ་ཡིན་ བྱི་དཏྟཾས་ ཟེབ ར པའ་ཐིག་ཤི ཐ་ པེ ནི་ མ་ 
ཡིན་ ནོ། ཞེས་ ཉིར་ སྣང་དུ་བཤད་དོ། དོ། །ལུགས་ འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དེས་ སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། བར་ཆད་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རིགས་སུ་མི་ 
འཇོག་བར་བྦཞེད་དེ།- ར་སྣང་ནུ། ` /གྲ་ཏེ་རང་ཐཞེན་ཛྲུ་རྐནསྲ་ཐའི་རིགས་འགེ་ཞིད་ 
ཡོད་ན། ཉིའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། གྲོགས་ ངན་ པ་ དང་། ཕོངས་ པ་ དང་། 
གཞན་ གྱི ཝིས་ རྦེ ནི་དེའི་ ཉུ པ་ཡིན་ ནོ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ 
བར་ཆད་ མེད་ པ་ ཉེད་ ལ་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ རིགས་ སུ་ མངོན་པར་ འདོད་དོ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལུང་ འདིའི་ དགོངས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་དུ་གྱུར་ པའི་ རིགས་ལ་འཆད་ 
དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་ 
པུ ཊཉཿ ༦ འར་ཚུད་ །ེས་ན་ངང་ཅུའ་སེམས་དཔའ་ཚྣཱམ་ཁ་ཇུ་ྲནུཝ་ 
ལོའི་ རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ སྒྲབ པའི་ རྟེན་དུ་ལུས་རྣམ་ གཞག་ལས་བསྟན་ལ། སྐབས་ 
འངན་ནི ནི་སྒྲབ་ པའི་ འཏྟེནཿ དེ་ཉིད་ལ་ རིགས་ ཞེས་ ངེ པས། འདིར་ཆོས་དབྱིངས་དང་རིགས་ 
གཉིས་ ཕོ་དོན་ གཅིག་ གོ །དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་ ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ན། རྟོགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དྲུག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱ་གསུམ་པོའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལྟར་ན། དང་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
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དང་། མཐོང་ལམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད། བདུན་པ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གསུམ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཡོད། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡོད། བྱཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
རིམ་པ་བཞེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ན། བརྒྱད་པ་ 
ས་འོད་བྱེད་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ན། བྱཅུ་པ་ས་བདུན་པ་ན། བཅུ་གཅིག་པ་ས་མི་གཡོ་བ་ 
ནས་ས་བྱཅུ་པའི་བར་ན། བྱཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པ་ན། བཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ 
༨ ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལུ་ ས། སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་ལུགས། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཉིར་སྣང་དུ། 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྩོད་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
པ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན་ 
འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པས། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅེས་ཏེ། འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ 
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ས་སོ་བཏ བཐའ་རདཾ་ཐུམ་ཁ་ཕྲང་ཊཾ་ཧང། ༢ ཁར་ཆ་ཐཞས་བའི་ཐཅུད་ཀྱི་བྱ་བླག་ 
ས་སྦྲང་རྩི་ རས ཐཐར་འག་བ་བཞིནཚུ ཏེོན་རོས་ཐག་པ་གནམ་བྱི་སྒྲབ་ཝ་རླ་ུཏྲ 
པའི་ སྒ ནས་ཐེག་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཐྤི་ ཐ་དད་པར་ ོག་བྲས་རུན་མེད་ཉེས་བྲསཆུ་ །གཉིས་ 
པ་ནི་འཕགས་པས་འགོད་པའི་རྩོད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
ལན་དང་། གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་གཉིས་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཉན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་གཉིས་རྩོད་པ་གཅིག་ལ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྩོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་པ་ཕྱི་མ་ཁ་བསྐངས་ནས་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
ཐེག་པ་ལ་ ་ པ་ཞེས་ མས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ ཟི དི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ 
ལན་དུ་སྦ ཕུར་ཐུཉི འཚགས པའི་ རབ པ་ པ་མ་ ཐེ ཏེ། ཉིར་ ང་སྣང་དུ། } འདིའི་ རྩོད་ལན་གཉེས་ 
ཀ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་ གཞུང་ལས་བསྟན་ 
པའི་རྩོད་པ་གསར་དུ་གསུངས་ནས། ལན་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་རིགས་ཆད་པ་ཡོད་ 
པར་མི་འདོད་པས། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཉེད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ 
སྭ་ཞེས་བཞེད་དེ། རར འས་པ་་ར་ཁླ་ ཆང་པ བདདཅ་ནགང་ུ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐེག་ པའ་ འི་སྒོ་ ནས་ གོང་ དུ་རྟོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ 


༢༨... ༨༤ 


དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའ་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ 
ཆེན ྱི་རིགས་ཉད་དུ་ཐ་སྐད་འདོ ཀུས་སོ་ཞེས་དཞེྒ་རཾ། །གཱསུམ་བ་ནེ། - འཛྲཾམ་ནེ་ཝཱར་ 
གྱི་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཞེད། དྭགས་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེད་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་བཞིན། ངེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉལ་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ 
བ་ནྣམས་གྱུད་གཅིག་ཀྱང་ནང་གི རོགས་ཇ་་དོན་ཁམ་འཇོག་ཐ་བཤིན་ཇྲུ། རྟེན་ཆོས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པས་རྟེན་རཾགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་པར་འདོད་པའི་ལུགས 
སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཊི་ཀར། དཔེ་སྟོན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ཉིར་སྣང་གི་ཇི་ 
སྒོ ནས་ རཾ ཐ་དད་པ་གསུམ་ དུ་དབྱེར་རུ རུང་ ཞེས པའི་དཔེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བསུངས་ པའི་ འི་སྐྱོན་ དེ་ མི་ ཁྱ ཐཾ དུ་འཁུར་ གཿ པར་ ༔་ ཀྲ ལུགས་ ནི་ 3 འས 
པའི་ དགོངས་པ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ གཞུང་ གི་ དགོངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
རྡད ངད ཀས་གཏས་ཏའ་རུང་ཐ.་ གེ ག་ཅན ང་་ཡང་རྤཐཿ་ཐཾ་ 
ལན་དུ་མ་ སོང་བ་ འདྲའོ། །འོ་ན་ རྩ་བའི་ འི འའ པ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་ སྟམ་ན། ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
ལུས་རྣམ་ གཞག་ ཏུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟེན ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ རིགས་ སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱཏ་ཝ་དྲོད་ཀ ཐླུབ་ཝཿི་ཏྟན་དུ་གྱུ་ཉྔ་ཕའི རོགས་ཝ་སོགས་ཇ་ཐ་དདྟ་ 
པ་བྱཿ་གསུམ་ཏ དུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལ་རྣམ་ པར་དྱབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 


༨ ༨-༨-༨ 


ཤིད ཆོས་དངན་ཏྱི་ངོབོ་ནེ་ལ་དབྱི་ཐ་མེན་ ཀྱང་། རྟེན་ ཆོན་བླུབ་ཝ་ཐུ་གསུམ། ཀྱི་ 
བྱེ་ བྲག་ གྲས ཆོས་ དབྱིངས་ དེའི་ དབྱེ་ བ་ ཡང་དྲོད་ ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་ པའི་ རིགས་ ལ་ སཿ པ་བྱཅུ་ 


= ༡ 


གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ འདི་རྩ་ བའི་དགོངས་ པར་སྣང་ངོ་། ། 
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གསུམ་ པ་ ཡིས ཀྱི་རཐབྲཞནཱ་ གཏན་ལ་ ཐབ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ བའི་ 
ཐགས། མདོ་ ་སེ་= པའི་ ཡགྭས། སེམས་ཅམ་ པའི་ལུ། ས། དབུམ་ པའི་ལུ། 1 ། 


དང་པོ་ན རབ་བ བྱུང་མ་ ཆགས པའི་རང་ བཞན་ འདོད་ པ་ཆུང་ ༢ ཐབ ཤེས་ པ་ ཞིག་ ལ་ 
རིགས་སུ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་ སྟེ 
དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་ 
སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ལུས་འདུ་འཛི་ལས་བསྲིང་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བ་སྟེ། 
བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་འབྱུང་ཞེང་། བསྲིང་བ་ཉིས་ལྡན་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་འཇོག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ངེས་པ་དང་། རིགས་ 
ཅད་ངའི་ནྣམ་གཞག་རེད་ཁྲ་ཆོས་བཤེསྲ ཀིསུ་བཤན་ཀྒྱ། ཡར | 
འདོད་ དྭགས པ་འདྲ་སྟེ། ལོག་སྲེ སྲེད ཅན་སེམས་ བྱུང མ་ ཐས པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ 
ཅིག་ཁས་ལེན་ དཾ པའི་ ཕྱིར རོ། ། །རན་ ཀྱི་ །སྙོབས་ ཀྱིས་ ལྦ ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སེམས་ 
བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིདྲད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཐོབ་ནས་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་རྟེན་ཀི་རྤ་ཟག་གི་སྒྲ་ནས་དབྱེ་ནུ། ' རིགས་ཡོད་ཐ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
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ཐ ཁབ ལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ དྭགས རིགས་ཤེས བྱཐ@ ༣ཉྤསྲ་ཀྱ་ས་ 
སོ་སོ 


འི་སྲས་ 
ངོ ནུས་ པ་ ཡོ ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་ ཐས 
ངཿ ཅུ གྱི་ས་བོན་ལ་ གས་ཀས་ བྱའོ། ཞེས་འབུང་ཐ་ ལྟར་ཟག་ མེད་ཀྱ་སྨེརསྭ་ཀྱི་ས་ 
བོན་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ རུང་གི་ ནུས་པའོ། །འོ་ ན་ རྣམ་ ཞི པ་ དང་ ཁད་ པར་ མྨཿ པར་ ་ ཆོཾ 
སྟམ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། འདི་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་སྔར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ 
པ་དང་། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་ན་ཡང་དེའི་ས་བོན་ཡོད་པ་རིགས་སུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་དུ་རུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་མི་འདོད་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ འས རྙེས་ཐུ་ ཚབ་ཏུ ཇུབ ཟླག ཉིད 1 ཀྱི་ 
འཕགས་ལམ་ བསྐྱེད པའི་ཐོས་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ ཞགས ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐོས་ 
སོགས་དང་། ཐིག ཆེན གྱི་ ༩ ལམ་ བསྐྱེད་པ པའི་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རིགས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། འཕགས་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ང་སྟེད་ང་ཆཌ་བའི་ཝོས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཞག་པ ་ནི་ རིགས་ མ་ངེས་པ རེ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ཉནྭཾ་དྲཱས་ཝཱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔ རྣམས་ཀྱི་ ཆེས རེ ནི་ བོག མ་ རྨ པ་ 
ནས་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པར་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་ པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཟག་ 
མེད་ ཀྱི་ས་བོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
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པར་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲ་ལ་ཤར་ནུན་ཉིན་གྱི་ཚཧཱདྔ་ཐ་བོན་ཀྱི རྫ་གསྲ་ཡོཏ་ཝ་ལསཱདུད་ཐན་མྲ་བོན་ཀྱི་ཚུ དེ་ལ་ 
ཡང་དགེ་ མི་ དགེ་ལུ ལུང་མ་ བསྟན་གྱི ཀྱི་ས་ ཐ་ གསུམ་ ཡོད་ པ་ ལུས་ཅུན་ཐརྟ་ཛུགྲེ་ཐཾའ་མུ་ཐོཞ། 
ཟག ཤཙཱཾས་ཐཿ ཤེདྱ་ཀསྭ་བཱོན ཐ་ས ལས་ཁྱད་ བེེ་ ཆེད་ཀླ་སླ་བོྟ ཞུཿ་ཝཿ 
སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ ཕོ་ཀུན་ 
གཞའི་རམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་བསླག་པ་རྣམ་པརསྦྱར་བར་བྱའོ།།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི ངཔ་ཀྐུཊཱགཾཊེའ་ནོམ་ར་ཤིས་ཁ་དེ་ཉེ་འེ་ཐཏན་ཐ་གགོསང་ར་བ་ཝཊ། ཞེས་དང་། 
ཉུད གཞན་འསྲ། , སླ་རྣམས་ས་ཚེགས་ ཀུན་ཐྲ། རྟ ཏེ་གྲཊཟླ༔ྔ། ཏྲང་རྡཞི་ཐཿར་ནཾ།། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་གསུང་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསམ་པའོ། །སྤྱིར་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ་ཝ་ བཁ་ཅ་ས་ུཿ་ རྟཀ་མ་ངྲེས་པ་ག སྭ་ལུས། 
དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་སྲོ་སྲོའི་ རྒྱར ངེས་པས་ རྐྱན དབང་ གྲིས 
བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ ཕྩོགས་ འགའ་ཞིག་ ནཾ གསེར་འབའ་ ཞྭ 
དང་། དངུལ་འབའ་ཞིག་དང་། ཟངས་འབའ་ ཤག འབྱུང་ང བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ རྒྱུར་སྒུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ནས་རེས་འགའ་ཟངས་དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ 
འདི་ལ་ཡང་ རིགས་ངེས་པ་ལ་འོག་མ་གཉེས་ ཀྱི་ རིགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་སུ་མི་འདོད་ལ། 
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རིགས་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གང་ནས་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་སུ་འདོད་དོ། །མདོར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་རིགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 

བཞི་ པ་ ལ་ ངོ་ བོ། མིང་ གི་ རྣམ་ གྲངས། དབྱེ་ བ། རྟེན་ དུ་ འགྱུར་ ཚུལ། 
རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། ཞེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་པས། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་འཁོར་ཞེང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་ར་ཧས། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པ་ 
ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅེས་སེམས་ལ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་མོད་ཕྱིར་ན་ ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ངོས་འཛིན་ལ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
ཐར་ཐཱ། ` །ཅཾས་དོན་རྣམ་ཐ་ཏགུར་ཕྱི་ནུས། -དཔེ་དགུསྲ་མཚོན་པར་གསུངས་སོ།, །དོན་ 
དགུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
བཞན་རྣམ་དག་ག་ཆས་ཉད་ཡན་ལ། །ཆགས་ལ་རང་བཞན ་གནས་རགས་དང། རྒྱས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ 
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ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ 
དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། །ཐོག་མིད་རང་བཿནཾ་གླནསྲ་ཐ་དཱད། །རཝདྲགྭ བླང་བྲ་མཱཚོག་ 
ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ། 
དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བསྟན་ཏེ། འཕྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུད་བླར་དཔེ་དགུ་དོན་ 
ཏཙུ་གྒུཏྲ ༦ནྙ་ཐྲཤྟ པུཉ་པྐ་ཐཱ༔ྙ སུ མང དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ ཕྱི་མཐའི་མུར་ 
གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གསུངས་པ་རྣམས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཞེས་པས་འགལའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་དབྱེར་མེད་པས་དྲི་མའི་ངོ་ 
བོར་མ་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རིགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཡང་དོན་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་དོན་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
གསུམ་ཆར་མི་དགོས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཚན་ཉེད། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ 
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ཆོས་དབྱིངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་སམ། རིགས་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་ཆའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལོངས་ 
སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉེད་དེ་ཞུགས་སོ་སྟམ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་གང་ 
ཟག་གི་ཆ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞེར་ 
གྱུར་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར་བར་འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
གཉུད་ཐྭཧཾྭཏྟ་འཐུང་ཡང་སྐུལརྦ་དང་མི་ལྡཌ་ྲ་དྭག་ཐིས་གྭ་ཐན་དཀའཾ། །དང་སུང་ཆོས་ 
རབ་ཀྱི་ གནད་མ་ གོ་ བ་ སྟེ རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས་ དེ་ ཉེད་ ཆོས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དབྱིངས་དང་། རིགས་ 
རྣམ་ གྲངས་ལ་རིགས་དང་། ཁམས་དང་ས་བོན་དང་། ཉེར་གནས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ 
ཞེས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དེ་ 
བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ལོའི་བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སེམས་ཅཙམ་པས་རང་ བཞེན་ གནས་ 
རིགས་ཞེས་པའི་ཟུར་ གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་ ཀྱི་ 
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རིགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་རང་ བཞེན་ དང་ཆོས་ དབྱིངས་ དོན་ གཅིག་ 
ར་མཛུད་བའྱི རྟཏེ། ་ཉརྷ་སར་ཧཱ། གཞན་དག་ཉི་རིགས་ནི་སྒུ་མཆེད་དྲུག་གི་བྱད་ཐར་ 
ཡན་ཏཾདཾ་ཁཟྦནཱས་ཊྷགཾ སྭ་ཏེ། རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ 
པའོ། ཞེས་ཟེར་ ཅོ །དེ་ དག་ གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་དོན་བརྡོད་དགོས་སོ། ` །རྒུའི་རྣམ་གླངས་ཡན་ན ཞེ་ན། -- ཉྱེན་ཀྱིས་ཁང་རྡག་ 
པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདེ་དང་དེ་འགྲིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆོས་ཅན་གསལ་བའི་ 
དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ལ་བཞེད་པས་དེའི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུ ས་ 
ལ་ཉད་ཐ་ རྡ་ནྟང། ཏའ ནན ཡནཾ་ཏཊ་མཐ་ཾང། 1 
ཟིམ དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམས་ ་ ཙིས ཟི སྟེང་ དུ་གུན་ ཉུ།སྐུན་ ཀྱིས་ 
སྟོང་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་རི ཟག པས་དཔྱད་ ཐོ དུ་ གྲུབ་ཿ པ་ ཞིག་ གི་ མིང་ ཤྭ རྣམ་: གྲངས་སུ་འདོད་པས། 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ ནི། བདེ་གཤེགས་སྟི སཱིང་ལོ་ དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་འདོད་ཅིང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདེན་ པའམ་མཐའ་བཞེའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ འདུས་བྱས་དང་། 
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རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དག་ལས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཟོ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་མ་ངེས་པ་དང་། རེས་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། རིགས་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པས་དེ་དང་དེར་རིགས་ 
ངེས་པར་ནི་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་དེར་རིགས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་རིགས་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། ནཱང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་རོ་བོ་ཉིད་སྐར་འགྱུར་རུང་གི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའི་དགེ་རྩ་གང་ཞིག །དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མམ་གཟུགས་ 
རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་བླར། ཡང་ 
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དག་བླངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ལ་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ 
དུ་སྙང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉེས་ 
མེད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །མདོ་འགའ་ཞིག་དང་། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། 
ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ནུས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི་གནད་ཤྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་བཅུ་གསུམ་མོ། །འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ། ཉིར་སྣང་དུ། དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
སྲུབཔའི་རནཡནནོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། འའིའི་དོན་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དགེ་རྩས་སད་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངན་ 
འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སེམས་རང་གི་ 
གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བོད་ཁ་ཅིག་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འབྲེས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཤད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ནྟ་མཱ་དེ་སྐྱེ་མཉེད་དུག་་གན་ཧུན། > སྟེ་མཆེདུ་གཞན་ཛྲ་ཡང་དར་ཀྱི་སྤེ་མཆེན་ཁ་བརྟེན་ 
ཅིང་དེའི་རྩ་བ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བསམ་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཞིའི་དུས་སུ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་རིགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ 
པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པས་གནད་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་དེ། རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ཞཕ་སྙུང་པ་འལས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ངགག་པ་གཞིན་ལས། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ མངོ བརྟའ ནས། རྟུག་མ་རྣམསྲ་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཤད། སློབ་ ཐོ ལྟར་ན། དང་པོས་མདོར་ བསྟན། ཐཾ སྲ པས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད། ལྷུག་ མ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་ བཤུད ཡེ །འདི་ ལ་ ཟཔ སྟེ། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་ རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་ བུའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་རྣམས་ ནི་ ཚིག་རྐང་པ་ གཉིས་ དང་། 
གཅིག་དང་། ཐྦ་ྲཾཿཾཐ་ཐཱཏ། ཡང་གཉིསྤ་ཀིས་རྙེམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ །འདི་ལ་ 
ཟངས་ལོ་ན་རེ། རོ གིསྐགས་ གསུམ་ ནི་ ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི། འདུས་ 
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བྱས་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་། མི་སློབ་ལམ 
ན་སྒྲབ་པ་མེད་པས། དེའི་དམིགས་པ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྒོམ་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམིགས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི་སྒྲོ་ འདོགས་གཅད་པར་བྱ་ བའི་ གཞེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་འདུས་པས་འདི་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ལ། འདི་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་ 
ཚང་ན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཞཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
ན་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་རྣམ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་དགོས་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བཞག་གོ །དེ་ནས་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་པོར་བླང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་གང་སྟམ་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅཉན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་གཞག་གོ །དེ་ནས་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་གང་། 
གཉེན་པོ་ནི་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་དང་། 
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།་ པ་མེད་པ་ གཉིན་ ལོ་ པོ་ཉད་ དུ་གཞག་ ཐཱ །དེ ཤཿ ཡང་ཟག་བཅས་བཏང་སྟོ སྡོམས་ གུ བཞག་ 
སྟེ ཟག་ མེད་ཌ ཀྱིས་ རད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཡིན་ ༈་སྟམ་ པའི་བློ ] ཐཐ ལྟོས་ ནས་ 
འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ གཉིས་ བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་ཡང་འདུས་བྱས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་པ་ཁི་གནས་སབས་དེ་དང་དེ་ཞས་སྡོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་དགག་པ་ནི། ཉིར་སྣང་ལས། གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་ 
མཁའ་རྣམཊཾ། ་།ད་ཐ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཟར་འཧད། །ཏིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནླ།. “དི་རྟཆ་ 
གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམིགས་ 
པ་མིདཏ་ཅེས་པ་བུང་ཐས་ཏྱདཀྱི ཕགས་ཁ་ཁང་རྟཿརླས་ཝ་དགྲ་ཝ་མུའ ར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་མ་ ནཾ ་ཏི་ཕྱིར་ ཞེ་ ། ཆོས་ཐམར་ འཐུལླ་ཇ་ཙུམྨ་ཉདཱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
གཾ ནི་དངོས་པོའོ་གཉིས་སུ་ ་ པ་ དངོས་པོ་མེད་ ཡའ ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ 
གཉིས་ ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་ ཅི་ ཞིག་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉིས་ 
ྱི་མཚནཉིདཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནིམ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་ མི་བརྫོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཇི་ ཐཱ འདི་ ལ་ ཁྱོད་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། ཏ ཇྱཾས་ན་རུང་ 
2 བཿ གྱུར་པ་ ནི་ སཾ ཡིན་ ལ། རྣམ་ ཊར ཐཱ ཐན་ཏུན པ་ ནི་ ཐ་ས པ་ དད 
ནོ། །གཉིས་ ཀླ ཡང་གཉིས་ཀ་མ་བཀག་པ་དེས་ན་ རྟེན དང་དམིགས་པ་དག་གི་ ཅན ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། དམིགས་ པ་དག་ པའི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ 
པར་ཀྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
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རང་བཞིན་དང་ རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ རོ འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ 
ཞིབ་ཏུ་བཀོད་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཡང་ཤེད་ངུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤངི་ལ་ཆེད་དུ་བེད་པ་བོ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ 

དང་པོ་ ཟེ རང་བྱུང་གི་ ཞུ པ་སྟེ། རང་བྱུང་ དངོས ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ནི་དེའི་མིང་གིས་ བཏགས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའོ། །དོགས་ཐང་བྱུ་མཆོན་ནྲི་མྤན་ 
ལས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་ཅིའི་སླད་ དུ་བྱང་ སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱགྱཾ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ བཛ  སླིསསྭ་ཧྙན་ གྱི་སྡེ་ཆེན་ པོཿ་མཆོག། གུང 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལཿ ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ན་ 
༤ང་ཀྱུང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཤུངཔོཾནཾ་ཆ ཆེན པ་ནི། སེམས ཅན ཀུན་ [མཆོག ཉིད་ 
སེམས་དང་། །ཞེས་ཏེ། སྔར་རྱུ་ གྱི་མདོ་དེ་ ཉིད་ ལ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཞི འགྲོ་བ་ རས 
ལྔས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ། ཡང ཚོགས་ཆེན་ སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ཟམ 
ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ནི། འཕགས་པ་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་བརྒྱད་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
ནས་རུཾར་མི་བློག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཅེས་པར་ 
བསྡུས་ལ་མཆོག་ནི ཇེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པར་ གྱུར་ པ་ སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་མོ། །འདི་དག་ ཤཿ ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དང་། སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་ པ་གསུམ་པོ་ ལྦ ཆེན་པོ་གསུམ་ དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞ་་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རླབས་པོ་ཆེའེ་སེམས་དང་། མི་ 
བསྒུལ་བའི་སེམས་དང་ཕན་བདེའི་སེམས་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
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ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་ཐ་དང་། ` སེམས་ཅན་ནྐཆ། .སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྱེས་ཐུ་དང་། 
གང་ཟག་དང། ་ཤིད་ཆས་སྐྱེས་དྡཝ། _ ཤིན་བཏག་དང་། ) -བྱིད་ཁྲ་ཁོ་དྲང། ཚོར་བ་ 
པོ་དང་། ཤིས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་བར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལྟ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་ 
བའི་ཐརྙཱནཿས་ཏེཏུ་ཐ་འང་དྐག་རཾཏུ་ྤང་བའ་སླདྲ་ཛུ་ཏེ་མསཾཏོནེ་རྣམསུ་ཁྭ་ཆོས་རྟཊ་ཁར་ 
བགྱིད་ཀྱང་དེ་མི་ ཐཱགཱས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྱིད་དེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
 ་ གསུངས་ ' །དེ་ ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་བཅུ་ གཉིས་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ ལྟ་བ། 
མོང་བ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་འདི་ དག་སྤོ སོང་བའི་ ཆེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ ་ནི་ 
སྤོང་བ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ རགས་པ་ཆིན་ཛཾ་ཏཾ་€ྱདཏ་ སྟོང པར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ སེམས། ཟག་པ་མེད་ པའི་ སེམས། མཉམ་པ་མེད་ 
པའི་སེམས། ༅  ཆ་ཐ་ནང་མཉམ་པའ་སཾམས། ( ཅ ན་ཆ་ནུཧཿ་ཛྷུན་ཛུ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡི ཡིན་ པའི་སེམས་ རྦི 2 པ་དེ་ལ་ཡང་ 2 དུ་མ་ ཟལ ་་ ཞེན་ཏེ། 
དེའི ཕྱིར་བྱང་སེམས་ རཾ པོ་ཞེས་ བཀྱི་བའི་ གུངས་ སུ་ ་མཆིའོ། །ཞེས་ པེ ཤིང་། འགྲེལ་ 
རོ ཧུ སྤྱིར་བསྟེན་ཞེས་ ངཨ་ ཏེ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུག་གོ །བར་པ་བཞི་ནི་ཡེ་ 
ཤིས་ བྷཱ དང་སྦྱ སྲར་ ཞས ཐ་མ་ ཧ་ཐམཾས་ཙད་ཀྱཾ་ཐུན་རོར་ཐཱར་ཞཚྟཾད་དཾ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ ཤིས་ བན ནཾ རྟོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དང་པོ་ནི་ ནི་ཚོགས་ ལམ་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད། བར་ པ་བཞི་ནི་མོས་ པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། བ་མ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། ཞེས་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞེག་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 


99 


གཔ སུ་ བླངས་ པས་འབྲས་བུའི་ དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ སྦྱར་ན་སྔ་མ་ 
གཏང་བ སྒབཔའི་ཆདདུ་བབསྟན་ཟིནནས་སྲབཔརངགི་ངོབོ་སོ་ཏ 
ཆེང་དུ་བྱ་བ་དེ་“ང་ཧྲུང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་ 
མཚམས། སྒྲབ་པ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ 
དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གསེར་གླིང་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྟེན་ཅན་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེའི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ། བརྟེན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
ཐབ 1 ཆུ ཁཐཐུ ད་ཅ་རུཁྱད་ཝ་ཁྲ།ཇྫོང „ ཉེས་ཁ 
ཆོས་ 4 ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས ཐའ པའི་ ཟེར ཐགངཿཿཿཐན་ཐཱཐ་ 
ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་དགེ་ ཀེ་བའི་ཆོས་ སྒོ་དུ་མ་ ནས་ སྤྱོད པའི་སེམས་ སྦྱབ རཿ མཁྱེན་ གསུམ་ དཿ 
པའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ ཤེས་ པའི་དོན་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་འདྲིས་ 
པའི་མུས་དགེ་བྭ་བ་བ་ཇི་སྟེད་པ་བ་ཆོམ་ཏུུན་པ་དྲུག་ལྟན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པའེ་སེམས་དའི་ 
བྱ་བ་དེ་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ལ་ གོ་ སྒྲུབ་ སོགས་ བཞེ་ དང་། 
ྱ་མ་ཁ་ཛན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲུབ་བདྲུག་ཡོད་ཐན་བཞེད་དོ། _ །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ གྱི་ སྒྲབ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ཞེན་བཀག་པས་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་ 
མདཱཐྲསུམ་གཏུན ཕ་དཐབ་ངའི་གནས་ནཊས་ཆུ་བརན་ཏཾ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པ་ ཨན ཆད་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་། ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཆད པར་ ཤཔ་རེ་རེ་ཏཅ་རཝ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་ པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
པས་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐབས་གང་དུ་བསྟན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་བཞིའི་ གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཉེར་སྣང་དུ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནི་སྦྱིར་དཀར་ 
ཕོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ཞས་བརྟ་པའ་སྒྲུབ་ཁྲ་ཏང། སྦྱུར་ཁྲ་ཧིའ་སྐབས་ནས་5རུན་པའི་སྦྲུབ་པ་ཨ་བརྟན་ཚུཝ་ 
ཀྱི་ ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ ཡུ ཀྱི་ རང་གི་ ་ངོ་བོའི་ ཁུད་པར་ འབྱིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ ནས་ བསྟུན་ པའི་ སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ ལྡོག་ པ་ ཞུ བསྟན་ 
ལ། སྦྱོར་ བཞིའི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ སྒྲབ་པ་རྣམས་ ཐོས་བསམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པར་འཇོག་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་གོམས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལས། དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པར་ རབ་ཀྱི་མཐྲ ར་ཕྱིན་ ལ་ 
ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཞེས་ 
དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
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པ་དང་། གསུམ་པ་དང་པཕོར་ བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་པ་སྦྱངས་ 
ནས་སྐབས་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཆམ་པར་དག་པའི་གདུལ་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་སྲིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་གོ་སྒྲབ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན། མཐོང་ 
བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ཞེས་པས་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་གཉེས་མཐོང་ལམ་དང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅེས་པས་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། གོ་ཆ་སྦྱོར་ལམ། འཇུག་པ་མཐོང་ལམ། ཚོགས་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ། ངེས་འབྱུང་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་དག་གཞུང་འདིས་སྒྲབ་པ་བཞེའི་ས་མཚམས་བསྟན་ན་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་། 


ལམ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ས་མཚམས་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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ཤོགས་མེད་ཀཱི་ ལུང་འགྲེ ལ་ཆེན་དུུ་དངས་པའི་ངོན་ལ་རྟོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉིར་སྣང་དུ། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་ 
དྲ་ནུག་ཡྲོསས་ །དཔུང་ ཟབ གསོག་ པ་ ཤཿ མ་ ་རྒྱལ་ བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་ངེས་པར་ 
འབྱུར བ་ རར པའི་ ཕྱིར རོ། ཊཱ གསུངས་ལ་ ཟང དོན་ ་ནི། བསྟན་ བཅོས་འདིར་འབྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་ སྒོམ་སྤ སྒང་ ཤམ ཡིན་ ་ དེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ དམག་ དཔོན་ དཔའ་ ཁོ གཡུལ་དུ་འཇུག་ པའི་ དཔེ་ དང་སྦྱར་ ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ། དེ་ནས་དཔུང་ཚགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུལདུ་འཇུག་པ། ན་ནས དྭདུཇམ་ཡུས་ 
པཾ ཐཐ པ། དེ་ ནུས མི་ མཐུན རི དང་གཡུལ་ བསྐྲད་དེ དེ་ དི་༩ ལས་ རྒྱལ་ བ་བཞེ་ ཞི་ཡོད་པ་ལྟར། 
འདིར་ ཡང་སྐར་བྱ་ ཐཱ པོ་དེ་སྒོ སྦོང་བའི་ ཆེད་ སཿ པས་ གོ་ བགོས་ པ་ ླ ཡེ ཆྭ། སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པ། གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་གསོག་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཡུལ་བསྐྲད་པ་ནི་ཚོགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཆར་ངེས་པའོ། །འདིར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཞག་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སུ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ནི་གང་གི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་མངོན་དུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་གཉིས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱིར་ལོགས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
ཟིན་པས་དེ་ཡན་ཆད་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁུད་པར་ གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
གསུངས་པ་ ཡིན ་ནོ། གུས་ པ་ནི་འགྲེལ་ ཆུང་དུ་སྙིང་༔ རྗེ་ལ་སོགས་ པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་ 


འ༨-༨- 


པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་སའི་སྐུ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པས་གོ་བགོས་པས་གོ་ཆ། སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པས་ 
འཇུག་པ། རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་སྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་དེར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཡང་ས་མཚམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་འོ་ན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཚང་སྟམ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་མཉམ་ 
གཏ ཆ་་ཆན་རེང་བསད་ དངས བཏང ཇའ ཞཝཝ་རཇུབླ་ཁྲ་རྡཊ གན །ས་ 
བཅུང་པ་ཉས་སྐད ་ཀུར་ཐཆན་ཆད་ངར་བླདབ བྱ་དེར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ འི་ཚུལ་ནི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སངས་ རྒྱས་ཿ ཀྱི་སར་ངེས་པར་ འཐུང བའི་དོན་ནོ།  ཞྲུགས་ཞའི་ 
གཉིས་ ཆར་ཡང་ བསྟན་ བཅོས་རྩ་བའི་ དཀ སཏན་སྲོང་ ཅད་རནད་། ཀྱང་ གཅིག་ པར་ སྣང་ 
སྟེ རར ་ སྒྲབ་པ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ གཉིས་སྤོ སྤོང་དགོས་ པའི་ 


བཞི་པ པ་སོ་ སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ནི། 
དེ་དྲག་སོ་སོར་རིཾན་ལ་སོགས། །ཞེས་ཏེ། ་ཚདི་ལ་རྡུད་བྱིད་དྲུག་ངོས་གཟུང་། 
བསྡུ་བྱ་དྲུག་ ཚན ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ། དེ་ཉིད་གོ་ ག་ཆར་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་ དང་ དྲ ་ ཆུ 
དང་པ་འ་དནངའི་གླཾ་ཐབ་ནས་ཧི་ས་རུབ་ཀྱ་གོ་སླུབ་ཀ བརྟ་རྣམ་ཁྲ་དྲུག་གོ . །རྒཉཾ་ཐཾ་ནཾ། 


མཆོན་གཉ་ཚཱཾས སྭ་ཀི་ཕུན་བྟ་ཚཛཱ་ལ་མཚོན་ནཱ། ནཾས ཆོས་ཀྱི་སྦྱི ཟུན་ཐཾ་དེ་ཏད་ བ་བ སྦྱིན་པ། པོ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་ བྱེད པ་སྤོང་བ་སྟྲཾ སྦྱིན་པ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟན་པར་སྨྲ་ བ་ཉིད་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ། དེ་ ཉད་ ཀྱི་ཚེ་ འདུན་ པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ། ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ཐེག་པ་ གཞུ དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་བསམ་གཏན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་ 
གནོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ལ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་དྲུག་དྲུག་ 
སྤྱནྟ་རཾ། །ཉེར་སྣང་ལས། དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
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གཏན་དང་། སྒུ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། 
ལིནུང་པོ་མིདྲཾ་གསང་ ཤེས་རབ་ཏུབྲ་ཤཱདཾ ན་ཐ ཐ་དད ཅབ 
པའི་བསྡུ་བྱ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་འཐད་དེ། 
དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ 
སོགས་པ་བགོས་པ་ལ་གོ་བགོས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒོམ་ བྱེད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་གོ་ 
བགོས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྲེད་པ་ང རཾ ཞེས་ག སུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། གོ་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་འདས་ནས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ་མདོར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ འཛེག་ པར་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། ། 
འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། དེ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཆེད་ དུ་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱི་ མ་གསུམ་མོ། །ཡང་ཚན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་བྲམ་ཉྟེ། རང་དོནྭ་ཀྱི་དྲང། གཞན་དོན་བྱི་རམ། › རྒཉིསྲ་དོན་གྱི་དབང་ 
ནུ་བྱས་ཝནཾ , །དང་ཕཾ་ཉེ་ཁསྤམ་གཏན་ཐྭཐུགས་མྲེད་སེགས་གསུམ་ཆེ། '།གྒཉེསྲ་པ་ནཾ་ 
བྱམས་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གོ་ 
རིམ་ནི། དང་པོར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་བརྟན་ཞེང་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་ན། ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པས་ 
སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
སྐྱེ་བས་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མི་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི་དག་པ་ས་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་མ་སྤངས་ན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ང་ཡ་རཱམ་པ་ཊ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། བརྩེ་ དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཏེ། 
༩དེ་ལ་ཚོགས་བཏྭ་བདར་ སྣིར་བསན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ལ། དང་པོར་སྒྲབ་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ནི་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ་ ཡི། །རིམ་ པ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ 
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ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་རིམ་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་དོ། ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་ལ་སློབ་བོ། །གཉིས་པོ་ལ་བསླབས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའེ། །ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
ཌཙུར་ནཾ། །དེ་ལས་སྭ་ཐྱ་ཐོབ་ནས་སྐབས་དེ་དྲག་ཏུ་གཉིན་པོཡང་མངོན་དུ་བྱིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཚོགས་པས་མཐོང་སྤང་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སའི་ཚོགས་ལ་ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ནི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་པས་སྔར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོང་སྤང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ 
ཚོགས་པས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ 
ཕྱོགས་རེ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བ་མ་ 
ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ འི་ནུས་པ་ཚོགས་པའོ། །འོ་ 
ན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སོགས་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་དག་ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་བར་བཞེད་དོ། ། 
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པའི་གོགས་བྱེ་རཾག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལ་འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དེའི་དགོངས་པ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
མདོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ལས། ཉིར་སྣང་དུ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་འདིེས་ 
སྐབས་གོ་རིམ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སོང་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཉམས་པའི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
ཞེས་དང་། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ་ཞེས་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་འདི་གསུམ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་སེང་ 
གེ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་བདུན་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཨར་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་ 
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བཞག་ཅིང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ ངུའི་ལེལུའི་ 'སྐབས་སུ་མང་ཚོགས་ ཀྱི་ 
ས་དང་། མོས་པས་ སྤྱོད་ པའི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སྟོར་ཉིདུ་དང་པོ གསུམ་འཇོག་པའི་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་དང་། བཞི་པ་འཇོག་པའི་སྦྱོ སྲོར་ལམ་ མུ ནི་ཆོས་ ཟག ཡིན་ ཤྭ 
བཞེད་དོ། །ཁུང་གིས། དང་པོ་གསུམ་འཇོག་ པའི་མོང་སྒོ། སྤྱོད་ ཀྱི་ས་ ནི་སྐྱོ སྦོར་ལམ་ ཏཱ ལོ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་པ་འཇོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡི ཡིན་པས་ སྦྱོར་ ལམ་ བཞི་ ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །བཞིཔ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདིས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐའ་སྦྱོར་ ལམ་ནས་ འཇོག པ་ 


ལ་ཤིས་ བྱེད་མེད་དེ། སྤྱིར་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ ཚོགས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་ རྒྱུར 
པའི་ཝི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་མཆོག་སན་རྟད་ནུ་མེད་ཐའ་ཕྱིརྔན་ མོས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ མོས་ ྤྱད་ཀྱི་ས་ནི་ཚོགས་སྦྲུ་ སྦོར་ གཉིས་ ཀ་ལ་ 'འཇུག་ པས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ ཚེ་སློཿ སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཚེ་ ཚོགས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མོས་སྤྱད་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཀ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ ན་ཐ་ སྟད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གསུང་ རིགས ་ཤིང་། ཟོ ལམ་ 
བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་ན། དྭ ལོ་ གསུམ་དང་ ཐཱ པ་སོ་སོར་ ད་བྱེད པ་ལ་ གྒོ པ་ 
མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉ ་ཤུའི་ ས་མཚམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་སྔར་ གྱི་ཉིར་ སྣང་ གི་ལུ་ ལུང་ དེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཡང་འདིར་ཡེ ་ཤེ རས་ 
ཉི་ཤུའི་ས་མཚམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྟོན་པའི་མདོར་ 
ཏོཏ་ཉན་མེད་དགྲག ཁོ་ཉ་བསྟན་ནས་ཨུཝ་ཉཉ་ཐེ་ཤྲིས་མ་བརྟན་ཕར་འདོད་ཁྲདེ་དྲག་གི་རྟར་ན། 
མདོ་དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །དེ་མང་འདོད་ནྭ་གབས་དོན་རོང་ཉིད་ཁོ་ན་བྲོད་བྱར་འགྱུར་ཀྱ་བརྟན་བཏོད་ཀྱ་ཇོ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ལཿ ཉདཧེཤའི་ 
བུ་བྲག་ཀསྲ་འུཝ་ཏུནཱ་ཡེ་ཤེརྲ་ལ་རྫན་བགློད་ཟིན་ཐྲ་དྒན། ཕྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་ བྱ་བའི་གོ་རི 


༢ .~; 


ངང་ ཀྲའ་ བས་ན གསར་ གཅོར ཀྲི་ ཆེད་ ང་ བྱ ཉམས་ ལར་ འགྱུར་ ¢ ཞེས་པའ པའ ན་ ། 


གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། 
ཁྱང་ཡར་ ཤྱི་ཆོས་དང་བཞི་ལས། 
སྐབས་དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ལེན་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། འཇུག་ ཊག དུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ ཟྭ པ་མེད་ 
པའ་བགིན་ བཛ སོགས་པས་ཟིན་པ་ ཇི པརྱ་བི་བ་ན་ས་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། 
ཡོན་ཏར་ གྱི་འབྱུང ཟབ་ སུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་ པ་ ནི། སྤྱིར་ ས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས། རང་ རྒྱལ་ གྱི་ས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། རིགས་ཀྱི་ 
ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ སངྡང་ཤཾ ་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། གསུམ་པ་ལ་མོས་ སྤྱད ཀྱི་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། 
མངན་བྱུན་ཀི སུ་དཏ་གཐུམ ཁས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ས་ དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྨྲིན གྱི་བར་བཅུར་ ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་ལ། ཿ ན་ཐོས་ས་ནི་ བརྒྱད་ བཤད་པྲ །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེར་པ་དཔའི་ས་ བཅུའོ། རུ་ཞི་ གསུངས་སོ། ། 


ཐསབཐེལ། › བདོད ` ཨན་སྲ་ནུ། སྐོ དངང རྒུ 
དུ། འྱང་པོདཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། དབ ག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། }ཕྱ་ཕྱར་ 
གཧུ་འྲཾ་ཐཱཉུ་ཧཱཾ། ཀདཾ་དྷཱག་ ད་འེ་སར་འདད་ད། ` །གཉཾས་ཐ་ནཾ་དཾ་ཏཾ་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ཉ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ དོན་ སྒྲབ་ མཐང་ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
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སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། ། 
ད་ཉར་བྱང་ཆུབཀོགས་མཐུནཆ ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཅྱིར་ས་ 
དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ 
དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིར་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བཀགྲོད་ 
ཐཐ་ཆ་ཅུ་ཤ་་ རང་ནུ་སོང་ཐང་སན་འདྡོད་ད །འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོའི་ ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ ལི ངེས་པར་ བརྗོད། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་ 
བཟང། །ས་ དཾ ཟིབ པའི་བློ་གྲོས་ཡི རྦ །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། ། 
ཏྱཐ་ཛྲིྔཧ་ཏེས། ྱི་སྤྲིན །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་ པ་ ལ་ བཅུ་ གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་དྲང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཁུད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ ཁུད་ ཐན ཡོངས་ སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྲི་ཁུད་པར། འཚོ" ོ་ཚུལཿ ་གྱི་ ཁང་ང༤ ་ཆོ། ། 

དང་པོ་ནི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ། རང་བཞེན་ རྣམ་ད དག་གི་ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ཚུ ཚུལ་ལ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དྲདྲས་ཆ ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉེས་ རཾ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གློ་བར་དྲེ་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ །དངུཏྔས་ མཐོང་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ཕི་མ་རྣམས་ 
སྭུ་ས་མ་རམས་་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ གྱིདྲམ་ ལར་ གྲོལ་ བའི་བྲལ་བ་ ཐས པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོར། སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ 
ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་པོར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས། གསུམ་ 
རྟོགས། ` ཝྔ་ཐ་ཁ་རྒུད་ཐ་དདུ་པ་མིད་ཝའི་དོན་དུ་རྟོགས། དྲུག་པ་ལཀུན་ནས་ཏོན་རྨོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། 
བརྒྱད་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། དབང་བཞེ་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་དང་། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ 
བའི་གནས་ སུ་རྟོགས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ བའི་གནས་ སུ་རྟོགས། 
བཅུ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། དབུས་མཐར། ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་ དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
དོན་དྭཏཾ།། །རྱུད་རྣརསྲ་བྲ་དནྐ་མདུ་དེན་དཛ། །ན་མོཛས་རྣམ་རྟགྷ་མེན་དོནྡ་རྡན། ཐཱ 
༢ ཉེན་ཏྲཿ་དན ནང ཉ ཁང ཨི་ཁྲེམཐ་ཉྲིན་དེན་ན། .: ཐང་འརྣོམཇཐ། 
ཡི་ངོར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་། གསུམ་པས་ས་བཅུ་པ་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་སར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་ 
པོས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྟག་ཏུ་འབད་པས་ཐོབ་ཀྱི་མི་འབད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་བར་ལས་འདས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ངེས་པར་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དང་། དྲུག་ 
པ་ལ་ཀུན་བྱང་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དང་། བདུན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བློ་ཐོབ་པའི་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་ རྒྱི རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག །ཆོས་ 
ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། །མཁས་ 
པ་མཐུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེས་པར་སྟོན་ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། ། 

ལྔ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། བཞེ་ པར་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ 
གྱིས་བསྒོམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ རབ་དང་། ལྔ་པར་བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ཀྱི་ ཏིདེ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ཤེས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ལ་ 
སློབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱན་དུ། ཆོས་ཉིད་ རབ་ཉུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། ། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཏད  དས་ཤིས་ནྲོག་སོ་ཚད་ཀང དེ .གསོ་ནའེ་དུ་ཁུལ་དྡེ་ར་ཐེསླ། དྡ 
ས་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བུ་གཉིས་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ 
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ནི། །འགྲུབ་ པ་འབྲས་ :¡ པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདི་བཞེ་ནི། །ས་བཞི་པོ་ལ་ 


ཡཏ །ཁརེལ་། །ཤེས་སོཿ ༈ 
།  ོ ཟེ ། 


དྲུག་པ་ ནི། ས་དང་ ལོ་ ནི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྟེན་ ཡིན རླ ས་གཉིས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ྦྱོང་། ས་གསུམ་པར་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ སྦྱོང་། བཞི་པ་ནས་ 
དྲུག་པའིབར་དུཤེས་རབ་ཀྱིཕངཔ་སྦྱོང བདུན་པ་ཡན་ཆད་དྲུ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུངཔོ 
དར རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ ཤའ མཐོང་བའི་ཁུང་ པོ་སྦྱོང་སྟེ། རྒྱན་ཏུ། ཆོས་ཉེ ཉད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ ཉུས འདིར། ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ སྦྱོང་། །དེ་ ཡི་ཞིགཏུ ཁ་འཛིན ཐོས་ །ཤེས་ 
རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ ལས་ གཞན་ པ་ ཐྲ ལ་ ་ །སྒྲིབ ཞུཿ ། དང་ ངས 
ཡི ། །སཱིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་ པར་ སྦྱོང་། །ཞེས་ སོ། ། 

བདུན་པ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ པར་ སྤྱོད་ པ་ནས་ས་བཅུ་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ལ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བཅུ འགྲུས། ($ ཀའ དང་ནི་ཤེས་ རབ་ཐབས། །སྨོན་ ལམ་ སྟོབས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཏེ། ། 
འདི་ ཐུ ལ་རོལ་ ད བཅུའོ། །ཀྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་ 

་ པ་ པནི། མདོ་སྡེ ས་ བྱའུ་པར། ས་དང་པོ་ ལ་ ་ པ་ ཕལ་ རྫི 
གི་ དབང་ཛྩུག་ སིར་ དང་བྲལ་ བ་སེམས་ཅན་ ཏཧྱོམས་ ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་ མ་སེལ་ ལ་བའི་བདག་ 
ཕོར་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གླིང་ བཞེ་ ལ་དབང་ བའི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོར་ འགྱུར་ ཏེ་ 
ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆལ་ཚུལ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ནས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཐབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །ལྔ་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་སོ། ། 
བདུན་པ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒུར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉན་རང་ 
གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
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ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་བྱང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
པ་ལ་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་༧་དགྭ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་པ་ནི་དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་སུ། 
ས་བཅུས་ཤེས་སྒྲིབ་བཅུ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་བཅུ་ཡང་སྤོང་བས། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྤང་བྱའི་རིགས་མ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བྱཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བར་ 
བཞེད་དེ། ་ས་ད་ལནཱི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ` །གཉེན་པོ་ཆུང་ཛུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཉིད་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དགུ་པོ་རེ་རེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བྱཅུ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བ་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། སའི་ཚོགས་ནི་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
བཅུར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གང་སྟམ་ན་ 
ས་དགུ་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོང་ 
བ་ནི་ས་དགུ་པའི་ཡོ། ངས་སྦྱོང་ཡི ན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུ་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ས་བཅུ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ལག་བ ཡིན་པས་ 
ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་ དག་རིག་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོ། སྦྱོང་གཙོ་ཆེ་ལ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་མན་ཆད་ནི་ 
གཞན་ངོར་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡོ: ངས་སྦྱོང་ 
པི རབ སྦྱོང་ཞི རྣུམས་ ས་མ་ཐོབ་པ སྦྱོང་ངཿ ་ཐོབ་ཟིན་ སྦྱང་ཞེ་ ན། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ བའི་ཆེད སྱོང་ཞེས་འདོད་ཐ་ ནི་མི་ འཐཿ། མདོར རབ་འབྱོར་ 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པོ་ འདི་དག་ བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཅུ་ པོ་སྦྱངས་པས་བཅུ་ ཿཔོ་རྫོགས་ པར་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ་ 
1 ་ ཡོངས་སུ་ རོགས་ ནས་ས་ ་གཉིས་ པར་འཕོས་པ་ ཟྭ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་ ཡོ དུ། ཡོངས་སྦྱོང་མ་ རྫོགས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ ཟེ ་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ནས་ས་ 

གོ་ཞན་ ཡིར་ང་ ་གསུངས་= ༩དོན་ ཡང་ ལེགས་ བཅབ་ཏུབ་ ། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ 
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ལྟ་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པའམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་འཇིགས་པའམ། 
འཆི་བས་འཇིགས་པའམ། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའམ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བས་ 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་ལ་གོ་རིམ་ 
མ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ ཀྱི་ ཁམས་ བརྒྱ་ གཡོ་ བར་ བྱེད་ ལ་ དང་། ཞིང་ བརྒྱར་ འགྲོ་ བ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ 
ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བརྒྱས་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དང་། དགུ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་དང་། བཅུ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་དབུ་མ་འཇུག་པར། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སངས་ 
རྗམ་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དགུར་གསུངས་སོ། ། 

བའི་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོ་ 
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གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ 
ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞེ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་པ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་། ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་ 
ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། ུས་པ་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་ 
དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར། 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལ་བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གོ་ཆ་ཐོགས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 
བཞེ་ པ་ལ་ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་ ལས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ལ་རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསེར་ གྱི་བྱེ་མ་གདལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ 
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དང་། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་མ་རྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལྡོག་པ་མཐོང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་ཕྲག་པ་ 
གཉིས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དགུ་པ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ 
སྟ ྱིབོ་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་མགོའི་སྟེང་ན་ 
ཧཾ ལོ་ཆེ་ ་སྣ་ ཚགས ཀྱིས་ སྤྲས་ པའི་ ཐ་ ༢ པ་མཐོང་ངོ་། །བྱཅུ པ་ལ་དེ་ བཞན་ གུས 
པའི་སྤུ་མཐོང་སྟེ་ ཀྐུ་མཆོག་ གསིར་ཆུ་ བུ་འོད་འདོམ་ ཆུ ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ 
མས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ཞེང་ མདན གྱིས་ བལྟས་ ཞེས ཆོས་ པ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ གསུང་ཞ : དེ་ 
བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་ཀྱང་ས་བཅུ་པོ་ལ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྟགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། བྱང་འཕགས་ལ་གཉིད་མེད་པས་རྨི་ལམ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བར་གསུངས་ན། བྱང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་ལ་ལྟོས་པ་མི་སྲིད་པས། 
ས་མ་ཐོབ་པའི་ཟླ་བོ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁན་ 
རྟགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དེ་ 
ཀུན་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཙམ་ལ་ 
ཡང་གཉིད་མེད་པར་བཤད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་བྱུང་བའི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པར་གསུང་ཞིང་། 
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བྱང་སེམས་ འཁག པས་ལས་ཉོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ བོ པས་ལས་ སྒྲིབ་ སྦྱང་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་ པའི་ མདོ་འདོན་པ་ ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། ` ་ཧི་ ལྟར་སྟམ་ན། ན། རྩེ་ ཉིསྦྱོར་ཐོབ་ ནས་ 
ཐཾག པ་གཱཤཤཾཾས་བྲན་མཐོད་ཐར་སུ་ཐུཅུ་ཊཾ པར་ངེས་པས་ན་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་ སྦྱོར་ ཀྱི་ ཀྔབས་ སུ་ 
རྨི་ལམ་ 'གྱི་རྟགས་ བྱའུ་ཚན་འུང་ཞང་དེ་ དག་ ཐེག་ པ་ གཞན་ཊཾ གྱིས་བར་མ་ མཆོད བཆཅ་ད་དངང་ 
དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཉག དེ་ རྟགས་ཊ ཀྱིས་ ཅའ པའི་ ཆེ་སྐྱ སློར་གྱི་ རྐབས་ སུ་རྨི་ ལམ་གྱི་ 
རྟགས པ་ ཁཿ ཙབ་ དོན་ བག པར་མངོན་ནོ། །ད་ནི་ གཤུང་གི་ དོན་ལ་ འཇུག ཁམྐཆྭགཾ 
སྟེ། འདི་ལ་ ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ འབྲས་བུའི་སྒོ་ ནས་ 
བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ནི་གྲངས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་འོག་མ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་བསམ་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་གྱི་ 
བསམ་པ་ནི་བསམ་དང་ཞེས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནི་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་ཞེས་ 
དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉེད་ཅེས་པའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་སྦྱོར་ 
ང་ད ' རྐག ཌཏྟ་གུཉཱ ཏུ་བཟྡུང་ཐཾའི སྡེརཐ་གསུམ་ཝས། , -དརྔ་ཐོ་ཞི་ཐྲཏང་ཐྲ་ཏང། 
གཉིས་པ་ལ་རང་སྡུད་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་གཉིས་ 
དྲང་། གཞན་སྡུད་པ་ནི་ཞོག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། - གསུམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 
ཉིད་དང་། བོནཉའཾ་ཐ་རྫན་ཐྔ། 5 ད་ཛུན་རུམ་ཚུགས་པྲ་ ' རངས རྒྱས་ཐྲཀླུ་ 
འད ཉཱ ཐཱ །སྦྱོང་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་ བུས་འཐོབ་པ་ ནི་ འདི་ ཐག རང་ ཐུ མི་ དམགས་ པས། 
ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ཤེས་ བྱ་ཅེས་ པ་སྟེ་ ཞག མ་ཐམས་ ཟོ ཀུ བསལ བྱེད་དུ་སྦྱར་ རོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་ ས་བཅུའི་ རྨ དའ གི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ གཏོན ལོའི་ ཀབ སྒྲབ་ དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སྦྱོང་བ་ ལ་རའི་ 
ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པས་སྦྱོང་བར་ 
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གསུངས་པ་སྟེ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདིར་ཟང་ཟིང་གི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཟིན་པས། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ལ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་གཉིས་དང་ 
འགལ་ལོ། །ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅེས་པ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཆར་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། གནོད་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་ སྟེ་ བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཉན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ནི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཏོ། །ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་ཐབས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་ཡང་ཏིང་ 
དུ་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ཅིག་དགོས་པས་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཆིག་བཞེ་པ་ག 
ཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བའ་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་གཉིས་འབྱུང་ཞེང་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པས་འཁོར་བས་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་གཉིས་འབྱུང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་རྫོགས་དགོས་པར་མཐོང་ 


121 


ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ་གཉིས་ འབྱུང་ ངོ་། །རློམ་ མེད་ ཐུ ཉིད་ཊ ཅེས་པ་ ་ 


མངོནཞནམདཔའིདན་ཏོ། །འ ་ རྭ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ ཟ ས་ གསུམ་ པའི་ རྣཾས ཐོབ བྭཱ རཾ 
ངི ཝས ཀྱི་ ཐཱབཱ པ་ སྦྱོང་ བའི་དོན་ཡིན་ཞེང ང། འཁོར་བས་ ཨསཿ་ཐཿ་ཐན་ པའི་ 
ཉཿ ཕྱིན ལྷག་པའི་ དོན ནོ། །ས་བཞི་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ ནི། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་བཅུ་ ཡོད་ པ་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ 
རྣམ་དག །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག །ཡིད་བྱེད་རྣམ་དྟག  །ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག _ །གཏོང་བ་ 
ནྣ. 1526ུནརྣམ་ུ། ༈ 55ཧྱཿ ས་ཐོ དེ་ཚུ 
ཆོག་ཤེས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལེན་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་སོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལྔ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཟས་བཟང་པོ་ལ་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟན་ 
གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་སྒོ་ཐེར་ཆགས་རྒྱུ་བ་དང་། ཅི་ 
ཐོབ་པ་ལེན་པ་གཉིས་སོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་ཟོས་པའི་དང་། ཆུའི་དང་། སྟན་གྱི་མཐའ་ 
པ་གསུམ་མོ། །ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ལ་བླངས་པའི་དང་། ཟ་བའི་མཐའ་པ་གཉིས་སོ། །གོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། འཇམ་པོ་ 
ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིང་པ་བ་དང་། མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པའོ _ །གནསུ་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ཝ་ནི་འུ་འཱར་ཅན་ལ་ཞེན་ཝ་དགག་ཇཉིྱིཆཏགྐོན་ 
ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུར་ཁྲོད་པ་དང་། མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞེ་ཇི་བཞིན་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
བདོག་ཀུན་གཏོང་བའོ། ུབ་པ་ི་མི་ཞུམ་ཝ་དང་ཙཱ་ཐྲ་མེན་པ་ཐ་ཉསཱ། །འདིར་འདོད་ 
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རྗེས་ཐོབ ༼ བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལྷག་ པའི་དོན་ཡིན་ཞེང་། མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ 
བྱ ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ ལ་མཁས་པའི་ ཤེས་རབ སྦྱོང བཞི་དོཉ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ནི། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ཞེས སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་བཅུ་ 
སྤོང་དགོས་པ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། བསམ་ སྦྱོར་ མ་དག་པ་དང་། གནས་མ་དག་པ་དང་། 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། དོག འེ །དང་པོ་ནི་འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་ 
འཁྲེན་པ་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སྤོང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ བདག་ བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ ལར།་ ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤང་བ་གསུམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐེ་ཚོམ 
དང་ལྟ་བ་ནི་བློ་ངན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྤོང་བར་བཤད་པ་ 
ནི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བའམ། ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་བཞེ་སྤོང་བའོ། །འདིར་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་སྤོང་བ་གསུངས་ 
པ་ནི་ས་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའེ་དོན་ཡིན་ཞེང་། མཐོང་སྤང་ 
གི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་བདེན་བཞེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ས་ 
དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་ཐོབ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གྲེགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཌ རྣཾས་རླ་བྤུབ་ཐའི་གྲེགས་ཟྲ།སྲ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ 
དྭང བསེ་རུ་ལ་དགའ་ བའི་སེམས་སོ། ` པ་ལ་ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོར་འཇུག་ 
པའི་ ༩ཞྐིགས་ཊ་རཐྲ དྭ རྐེས པ་ལ་ སྐྲག་ པའི་སེམས་ ིེ །བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ནི་ 
བསླངས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བཏང་ན་ མི་ དགའ་བའེ་ འི་སེམས་སོ། །ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གེགས་ནི་དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བའི་སེམས་སོ། །འདིར་སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ 
བྱ་སྤངས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ་སོར་བ གྲངས་ཤིང་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ 


བྱེད་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ 
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ནི་ ་ས་དྲུག་ པའི་ རྗེས་ཐོབ་ རབ་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ལྷག་ རེ ཡིན་ ཞིང་། ངོ་བོ་ཉེ ཿམྨི། 
དམིགས་ པ་ལ་ ་སྐྲག་ པ་སྤོང་བ་ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་ ཇེ པའི་ ཤསཾཆངརྫུད་བའིན་ 
ས་བདུན་ པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ལ་ སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་དང་། སྤོང་ བྱེད གཉེན་ 
ཇི དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ° 
ལ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་པ་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་བར་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་ 
བའི་མངོན་ཞེན་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
དེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཉེས་པ་སྤངས་པས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའོ། ། 
འོ་ན་དང་པོ་དྲུག་པོ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ 
སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ས་ 
དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་ཏེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ 
འབྱུང་སྲིད་ཅིང་དེའི་ཚེ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཚེ་ས་བདུན་པ་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོས་པ་ཡིན་པས་ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་ 
བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ 


=¬ 
༡༽༨ := 
༢ 


124 


སུ་བདེན་པ་དང་། དེར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
ཁོ་ན་སྟེ། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
མཐོང་སྤང་སྟེ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ །འདིར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ 
འདིའི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་དུས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟན་སྐྱེས་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་བཤད་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་པས་ས་བདུན་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་དུ་ྱུར་པའི་ 
འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་གཉེན་པོ་རེ་རེས་སྤང་བྱ་རེ་རེ་སོ་ 
སོར་སྤངས་པས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ལོགས་སུ་མ་སྒོས་ལ། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་ 
གཉེན་སོ་སོར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཞི་ཕྲག་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡང་ས་དེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཉིར་སྣང་ 
དང་། ཕྱི་ མ།་ ནི་ བཅུད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་སྦྱོང་ བ་ ཡིན་ ཞེང་ འདི་ དང་། ཞེང་ དག་ སྦྱོར་ བའི་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་བ་མ་མཐའ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཏེ། མཆྲས་རྒྱུས ཇ་ངེཅ་ས་གྲུབ་དའེ་ཏུ་ཐྷུསྔཝ་ཡྣ་ཁ་སུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ ངཿ པ་ནི་ ན་ཞི དག་པ་ བྱུག པར་ ཞང པའི་ 
བློ་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཞི་ཚ ཚན་ ཐ ས་ལྭ་ཏད་ བཅུད་ ཀྱ ཞིང་སྦོང་ཐ་ སོ་སོར་ 
ཏྱ བས་ གང་རུ་ རུར་ ཅིག་ གྲིས་ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་ སྦྱང་དུ་འགྱུར་ བ་མ་ ཟླ གྱི། གཉིས་ ཀ་ 
དགོས་ལ་ གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་སྔ་མ་ས་བདུན་ པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ས་ དགུ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་བར་མངོན་ཏེ། དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྨོན་ལམ་ 
དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དོན་ལྔར་འདུས་ཏེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ། བདག་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་སོ་སོར་རིག་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 
པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ ། 
ཐ (ཿ སང་རྱ་འགོགས་ ཚ་ག ཉླ། མངམ་འབུཧཾ་ཐ །ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་ཤིང རྣམ སོ། །འབྲས་ བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གསལ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་ རྔ །འདིར་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ ལྷག་ ཡ་མ ལྟར་ན་ ས་བརྒྱད་པ་ལ་ འཐད་ཅིང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ ཟག ལ་ 
སོགས་པ། ས་ བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་ པས་ས་དགུ་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་འཐད་སྟ སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྔ་ མ་ནི་ས་ བྱོད པ་དང་ཐུན་ མོང་ཐྲའ་དབང་ཏུ་ངྱས་ ལྭ ཕྱི་མ་ ཟླ ས་བྱཅུ་པ་ དངྡ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། གས པ་དང་གསུམ་པ་ ནི་ས་ དགུ་ ཅོ མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ པའི་གནད་ ཀྱང་ས་སྔ་མའི་ཡོངས་ སྦྱོང་དེ་ མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ས་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ས་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ་མདོ་ 
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ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་ 
པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། ཞེས་གསུངས། 
འདི་ལ་འདས་ས་ས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ས་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞེའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
རྟོགས་ པའོ། །མཐོང་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་ བའི་ ས་ 
གསུམ་ནི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཙམ་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི་འབྲས་གནས་ 
ལོགས་སུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། ཉན་བོས་ཀྱི་ས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
དགོངས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། . །བྱང་ཆུཐ་སེམས་དུཝའིསྭ་ཉེ་ཇི་སྐད་བཤད་ཇའེ་ས་རགུའཾ། །གཏིསུ་པ་ཞི། ` ཞོན་ 
ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་རིགས་ཀྱང་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལས་ 
འདས་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ནི་དེ་ལས་འདས་པའི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
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ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མི་སྒོམ་པས་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཆར་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། ཉིར་སྣང་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པན ུཿཧྷུ་སམས་ཧང་འི་ཤིས་བདཏ་མང་བཱམ་ཐཌསོ་ཉཾསཾ་ཞཏཾའཾ ན་གསང 
ན་འདི་ནི་གཞན་གཙོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤུ བྱ་བར་ ཤས་ པཿ ལའ ནོ། ཤིབ དང་། 
གཞུན ཡང་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པ་ ཞབ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་བར་གྱི་ཤེས་། པ་ པི ག་ཡིན པ་དེ་ རོ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་བྲ་པབ་ཐའཾ་བཱཏཆྦུབ་སེམས་ཛཱ དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ ཇི ཏོང པ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚེ་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལས་འདས་ཟིན་ཅིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ དགུ་ལས་ འདས་པས་ན་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཤིས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་ལས་འདས་པ་ནི་ 
རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་ས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཡོཿ ངས་སྦྱོང་དེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་བཤད་པས་ས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་ 
སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ སོང་གི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ད་དུང་ཚོལ་དགོས་པས་ 
དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ན་ བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ པ་འགའ་ ཞིག་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་དགུ་པའི་ཡོ ངས་སྦྱོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལས་ ཀྱང་ཤེས་ཤིང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན། 
སྐབས་ལྔ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་སྤང་བྱ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྔར་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐ་སྟད་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བརྟགས་པར་ཡོད་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བྱར་བྱས་ནས། 
ངེས་པར་འབྱུརང་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་འབྱུང་ཚུལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཁས་བླངས་པའི་ལན་གྱིས་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དེ་དག་མི་དམིགས་ 
པའི་དོཌ་དམ་གྱི་ལན་ཧྱིས་སོམ་སྡང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གསུངས་སོ། ད 

བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདིར་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པར་བོད་རྣམས་བཞེད་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཚེ་ 
འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་དང་། དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་ 
བརྒྱད་པོ་དེར་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དངོས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇོག་ན་རྒྱུན་མཐར་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་གཞུང་སོ་སོའི་འབྲེལ་དང་། དཀའ་བའི་ 
11 ྫད་ 
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གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་ 
མཚོན་ཆེང་ཕྱི་ཝ་ཊུཉ་ཐཾང ཿཁྲ་མེམན། 

དང་པོ་ལ། དོན་གྱི་འབྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དགོས་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་བློས་རྒྱུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དྲངས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསར་དུ་ལྟགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། སྔར་གནས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མདོ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ 
ཉིད་བརྗོད་ན། སྔར་ནས་གནས་པའི་འཁོར་རྣམས་བརྣས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ལམ་ 
ཤེས་འདིས་སྔར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་སྔར་ནས་གནས་པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག །སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་བཏུ་པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པ་ཡོད་ངས་རྐུའི་ཆོས་ཚམ་ཞིག་ ངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའོ། ། 
ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྲི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཡན་ལག །རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
གྲཡུམ། 
རྐྱེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས་ཁྱབ་པའི་དོན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཉིར་སྣང་དུ། ཁྱབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པས། འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
རུང་བ་བསྟན། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་བསྟན། ཁྱབ་པ་དང་ 
ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན། 
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ང་པ་ཞིན་ངང་ནི་ཞེས་པས་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན། 
དེའི་ལས་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་དང་པོས་ལམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་བ་ལ་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བས་མཚོན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ང་རྒྱལ་མངོན་ གྱུར་བས་མཚོན་ པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་བ་ 
བཅོམ་པས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྟན། རྣམ་བཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་བ་བཅོམ་ཀྱང་ སྲིད་རྩེའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མ་བཅོམ་པས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་རུང་བར་བསྟན། འོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་ངམ་སྟམ་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ 
གིས་ལམ་ཤེས་ དངོས་སུུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ པ་བསྟན། འདིས་ཡོ། ངས་ གཅོད་ལ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ལ་གེགས་ ང་རྒྱལ་མངོན་ གྱུར་བ་ བཅོམ་ པའི་སྟེང་ དུ་ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཡང་ཡོད་པས་ ལམ་ཤེས་ དངོས་སུ་ སྐྱ རུང་དུ་ 
བསྟན་ནས། རྣམ་བཅད་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་ 
མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་མེད་པས་ ལམ་ཤེས་ དངོས་ སུ་སྐྱེ་ མི་རུང་བར་ 
བསྟན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་ན་ཁྱབ་ པ་དང་ཞེས་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན། དེས་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལ་འཆད་པ་ཡང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་གཉིས་ ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། འདིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟེན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ 
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མཛོད་ཅིག །འོ་ན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་བཅོམ་དགོས་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད་སྲེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་ དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རང་བཞེན་དང་ཞེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ནཱ ༨ཏེང་ཁྲཐྦ་གྲྭཾ' ; ན མཇུ་མཆན་ རྤ ཨྱ་ཁྲ་ཁྲ་ནཱནྙ། ;གཏྐཏགཱ ཏྟ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ འདོད་ པ་དང་། འགའ་ ཞིག་ དགེ་རྩ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཟིན་པས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུད་བླར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་མཛད་པས་ཆེད་དུ་ 
གཡག་པས་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པར་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདུན་ཕའམ་སྲེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
མི་སྦོང་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཞེང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ ལས། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད། སྡང་བྱར་དོགས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚོན། - གང་ཟག་གཞན་ལ་སྨང་བྱར་བསྟན་ 
པ། དོགས་པའེ་གནས་གཞན་དཔྱད་པ་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཉོན་མོཿ མོངས་པས་ཁམས་ གསུམ་ དུ་སྦྱོར བར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཁམས་ གསུམ་ དུ་སྦྱ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ 
མཁས་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་ པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉོན་ མོངས་པ་མ་སྤངས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒུར་ 


བར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤང་ བྱར་བསྟན་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་སྤང་བྱར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་སུ་ཞིག་ 
གིས་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་སྤང་བྱར་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལུགས་འདི་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་བཤད་པ་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་ 
ཅིས་ཀྱང་བཤད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་བཤད་ན་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲེད་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་བསྒྲབས་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
གནས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་ 
སངས་རྒྱས། །མེད་ པརྡ་སྨྱེས ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
མོངས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེ ¡ 

མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་ 
ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་ 


༢༨༨. ༨ 


ཞེང་ བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ཆེད་དུ་ 


༨ 


དདེ། སྤྲོཾད་འཇུག་ཞས། ཉུགྒོ 
འ 
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པར་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་དཀོན་བརྩེགས་སུ། ཇི་ 
ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་མདོ་ལས། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
འགྱུར། །འཁོར་བའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཐད་ཀྱི་མདོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆེད་ 
དུ་བསམ་ཞིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་དོན་བསྟན་བཅོས་ལས། བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉལ་ཀུན་ འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་པར་ཉིར་ སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ 
བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཅཙལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གང་དག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
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གོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ 
གིས་ བྱང་ སེམས་ཁམས་གསུམ་པོར་ ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ལ། ཁམས་ གསུམ་པོ་ ཡང་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ཡིན་གྱིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནེ་དེའི་ལས་ཞེས་ཏེ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན།  གཞན་དོན་བྱུད་ན་ཁུལ་གང་ལ། ` ཚུལ་ 
དརྭ་ཉན། ་མ་གང་ཞག་ བརྟན་པཕའ་སྒ་ནས་ཕྱད་ཅཿཞ། སུལ་ན་རགས་བན་གྲསུམ་ལའ།། 
ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་སྨིན། སྙིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་དང་པོ། ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་པ། 
སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གསུམ་པ། རིགས་ཅན་འོག་མ་གཉེས་དང་། 
གོང་མའི་མཐོང་ལམ་པ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད། སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་ 
འགོད་ནུས་ཀྱི། རང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འགོད་མི་ནུས་པས་དེ་ནི་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། 
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ཟ་ལ ཤེངངངོས་དང་། དེའི་ རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་། ཞེས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞུང་ 
གི་དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་དུ་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱུད་ཚད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལམ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ 
པས་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་གསུམ་པ་ཉིད་འཐད་པས་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་མདོར། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའོ། ཞེས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་དགུ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ས་དང་པོ་བདུན་དང་། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདིར་ 
ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཞེས་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། 
བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་ ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གཅིག་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་དྲུག་གསུངས་ཤིང་ 
འདི་ཉིད་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ 
ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི ཞས་ཤས་ཐརདཱགོསན་ ཞེས་བརུན་ །དེའི་རྣམ་བཅད་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ། འདི་ ནི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ཐ བ་ རེ -།འདི་ ནི ནི་རྣམ་ པའོ་སྟམ ་ པར་ཞེན་ 
པ་ཅན་ཊཾ གྱི་བློ་སྐྱེ་སྲིད་ 322 ཿ ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པའ་ཉེབཤེས ཡིན་ པུར་བསྟན་ཏེ། ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀུ གསུ་རགསྭ་དེ་ཤེསྦ་བྱ་ཉནཱ་ཐཾས་ཀུ ལམ་ཡིན་ཀྱད། ཅས ་བཤ་པར་ུག་ཤིས 
མ་ཡིན་གྱི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟི ཟོ པཔ ཐུས ཀྭ ཡིན་པར་ གྲུབ་ བོ། འོན ཀྱང་ 
ཌོག་ཕྲ་རི་ཨུ་ཐའ་ཊདུ་པྲན་ཁོན་དྲེ། £ བློ་ག་ག་ཐཾ་རྟེརགི་རྤཇ་ཟག་གྲི་ཐདག་མེན་ཏོཐས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དེ་ ཡུལ་ ཅུ ལམ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལུས '་རྣམ་གཞག་ཏུ། སློབ་མ་བསེ་ རུའི 
ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པས་ཤེས་བྱའི་ལམ་གཉིས་དང་། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཇའ ® ན་ པ་ ། 


གཉིས་ པ་ དེའི་རྒྱུ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་ རྟགས་ད་ ད་དོན་བ སྤིའེ་ཚུལ་གྱི བཤསང་ཅ་ གྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་མི་ནུས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་རྒྱུན་ 
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ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
མི་དམིགས་པཤི་སྒོ་ནས་སྐོམ་པར་ཀྱེང་པའི་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ངེས་འཐེད་ཏྭ་པབན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
སྟེ ཉན་བོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལས་ 
ལོགས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་སློབ་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
དང་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་བརྩི་བ་ནི་ 
སེང་གེའི་གཞུང་མིག་གིས་མ་བལྟས་པར་རི་བོང་གི་ཅལ་རྣ་བས་ཉན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
སྟོན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སློབ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞེ་ན། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་མདོ་ ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ། དོགས་པའི་གནས་གཞན་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། 
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ཉའ་ཛུ་ུ་གྲཊགས་ཉེ་ཟཐ་ཝ་མ་ཡིན། ` ཕྲ་བྲ་མ་ཡནྣ་ནཾ། : ཏིཿུཾ་ཞོནཱ། གཟུགས 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ 
བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་གིས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
དག་བཅམ་ཐཁྲག་པ་ཟྭད་ཐ་གསམ་ཞྭསུངཾས་ཡཾ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཟག་བཞི་པོ་ 
འདི་དྲག་དེ་ལ་རི་སྤག་ལྟེ། །རྒྱལ་སྤས་བཏེན་མ་མཉུས་དང་ཕྱིར་མི་ཐླག་ཐྲ་དང། + །ཏགྲ་ 
བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞེ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་བཞེ་གསུངས་པ་དང་། སྤུལ་པའི་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
རྣམསཀྱིས་ནི་རྟནགྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་དང་པོས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། མ་ བརྗོད་ པ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཟབ་པ་དང་ཕྲ་ བར་རྟོགས་ ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ བན 8 རགས པས་ཕྱི་རོལ་ 'གྱི་དོན་ དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་འགོག་པ་བསྟན་ཞེས་འབྲེ་ཆེན་པོ་བཞེད་དོ། །མདོ་གཉེས་པས། 
རྣམས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། བདག་ 
ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བསྟན་པར་ 
ཡེི་ི་ྫ། ། །། 
སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའི་གསལ་ཀ་མི་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
སོ། །སྡུད་པའི་འགྲེལ་པར་ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སོ། །དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །གང་ཟག་བཞེ་པོ་དེ་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ 
པ་ལ་བཤད། ཨར་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚོགས་ལམ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྲལ་ 
མ་མཐོང་ཞེང་། ངས་མ་མཐོང་བའི་ས་ནས་ཁྱེར་འོང་བའི་ནུས་པ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་མེད་པར་ 
བསམས་ནས་ལྟའི་དབང་པོས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའོ་སྟམ་པ་དང་། ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་གོ །རབ་ 
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གང་ཡང་མེད་དོ། །མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པས་ནང་སེམས་སྲུ་གུབ་པ་ 
དག་མེད་པར་ནི་མི་འཐད་ཅིང་། ཤརྙངཇུ་ཐད་ནྣཐ་ཁཇ་སྡུར་ཁྲཀྐ་ཁསྲ་རྨ་སྐེས་པའི་ང་ 
བཞིན་དུ་སྔ་ནས་གནས་པ་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གང་མ་ སྨེས་བྲདེ་ན་ར་ 
ཏག་ཉུང་མ་པན་ཧཾ། ཞྲུས་མེ་ཏག་ཀྱང་བདེན་ཇ་བཀག་ཐོ། ; དོཉ་ནི་རྨ་ཏོགནེ་དགྲ་བྱི་ར 
ནང་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ 
དང་། ནང་དང་མ་སྐྱེས་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། 
ཅེས་རྟེན་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་བའི་ལམ་ཕྱི་ཁུད་ཆེས་རུ་བྱིད་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པངི་རྟོགས་ 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་ཁྱད་ ཆོས་སུ་བྱེད་ཅེ་ ན། མདོ་ ཧུ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ ཐཾ བསྟན་ ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་ གི་ ཤེས་བྱ་ ཊ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ དེ་སྦྱ སྦོར་བ་ སེམས་ བསྐུད དུངཾ། དངོས་གཞི་མི་ 
དམིགས་པར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་དེ་དང་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་སྒོམ་ལམ་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་ 
རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ 
ཧཆངརྒྱ༔ བཾ ཱམ་ཡཆཞ་ཁྲཇ་བྱད་རྗེས་ཞཐུམ་པ་རྡེ་ཁན་ཁས་རྣམ་ཁམ་པ་མང་ཁཆོན་ཧོཝ་ 
པཿ ཐའ སློབ་ པོ ཀྱི་ བྲེ པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ལས། རང་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པ་ཅི ཤེས་ རབ་ དངོ བར་མ་ འཐུ པ་ ཤས་བཞན་ 
པས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ པའི་ལམ་གྱི་ ཁྱད་ཊ ཆོས་སུ་འཇོག་ ཟབ སོ་སྙམ་ན་དེ་ ནི་ རྟོགས་ ཞུ ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གཡག་རོང་གཉིས་བཞེད་པ་ ལྟར་འཐད་དེ། ཐེག་པ་སུམ་ཆར་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་རྟོགས་རིགས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བོད་རྣམས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་མེ་ཏོག་ 
འདི་དག་ནི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་སྔ་མས་ 
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དང་། ཕྱི་མས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དུ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
པ་ནི། གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ཞིང་ཤེར་སྒྲོན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
༧་ཏུ་སཱངས་པ་ཉིང་ངེ། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ ངེས་ འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ མི་ འགལ་ བར། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པར་མི་ནུས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་ ས་ གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་ དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་ནི་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གསུངས་པ་ནེ་རྟོགས་རིགས་འོག་མ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞིང་། རྟོགས་རིགས་ 
ཆད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྟོགས་ 
རིགས་གཅིག་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་པར། རང་གི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་ཡམ་དང། 1 8ཉ¶ླ ར་ཐྲུཧན་ཝ་ནཾནཾ་ཛླ ཁྲ འགནྔ་ལྡ་རྤྒ་ ཝུན 
དེ་ཤེས་ པའི་ལམ་ ཐཐ ཐར མཿ རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞབ པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ གསུངས་ པ་ཡིན་ ་ནོ། མདའ་་པ་རྣམ་པས་ཊན་རནི་ར་ཤས་ྱུའ བྱའེ་ལམ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ ་ཤེས་ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུས་ རྣམ་གཞག་ ཏུ་ནི་སུམ་ཆར་ལ་ ཡང་ཤེས་པར་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་མམ། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འདིར་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ཤེས་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཐོང་ 
ལམ་ ནི་ བདེན་ དང་ བདེན་ ལ་ བཟོད་ པ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ དང་། 
དེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཏད་ཝུ་ཏེ། རྐབས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏུན་ ལྡོག་པ་གཞན་བྱ་ྡ་ནག་ཐཤད་ཀྱྔ་འདཆ་ཞད་ 
ཕྱིའི ཕན་ ཡོན་ ཀྱི་ ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ ནི་ སྐུབས་ འ གདུལ་ བྱ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ 
ར་ཅན རེ བསྟན་ མ་ནྲང། རང་ཉིད་རྒྱུན ལྡན་ དུ་སྒོམ་ཏ ངེ ཐཾ ཀྱི་སྒ ནསྨཐརྟན་ཧ་གྲང་ 
ཞིབ །དེ་གཿ _ ཀ་ཝ་ཅན་ཙར་ཏཱཾཏཱ་ཉཾསཾཛཱ་བ་བསྐིན་དགཾསྲཔའྱིར་ནོ། ། 
འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། མཛོད་ཀྱི་ལུགས། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུགས། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ལུ ས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ 
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དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ཕོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ས་དེས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ ཐ་ སས་ འུ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ བདན པའི་ སྟང གི 
ཁུད་ཆོས་ ཇི བྲཱ་མངོན་ སུམ་ ཏུམ བས་ས་དེས་ བུས པའི་ སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པས་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདུན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤེལ་ནས་ 
སྐྱེའ། །འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་ 
ར་ར ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཐཾ ± པའི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་ རྒྱུར་ངེས་པ་འདྲེན་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། དེའི་ འོག་ ཏུ་ རྗེས་ བཟོད་ པི ཉིད་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ཡེ ཤས ན་ 
ཇང ོ£ློློ་ཟོྫོ་ྣ། 
བཅུ་དྲུག་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ ལོའི་སྲས་ལས་ སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞེ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྡེས་ 
ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་འདིར་བར་ཆད་ མིན ལམ་བཞིར་ངེས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
གྲུབ་ མཐའ་ཧུང་ཟད་ཁྱད་པར་ ཌཱ པ་ སྟེ བདན པ་ གཅིག་ ལ་ཁམས་ གོང་འ ཐས བསྡུས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ ཟོ བློ གཅིག་ གིས་ཅིག་ཅར་ དུ་ མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ ཡང་གྲུབ་ མཐའ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །དད་ཝཱ་རངས་བ་ཏཱག་མངོན་ཏོགས་རྒུན་ནུས་གྒདུཇུས་དའི་ཐཾག་རྗེན་བྱ མཐོཁའར་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལུགས་འདི་སྦྱར་ཏེ། ཕར་བསྲེས་ཚུར་བསྲེས་བྱེད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཆྣུྨ་ཐཆྟག་ར་ཐ་ཐཱཧཱ། ང་ཉ ཏུཏ . ངའུར་བྲགང་གྒ6་ཉ་ཐརྟེན་ནཱསཾཏྭ་ནྒནཧུ་ཨྲ 
¡¡¡1¡ པཿ ¡| ་ཐམ་ཐཾཔ་ ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅཾས་ཤིན་ཏུགྐས་མཐུན་ཐཉ་ཇྡྲ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་ 
ནང མཇུག ་ཏུ་ ཟི གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་ ཐག སྟེ། སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ ང་འགྱུར་ བར་གསུངས་ རར དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་བདེན་པ་ མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ལ་གཞུག་པའི་ འི་ཐབས་སུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཤིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅིག་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་མཐོང་སྤང་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བཞེད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅར་སྤོང་ 
བར་རིག་པར་བྱ་ཡི། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ནྣཉྤས་སྤད་ཐྲར་ཨཁུན་ཐ་ཝ། ཚ་ཚ ནན་རྗ་དེ་མཇཐཞེན་ བད་མ ་གྲས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ ཐུ པས་དེ་ (དྷ སེམས་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ ཉོན་མོངས་པ་ ཐཱ བསྔལ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་ ལོག་ པར་ ་ པ་ཐམས་ ཅད་ཅིག་ 
ཅར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ ནི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལཿ་ཤྲོམས་བྲསོ་སང་ཐརྩེབ་བ་ཡིན་ཛའ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འདི་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སུམ་ཆར་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་འདོད་ 
ཅིང་། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་གིཕ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། བྱམས་པས་བཤད་ཚུལ། རྗེས་འབྲང་གིས་ 
བཤང་ཚུ༧། འགལ་མེད་ཀི་གནད་ངོས་གཟུང་བ། ཀླན་ཀ་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ་ལས། 
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བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
བ་ནུམ་དྲགདང། ་སཾར་ཐགྲོས་འཐོག་ཀ་ཐུར་ཕྱི དྲེ་བུམགྲས་དབྱིར་མེན་ཁའ་ཧགྟ་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དེ ཐཐ པ་ལ་ཆོས་ཤེ ཤཱུ པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་ ཐུལ ལྡན་ ཟྭ རབ དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ སྒྲ་ནི་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
རྟེན ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབུང་ཐ སེ བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་ ངཿཀྐས པའི་ཆོས་ 
ཤེས་པ་བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ ངའོ ཀྱིས་མ་ སྐྱས་ པ་མྱ་ངན་ལས་ 


རའ. = འ 


ཤནས་ པ་ཡང་ ¡ ངོ་བོ་ འའ ཡིན་ པར་མཐོང་བས་ མཆན པར་ རྟགས་ པ་ གཅིག ཏུ་ མོ དུ 
ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁམས་ གོང་ འོག་ གི་ བདེན་ པའི་ གནས་ལུ: 
སོར་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་པ་ནི། མཛོན་པར་རོགས་པ་གཅིག་པོདེ་ཉིད་ལ་ 
ལྔར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆར་ཕྱེ་སྟེ་ཆ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ 
གཞག་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ཊྷས་ཌཱམ་ཐར་བཀྐཾ་བོཉིཧདེ། དེ་བོན་ནིངོ་ཐོ་གཉིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གུཙས་ཁས་སོ། ། 
3 པ་ ནི། ཟོ ་རྟོགས་ རྒྱན ཀྱི་ སྐབས་དང་ པོར་མཐོང་ སྤང་རྟོག་ པ་ བཞིའི་ གཉེན་ 
མཐོང་སྤང་ ཡའ ཕོའ་ བྭའ་ཙོགས་ སྒྲུབ་ བཞེ་ གསུངས། སྐབས་ གཏསྭ་པར་དད་ཏུའིཙན་ཡོན་ 
སོ ནས་ ཤེས་ བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། སྐབས་གསུམ་པར་ སྤྲོས་ པ་སོ་ གཉིས་ དང་ 
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༨ 
པར་ 
༨ 
རྒྱ་ 


བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གསུངས། སྐབས་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས། སྐབས་ལྔ་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་བཟོད་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞེག་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་མེད་ཅིང་། ལུགས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་ 
༤་སྲེ་བ་ནི་ཡོད་པའི་སྐོ་བོར་ནས་ལེང་པའི་སྲང་དུ་འཆག་པའོ། ད 

གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་འགྲུབ་པས་འབྲས་བུའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ནི་ 
གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ 
ན་ནེ། དོན རཛཾག་ངོ་ཐོ་གྲཿིག། །ཐདུག དད་མངོཊ་སྲུལ་ཡི་ན་ཝ་ཝ།།ཅད་མ་ནྣརས་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། སོ་སོར་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་རུང་བས་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ ལ་ དངུལ་རྣམ་པ་ ལྟར། །གལ་ ཏེ་ འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས །ཡོན་ཏན་གཞན་སྔོར་མི་བྱེད་ན། །ཅེས་པ་ལན།  བདེན་པ་མ་ཕྱིན་ཅྱ་ 
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དུ་འཇུག་པས་ན་འདི་ ལྟར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་ 
གཉིས་མེད་པའི་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་མཐོང་བས། མཐོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ ལཔ་ལར་ བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་ཊི་ ཀ་ལས་ བཤད་ པ་འདི་ ཉེད་ འགྲེལ་ཆེན་ ཀྱི་ 
བགོངས་ང ་ངཕྱི་ཡ་ཕྱིན་པ རྟ ང་ངོ་། དཱུ 

བཞི་པ་ལ། རང་ངོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། བློ་གཞན་གྱི་ངོར་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྐབས་ 
གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་བདུན་ 

དར་པོ་ནི། -མཐོན་ཝམ་མཉམ་རྒཞགྐུ་སྟེསྲ་བ་ནས། མཉམ་གཞཞྐ་གི་རྒྱུན་དེ་ལུས 
བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ གནསྲ་འགས་ 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་པོར་ཤེས་ནས། མཉམ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་མཁས་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་དེའི་ངོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
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རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་ལ་ངེས་ 
དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཞེན་ནོ། །འདི་ཉིད་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡང་བཞེད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་སྣང་བ་འགལ་བའི་ 
། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྱི་བྱ་ 
རྫོགས་ ཀྱི སྐད་ཅིག་ ཐོར ཡིན་པས་དེ་སྐྱེས་པའི་ ཡུན་ཚད་དེ་ལ་རང་ རྒྱད ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ ཤེས་ ལྟ་ 
བུའམ། གང་ཟག་གོང་མས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་སྐད་ 
ནས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདིའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས། རོམ ཤེས་གཞི་ ཤེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིར་ 
སྣང་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
སྨོས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གྲངས་ལྷག་པ་མེད་པའི་དཔང་ཕོར་གསུངས་ 
ཤིང་སྐབས་གཉིས་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
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ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བྲེ་བྲག་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྨོས་ རིགས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་མ་བཅུ་ དུག་ཞེས་སྨོས་ མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། མཐོང་ 
སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་རོས་ བཅོད་ ༠ སོགས་ 'ཌིཿ རྨམ་པ་པའཱ་དྲག ཏུ འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་འོག ་ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི་ བསྟན་ བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་ འབས གོང་ འོག་ གི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ ཅད 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྐད་ ཅིག་མ་ བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ དབྱིངས་ 
མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
ནུབ་ནས་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ 
བཅའ་རྨོས་དྲ་ རས་རམ་ཁ་བའུ་དཱ་མཐོང་ཐའ་རུད་ཐྲཅ་ཐ་ཁུགད་ཞད་ཁ་མེན་ད། །སྐད་ 
ཅིག་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ མཐོང་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་ཏེ། སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་ 


༢.འ- ༨༡༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ ན་ དེའི་ ལན་དུ་ རེ ལས། བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 


སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ སྲས 
ཐོབ་ཅིང་། ཉུསྲཊཾ་ཐཐོཔ་ལ་ས་ངའི་ཐ་སྤད་འཇོག་ཝན་ནྣ་རྨ། ཀཕྱམ་ཏོགསྲ་ཁུན་ངུཆ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར མཐོང་ལམ་ ཧུ་ཞཐད་ ཅེས་ ྲུས སོ། ཌཐརྟག་ པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉེ ངཿ 
ཕོར་མཐོ་ 


མཐོང་བའི་མཉམ་ '་གཞག་ གི ་རྒྱུན་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ ས་ སུ་གཏོགས་ པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཇོག་ སྟེ 
དཔེར་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ གཉིས་ ལོ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པཔཡ་་ རིགས་སུ་ གཏོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ འཇོག་པ་བཞེན་ནོ་ 
ཧཱམ་ནུ སེམས་སོ། ] 

ཤེས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ ཏུཏ བའ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ གཿ མ་བཅུ་དྲུག་ པོ་སྐྱེ་ མིད གས པར་མཚུངས་ཀྱང་མི་ རྟག་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་ལ་ རེས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ ནུས་པ་མཉམ་གཞག་ གི་གནས་ སྐབས་ སུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་འཇོག་པར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡང་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་ 
བཅ དུ་དྲངས་པའི་ཆ་ནས་ ཤས བཟོད་ ༈སྐད་ ཟླ མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ གཞག་ཐར་སྟར་བཞི་ཏུར་རོ། །། 
མི་ 9 2 ; བཅུ་དྲུག་དང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་མ་ ཟྭ ཐྲུགྙཉནྱྱནཝཐ གྲུཉ་ཐཱ།ྐནྐ ཆ་ ནི་མི་ 

ལྔ་ མཿ ནི། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཁོ་ན་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་ 
བ་དི་ འ་ཆཾམཐད་ཐཾའི་མ། ཞུ རྒུན དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས་བཟོད་ སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་ ཚེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤིས་ 
སྒྲབ བམས་ མ་ཅདྭ་ཐཾ སྐངས་ ཟན པརགྭསཏས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
ལ་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་ 
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¬~ _._.འ ¬ ༡ འིཡི་ར། 
ཁང་ཁར་༢འང་ངཔའ་ར།% གནག་པ རྒྱུན་ལརྟ་ཝཆི་ཟ ཆ་ཆ། ། 


དྲུག་པ་ ནི། སྐབས་དང་པོར་ གསུངས་པའི པའི་མཐོང་སྤང་ གཉུནཿ ལོའི་ པོའི་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཇེ 
དྭར། སྐབས་ལ་བར་གྲསཅས་ པའི་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་ ཤཱ ནི་དོཿ དོན་ ཐ་ས ཅ་ཆ་ནིན་ 
ལམ་ ཐཾ ཤུ ལ་ འཇོག་ སྟེ མཐོངསྦང་བཞི་སྤོང་བའི་གཉེན་ ལོའི་ ལྡོག་པ་ ནས་ བཞུང ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
རྱ གྱི་ངོ་ཁོ་ གཅག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྣ རི པ་འདིས་ སྒོམ་སྤ སྒང་ གཉེན་ ལོའི་ པཿ སགས སྒྲབ་ 
བཞིེ་དང་། སྒོམ་ ལམ་ ཅེས ་སོར་ བཞི་ ཡང་ས་ ཐ མཐན་ུ་ འཇཐ་ཚྭཏནའར 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ ལྡོག་ པའི་ པོ ནས་ བཞི་ བཞིར་ ཕྱེ་བར་ ཞིས པར་བྱའོ། །སྐབས་ གཉིས་ པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་ པར་གསུངས་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་འཇོག་གོ །གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་ ལྡོག་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་ རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ངྐ་ཐརྫཝྲ་རྫསཐཊྦ་ཕིཉ་ཏེ། རཉ་དུྔན་ བསྟན་ཀྱ་སྨ ཁུཐྦ་ཏྲ ལད་ཐྱཝ་ཚོད་ ཐ༔ 
ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་ བཞག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཧཾ བཞིན་ དུ་སྐད་ ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོའི་བར་རེ་རེ་ བཞན ཧུཆོས། ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ ཡོན་ ཏུ གྱི་ལྡོག་ པ་ འདེན་ཚུ་ ཚུལ་ 3 མ་འཛོལ་ 
བར་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་ གཉིས་ པར་སྐད་ ཅིག་ མ་བརྒྱད་པའི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བཞག་ནས་དེ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཇེས་ཐོབ་ཡུས་ཐག་གི་སྤོུད་པ་ུན་ཕུར་ཉན་ནྣམན་ཀྱང་དྡེ་བཞན་ནུ་ཤེས་ 
གཞཀ་བམས་ཅད་འགལ་མེད་ ད་དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་པ་ ནི། ཟིག ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་ བསལ ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ས་ 
བྱང་པ་ནས་ པའ པ་ ཆུང ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བྱཅ་གཉིས་ དང་། ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ པའི་སེང་ གེ་ རྣམ་ བསྐྱིངས་ དང་། ཐོད་ རྒལ་གྱི་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ རྣམས་ དངུ མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ནི། །རྟག་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཅིང་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚང་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལམ་ནས་བཞག་པ ར་སྣང་སྲེ་ཁོད་རྒ ལ་གྱི་སྟོམས་ འཇུག་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཀླན་ཀ་མ་ལུས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དང་འགལ་བར་སྤང་ 
བ། རང་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 


༨ ༨༤ ༨ 
སེམ་སྙང་ས ང་ཚུལ་ད ཌཇ་ཀ།ཚཁཌར།ཌ།་མང་ཁ༩ ༈ར ། 
སམ་སྤང་སང་ཆཚུ་ །ཆུ མུ | 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ པའི་ 


རོ 
༨༩: ༨༽` 
པཚཉགྙཾཆ་ བས་གང་ ག་ཐོ།་7 


དང་པོ་ནི། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྲི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་གོང་དུ་ 
ཐ་ར་ལ མཛོད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་བཞི་དང་། འདིར་ 
གཅིག་ ཏྱུ བཀག་ པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
ཆེར། ར།འི་ ་ངོར་ ཇ་ ང་རྟོགས་ ༤ འཕྦྲུ བྱའོ། ༈ 


གཉིས་པ་ ནི བརྟ་ནྭད་ མེད་འ ལམ་ གཅིག་ གིས་མཐོང་སྤང་ཐམས ་ཅད ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
ན་རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་སྨུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་ 


བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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ཆོས་བཟོད་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མཐོང་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འཇོག་ སྟེ མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག ་་ ཀྱི་མེ་ སྐྱ བའི་སྔ་ ལྟས་ སུ་གྱུར་པ་ ལ་དྲོད་དུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ རྭ །སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་མཐོང་སྤང་ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ བཞི་རིམ་ཅན་སྤོང་བ་ནི་མཐོང་སྤང་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡི ན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་ 
འཇོག་ཅིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་ནས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེར་ 
བཞིན་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཤུན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མྩུ་གུ་ཐོན་པའི་ཚེ་ཤུན་པ་བཅད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། མདོ་ཐ་དད་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་ 
ཐོན་མ་ཐག་པ་ ཟི ཡར་ངོའི་ཚེས་ །གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། ལྗོན ་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ཐོན་ མ་ཐག་པ་ 
རྣུམ ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དང་དཔེ་ དོན་ བསྒེ སྒྲིགས་ པའི་ དོན་ རྣམས པཿ ལ་འགྲིག་པར་ འགྱུར་ 
ཞིང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ ཅིག་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རིམ་བཞེན་དུ་སྤོང་བ་ལ་ སྦྱར་ན་ཐེག་ 
ངབཛིན་ཐོང་སྲི་དྲོང་ཝམ་ཁེར་ཏང་ཞུགལ་ཁ་ཚ་འགྲུ་ཚ་ཚ 

གསུམ་པ་ནི། | ི་  ་་ 
པའི་བར་ ཆད་མེད་ལམ་བཞེ་ གསུངས་ པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་ དགོས་ པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་བཞི་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞེར་ 
བཞག་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནས་བདེན་པ་བཞིས་ 
བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཉིར་སྣང་དུ་ཡང་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གང་ལ་སྐྱར་གྱི་གསལ་ཀ་མི་ 
སྣང་ཞིང་། བླརྡ་ཤཱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་ 
པ་ བ་བཞ ཞེས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ ལ་སྦྱར་ རཾ ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ལམ་ 


གྱི་ རྣམ་པ་ ནི་ བར་ཆད་ མེད་ པའ་ཏང་ང་ འཛིན་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། ཅེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བྱཅུ་པའི་ 
བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
འཇོག་ཚུལ་ནི་མི་ འདྲ་སྟེ། ཡུལ་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་དང་། སྤང་ བྱའི་ སྒོ ནས་ཊ ཕྱེ་བའི་ 'ཁྱད་ པར་ ཡ 
པའ་ནང །སངསརྒྱསཉདཀྱི་ལམ་ནི་སབཅུའིརྗེསཐོབཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་སྟེ། 
2: པི་ནི་ རི ཚོ ཕྲོས་ངང་ རོས་ རཚངས་ སོ། { 

བཞི་པ་ ནི། སྡུག་ ཐཱ ཆོས་ བཟོད་ ཀྱིས་ བན པ་ ངྲི ཆར་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་མཐོང་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉེད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མཐོང་སྤང་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པས་ རམ ཐཙས་ པ་ སྔ་ཕྱི་ལ་ སྤང་བྱ་སྦོང་བའི་ནུས་ པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ ཁྱད་ པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན པའི་རྣམ་ གཞག་ རྟོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་གྲུབ་ མཐའ་ ཐཐ གི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེབ་ཏུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་བསྲེས་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདེར་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ་མ་ལོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ལ། ཞིབ་པར་ནི་རང་ལུགས་འདི་རྟོགས་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པ་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུང་ནས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ། །སྟོན་འདོད་མེད་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལ། །གནས་ལུགས་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་སུ་ཡིས་འགོག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ ལྡན་དང་། ། 
འགལ་བར་སྟོན་ན་ཁོ་བོས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅལ་ཅལ་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས། ། 
ཆོལ་ཆོལ་སྤོགས་ལ་བ་སྤ་གཡོ་རེ་སྐར།  །ཞེས་རྲས་སོ། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་ 
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བཏད་ཏོགས་ཉ་ཤེན་པའ་ཆེང་ཞུཙ ཤ་ ས་གྲུང་ཆླ་མགླེ སྲ་ཀྱྤ་ཱཧྤ་ཏྨན་ 
ྱེ་ས་བབེདཔའི་སོ་ནས་སྟཞ ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། ཤཊུ མཛུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་ ཐགས་ ཅན་རྣམས་དམན་པའི་ལམ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ ཐང ཅག ཐིག ༔ ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྐབས་དང་ 
ཕོར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སའེ་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་། སྐབས་བཞི་པར་ཕྱིར་མི་ 
ལས་འདིར་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐོམ་ལམ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་བསྟན་དགོས་ལ་རང་ 
གིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་རིགས་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་རིགས་མ་ཡུས་པ་དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ 
དང་མཉམ་གཞག་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་དགོས་པས། དང་པོ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། བར་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཐ་མར་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གོ་རིམ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་མཚམས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། བྱེད་པ་དང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་གོང་འོག་གཉེས་ལ་སྦྱར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ 
གོང་མ་གཞིས་ལ་སུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
མསང་།མ་ཁམ་ྱ་ས་མཚམས་ི་ནའ་དེབྱ་ ཇི་ཉྟཐདེ་འགམགན་ཡ་ཇ་རྟུན་ཏྱན་༩ 
ན། ྱ ནི། ཤཿ མོས་ པར་བུ་ཐའི་ཁུལ་ནི་ཤིནཱ་ཕྱིན་ དང་། མོས་པར་བྱེད་པའི་ 


བློ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མོས་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ནི་བློ་དགུ་པོ་དེས་ཤེར་ 
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ཧུན་རྔགས་ཀྱ་འཐུན་ཐནས་ཐུ་ཚོས་པ་ཁ་གིསྔ་དོ་མོས་ཇུ་དགུ། གཞུན་དོན་ཛུན་ཆེཐན། 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ལ་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུར་འཇོག་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དངུནི། ཞེས་སྐོགས་ཀྱིས་བཏུན་ནོ། །དེས་ན་དྲུག་ཚན་གསུམ་ངོ་དེ་ཏད་རེ་ཆེ་བཉིན་སྲ་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལུགས་ 
གཉིས་གསུངས་པའེ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ང 
ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འཇོག་པ་ 
སྣང་སྟེ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །ཉིར་སྣང་ལས། མོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས། གང་དང་གང་བསྟན་པ་དེ་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་ནོ། །ཉིར་སྣང་ལས། རང་གི་ 
བའི་རུང་བཤན་གྱིས་བྱན་ཞོ། །རོང་དརྔ་གཞན་ཀྱི་དོནུ་ཏེ་གྒང་གིས་གཉིས་སྐའ་ནོནྟ་སྤྲུབ་ 
པས ལི་ དུ ཡས གྱི དྲོན ནི་ ཤང ཟི གཞུ ཁོ་ ནའ དོན་ ན དུ་འགུར་ ཡཿ སྟེ དིརྷ་ཡཇ་ 
ཆངགི་ དོན་ནི་འགྲུབ་པ་ ཡིན གྱི པོ རང་གི་ འོོ བ་བ ནོ། ཞེས་ ཡ་ པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་རང་དོན་མོས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཉིས་དོན་ 
རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། ཉིར་སྣང་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གཞན་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་ བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ དེའི་དོན་ ཡང་ས་ དུ རྡེས་ 


„## = 


ཐོབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་མོས་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་ 
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མའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྟོད་པ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་ 
བ་དགུ། གཉན་དོན་ཆོས་བདྲ་ལ་བླུཿགོས་པ་དུག་མཛད་ཐ་འན་ཧོ། །ཞེས་པ་ནི། ཅ་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །མོས་པའི་དབྱེ་བ་འོག་མ་གཉིས་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བསྔོ བ་ ཟཝ ལམ་བཅུ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ ཐཾ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ངུ་ 
ཟེ དགུ་ དགུར་ཕྱེ་ ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་ འངྷ་སྒོམ་ ལམ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་དགུ་ཡོད་པས་ 
དེ་བཉེས་པ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་མི་ མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་མཉམ་པར་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཛ༩ི་སྒོ་ནས་སོ། } 

` རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཇི་ ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ྲནདྲྷཉེིེིེཾངཾཾདེེཾེྱྲ་ 
ཞེས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ྗ རྗེས་ཐོབ་ བྷཾ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་བསྟན་ ཟིན་ 
ནས། མཉམ་གཞག་ཡེ་ ཤྲ ཀྱི ཚགས་ཀྱ གྱ ] ལྡོག་ བྷ །བསྟན་ བཿ ཐས་མྐཉྩམ་ འསས་ 
འཆད་དོ། ཟླེ ལ་ ཡང་རང་གི་ ་ངོས་ སྐལ་ཊ གྱི་སྒྲིབ་པ་ སློད་བཞ་གཉིཉ པོ་དང་། རི གྲོལ་བའི་ 
རམ་གྲོལ་ལ༧་གཞིས་སུ་ངེས་པས་ སྒྲབ་པ པ་སྒོམ ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ གཉིས་ ་སུ་བསྟན་ ལ་ 

དེ་ལ་ ཐི ལོ སྒྲུབ་པ ་སྒོམ་ ལམ་ ནི། ཇི ཡི ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཆོག་ཉི ཉེད། རས སོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་ ཞུར ཏུ མཉམ་པར་གཞག་པའི་ | ལམ་ མཉམ གཞག་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ ལམ་དེ་ཡང་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཉིས་པོ་དེ་སངས་ རྒྱས་བསྟེན་དང་ སྦྱིན་ སོགས་དང་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ 
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བསྟན། སློབ ་དཔོན་ གྱིས་ ཊུ རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་ལ་ སྦྱོར་ བར་ ཆ་ད ཤུ མ་ དང་ ཧུ གཅིག་ 
་ཡི 


པ་ཡིན་ཏེ། ཅྩུཚོགས། ཐཱ སྲབ་ པ་ དང་། ཡི ཆད་སྤོང་བ་ གཉིས་ པོ་དེ་ཡང་ སྒོམ་ ལམ་ 
གཉིས་ ཆར་གྱི་ སྔོན དུ་འགྲོ དགོས་པ པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོན་ ལ་མོས་པའི་ རྒྱུ་དག་ ཡིན། །ཅེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་ 
མང་བ་ ལེགཔ 


ཧཾ སོ། 


། རྣམ་དག་ སྒོམ་ ཤྲ _ྣི་ འབྲས་བུ་ 
དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། སགས དེཿ དོཊ་ཡར་ཞཿགཱསངའ རྣུམདྷགཱ་ཏ 
དྲི་མས་རྣམ་ པར་ ཏག པ་ན། དེའི་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ཀྱང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དྷུ པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། ཊུ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤས མས་དག་པས་ ཐབ བྱ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ ན། རང་ སྣང་ ལ་ འདོད་ དེ། རང་ སྣང་ ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ རྣམ་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲི་མ་གང་དང་གང་དག་པས་ 
འཕགས་པ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅེ་ན། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྲུབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཀྱི་སྒ སྙིབ་པ་ གསུམ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ིན་ན་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ རྣམ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པས་དྲག་ཁའི་རྐ་ན་སཾངས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ཐའི་དོ་ཏེ། །འད་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་འཆད་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས་ འཕགས་ བཞིའི་ རྣམ་དག་འཆད་པ ་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་སྟམ་ན་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་རྣམ་དག་འཆད་དགོས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
ཤི་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྔ་མ་གཉེས་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་དག་དང་པོས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཙམ་ལས་མ་སྤངས། གཉིས་ 
པས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཙམ་ལས་མ་སྤངས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རྣམ་དག་ སྒོམ་ལམ་ 
བརྟུན་དགོས་པས་འཕགས་པ་བཞི་ཚར རམ་དག་བརྟན་ཇའི་གནད་ཀྱུང་དེ་ཉདུ་ཡིན་རོ། ` ] 
དཔེར་ན། གོང་དུ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྟོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྟོགས་རིགས་དམན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འ མཐོང་ལམ་ནམ་གྲལ་ལམ་དེ་ཐང་སྐུངསླ་འདེར་ཁརྟན་ི་བྱུཇ་སེམས་ཀྱ་རྣམ་དྒག་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ ཐུ རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་ སྒོ་ ནས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ་ཧི་ ཡིན་ ཞེ་ ན། གོང་དུ་ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ། ཟི བྱ་རང་ རྒྱལ་ ཀྱི་ ཿལམ། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ ནི། ལམ་ཕྱི་མ་དེར་ བསྟན་པ་ན་སྤང་བྱ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཁོ་ 
ན་སྤྲོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ། སྤང་བྱ་ཆེ་ 
རིམ་ནས་འགག་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
ཐྲ, དེ་ཁ་ཀླན་ཀྲ བྲུངས 8 ནུ། །རླ་སྤོ། 18 བརྟནཱ། ཞེར་ཐྲུཏཱཏྤ ཛྲ * རྤ 
པའི་ཁུད་པར་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་སྔ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ཕྱི་མ་མ་སྤངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེས་དེ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས། སངས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ས་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྔ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྐྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྤངས། ཕྱི་མས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེས་དེ་སྤངས་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་དེས་ 
ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མ་ 
མཐའ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ངོས་འཛིན་ལ་དེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
སྤངས་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་ 
དགོས་སོ། །འདིར་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ངོས་འཛིན། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ངོས་འཛིན། སྤང་ 
གཉེན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ 
དགུ་སྟེ། ཉིར་སྣང་ལས། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 


འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ་ས་དགུ་པོ་དག་ 
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ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ ཆོ ོའི་ཆེ ཆིན ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས། བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ གླ ཏུ་ འགྱུར བྲ ནི་ འདིར་སྦ ང་བྱའི་གྲངས་ངེས་ ཏེ། 
 ཆྭ་ནྟྲ་ཝཾ ས་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ མུགས པ་ 
ཞེས་ གཟུཛས། པའི་ཕྱིར་ ཆོ །འོ་ན་དགུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་རེ་རེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་ མི་ འགལ་ ལོ། །སྐབས་ལྔ་པར་སྒོམ་སྤང་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུར་འཇོག་ཅིང་། སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
ཐོ དུ་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་ 
པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ཡཿ །གསུམ་པ་ནི། ཁམསཾ་གྭསུམ་སཏའི་ཉྙོམ་སྡ་དགུ་ཇོ སྒྲོམ་ཁམ་དགུས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ས་རེ་རེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྤོང་བ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ 
བར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པས་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ སྙོམ་རྗུང་ལ་ཚུང་ཇུའ་ཐུརཇུང་འཇོག། དགོས་པས་དེ་འདྲ་ བར གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། ས་རེ་རེ་ལ་ པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ སོགས་པ་ དགུ་ དགུར་ པོ པར་མཚུངས་ 
པས་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་ལས་འོས་མེད་པས་ས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ 
སྭས་བྲུངས་ཏུ སམ་སུ་རྲེཞ་ཐོན་རྩེན་པོའི་ཐར་ུ་གུ་རྩནརྔཇཐ་ན་ཆ་ཁུའ་ཁའི་ཐན 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ སྒོམ་སྔ སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ཤེས་ 
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སྒྲིབ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉིས་ལས། རྣོན་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ནུས་ན། བྱང་སེམས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡི ན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླན་ཀ་སྤང་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་དགུ་ 
ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་ཞེང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་འབད་པ་ཆུང་དུས་སེལ་ལ། ཕྲ་མོ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་སེལ་དགོས་པའི་དཔེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀླན་ཀ་སྤངས་ཟིན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་བོ། ཞེས་པ་ནི་ལམ་ནི་འཇལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉིར་སྣང་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
དེ་ལ ཀླན་ཀྲ་མྨཇས་པཱ་ཡིས། །ཧོཉནུ་པོ ཏ་དུ་ཞོུ་བ་རྒ།  །ཞེས་ཟརྟཏ་ནམྒཱ། 
རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་། འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པས། འཇལ་བྱེད་ 
དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་འཇལ་བྱེད་དང་ 
ནས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ཅིང་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྨན་པར་ཡང་མི་ 
བགྱི། གནོད་པར་ཡང་མི་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་མ་གྲུབ་ 
པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཚོགས་གཉིས་ལ་ 
འབད་པས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི། ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཐོབ་པའམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱིངས་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མ་མཆིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་བསྟན་དོན་དམ་གྱི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསྟུན་ཅིང་། ཤུགས་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྤང་གཉེན་འཐད་པར་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཉེནུ་ཛ ཉད་ཏུ་འདོད་ཐ་ཡིན་ཅིས་པའ། །གཞན་ལ་ནེ་བཤུན་ཚུལ་ངད་ཉུ་ུ་མི་སྣང་དྲ། 
སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་འབྲེལ་དང་ 
དཏྟརྔགམན་མཛ་ེསཇཉ་ཁཐཛྟ་ཐཧ་ཏཾ >» 

སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། གནད་ 
ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ 
དབྱེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་མེད་པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། འཛུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་ 


རཤོང་འ།༡།ངང་ཀྲའ་ར།། 
རྫ དཾ 3 @ 


---~-= 


རུ 


དང་པོ་ནི། རཿ ཆཿཚཝ་མན། ཌས་ཐཾཱསླ །ེས་ཁུཏྟཱཿཛྒཱ 
ཐབ ཐུ སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ གཾ ཤིས་ ཟར ཤུགས ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ ཤཱ བསྟན། 
ཏཱ ལྟར་ གཉིས་ལས གླུགས །བསྟན་ ཐེག་ ར་ གྱི་གཞི  ཤེས་དེ་མཚོན་མར་ ༥ བ་ཀ 
གྱིས་ འབྲས་ཡུམ་ སྒྲབ པའི་ཐབས་ལ་མི་ མཁུས་ པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། དངོས་ 
བསྟན་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ གཞེ་ ཤེས་ དེ་ མཚོན་མར་ མི་ དམིགས་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་འབྲས་ཡུམ་ སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དཆཾརཾསཱ་རྷ་ནུས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཡང་ཤུགས་བསྟན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉན ཝ་ཡེགྒླ་ཝརྨ་ཚན་འཛན་ཕིནྲཝནེ། ` ཐུགླས་སྲོགས་ཕུདྲ་ཛྔཾ་ ཉང ན་ན - དྲུས 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་ 


164 


བསྟན། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་ནི། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉེན་ཕོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཟབ་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དངོས་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན། 
བའི་མཉམ་ཞིང་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན། འོ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐོམ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པས་མ་བསྟན་ 
མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་དོན་ བསྡུ་སྟོན་པའི་ མདོ་ཚིག་ གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་རྩ་བར་ཚིགས་ བཅད་དུ་ 
བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་འཇུག་ཕུལ་གཞི་ཤེས། འཇུག་པ་ 
སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་གསུམ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཆད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་བསྡུ་དགོས་ལ་དེའི་ཚེ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་རང་རྒྱུད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རང་རྒྱལ་ལ་ངོས་ གཟུང་ བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ རྨི དེ། སྔར་ ཐུ ཟིན་ ཏོ། །ཉེ་ རིང་གི་ 
ཁུད་པར་ ། མི་མཐུན་ (་ཕྱོགས་ ཚར ¦ པོའི་ ་ པས ཐག ཟ' གྱི ཌ་གཞི་ ཤཱ དང་། 
བྱང་སེམས་ (ཀྱ ་གཱ་ཤེས་ ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ ནི་མི་ ཞོ དེ། དེ་ནི་ཞེས་ པའི་ག གང་གཱ 
གཉིས་པོ་དེས་གཞེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ མཚན་ མར་དམིགས་ན་འབྲས་ཡུམ་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཚན་མར་མི་དམིགས་ན་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་གཞི་སོ་སོ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་ འབྱུང་ ཇི ཀྱི ནི ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཞེས་འབྱུང་མི་ 
རིགས་སོ། ། ཐྲེག་ དམན གྱི་ རྐི ཤྲེས འདིར་ རེ མཚན་ ཏར གྱི་ བློ་ཡིན་༔ པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པས་ 
ཐེག་དུམན་གྱི་ཞི་ཤེསུ་དངོས་སུ་བརྟན་པ་དང་འགལ་ཏེ།  གོང་གི་མཚན་མར་དམེགས་པའི་ 
པའི་ འཱ་ཤྲེས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་དག་དང་། འའ པ་ཐེག་ ཏཱ དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཌ་གཞི་ ཤེས་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ མི་ 
ཤར ཅང བསྟན་མི་ མཐུན་ ི་ གཉེན་པོ་གཉིས་སྤང་གཉེན ན་བ གང་ཞིག་ 
རྒཏཱཿྨྐ། ཐཿ་སྨངྙཾ། ར་ཁ ༧ྐུ་ཁྲྤུུཆཧ།  6ཱཏཱ ན་ར དཱ 6 སཏྤ#་ 
ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
ཧཿ ཐས རསྲཿསུ་ཁྲ་ཏཱ་ ཌུ ༩ འ་ཞ རཿ ོུ་ཤེསྲ་ཇཿ རཇུསྱ་ཉསུ 
དངོས་ སུ་བསྟན་ པའི་ གཞ ཤས ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས པའི་ ངེ བསྟུན་ གྱི་དངོས་ ད་ གང་རུ་ རུང་དུ་ཐལ། པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཤེག་ 2 ཀྱི་ ཤཞི་ ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །ལེགས་ ཐར ། 


༨༣ ༢༠༤ 


གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་ བར ལ་ སྐུབས་ པི པའི་ལམ ་ཤེས རྣམ་ པར་ ཡག བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེ ཤིས་དང་། སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་ གྱི རྟོགས་ རིགས་ སུ་སྱུར་ པའི་གཞི་ ཤཾས་དང་། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 
བས་ ཅབངཇྷ སའ ལས། 

དང་ ཁོ་ ནི། ཚུ་ ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། 
འདི་ལ་ གཞུང་ གི་ འབྲེལ་དངོས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ དཀའ་ བའི་ གནས་ལ་དཔྱད་པ་ 
2 

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་སྐབས་གསུམ་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དགུ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པས་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་ཞེ་ 
ན། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཉིར་སྣང་དུ། དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ཡང་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཀོད་ནས་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
།མདོར་ན་ཚིགས་བཅད་འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ 
ཤིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་སྐྱེ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རིང་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། 
དི་ཞི་མཚན་མར་དཡིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སྲོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེས་ན་གཞུང་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཉེ་རིང་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས་ཡུལ་གང་ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག །ཉམས་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་ 


༧༢༨ 
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རིང་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱ་དང་། ལམ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་རིང་བརྩི་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་ 
འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འདིར་གཞི་ཤེས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་ན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མར་དམིགས་ན་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བར་ཆོད་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ 
མར་དམིགས་པའི་བློ་ནི་རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་བློ་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་ 
གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་གཞག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དང་ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉིར་ 
སྣང་དུ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བཀྱིད་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་ 
འགྱུར། རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དང་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚིག་གཉིས་སོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་ 


དམེགས་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །རབ་འབྱོར་ 
མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ 


མ་མེད་པ་མིང་མེད་ པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
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གལ་ཏེ་འདིར་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། འདིར་ 
མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ན་ཡོད་པ་སྟེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུད་པར། གལ་ཏེ་མཚན་མར་ 
རྟོགས་དགོས་པས་འདེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ འཛིན་ དང་། 
ཐཾ ཞན་ཐ ཅ །ངཟུག ལ་དྲས་ཅིའི་མན་ནཱ་ཛ། དེར་གྲོཚཟཉང་ ‹ ཧཱ་གློས་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཕོ་ངའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ངར་འཛིན་དགག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ནུས་ཤིང་། གྭཞཱནཱ་ཆ་བྲཏྟནྟ་རྒ་ཐ་ཁཱཾ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ནུས་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱིས་གཞེ་དང་ལམ་བསྡུས། གཞི་ལ་དམིགས་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ ལམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་བློ། འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཆགས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། རྐྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་ 


= 


སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ 
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ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཅེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་ཇ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟུར་ཀྐུན་ཤེསྲ་ ནྡ་ལུགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐེག་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་མི་མཁས་པ་དེས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཞེས་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྐྱར་དུ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་ཞེས་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ནཾ 
ཤིས་སྟོན་པ་ཉིར་སྣང་གི་མགོ་མཇུག་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་ནི། མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྨང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཁྒྱདྒ་ལ ཐཤཱན། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་སྒོམ་སྤང་དགུ་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་བཤད། 
སྐབས་བཞི་པར་ནི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལ་བཤད། སྐབས་ལྔ་པར་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
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གྱུ་ཝཿཿ་ ནན མཐོང་ ཡཿ ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ ་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འདིར་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་ རཾ རཆ ཞཾ དང་། མཚན་མེད ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤང་གཉེན་དུ་བཤད་ཅེས་ 


༨༩༡ 
རི ་ངོར་ ཡིན་ ར2་ ཕིར་ རཆ། ། 
ར་ 


ཏིས པ་སྐབས་ སུ་བབ་ པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ དཔྱད་ པ་ ལཾ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་གྲུབ་ སེ ་ ཡང་ཚང་བ་རེ་ཡོད་པས་ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ནས དབྱེ་ གར་ བཁོ། །དེ་ལ་ བཞི་ལས་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞེན་འཕགས་པའི་རིགས་དེ་ཡོ། ད་པའི་ 
ཚེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་ལ་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་ པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལྷག་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མི་སྡུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པའི་གང་ཟག་གིས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དམིགས་པ་ལུས་སོགས་བཞི་ལ་རྣམ་ 
པ་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བཞི་ལ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཚང་བས་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཆུང་ 
ངུས་ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཚོགས་འབྲིང་གིས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསྒོམས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྐྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། མཛོད་དུ་མུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐ ར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི ་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། 
མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་སོ། ། 
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མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྒོམས་ན་ཉན་ 
བོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། དངས་རྒྱུས་དངུ་ོན་ཐཾས་སེད་དྲའེ་ཉཇཁཉསྱ་ཐུ་རང་བྱུདྲི་ཐྱན 
ཆུབ་ རྨ དུ་ བྱེད་ཏ པའི་ཆེད་དུ་ བསྒོམས་ ན་རང་ རྒྱལ ཀྱི་བྱང་ ཆུ ཐོབ། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
རྣམ་ སྐེ བ་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་ སེམས་ཉིད་སྟི སྙང་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་ གྱུར་ཏེ ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པ་བཞེད་པས་ཀུན་ནས་ ས་བསླང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདཾད་ དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ རྣམས ལ་ནི་ མངོན་སྦྱོར་ མཇད །ཅེས་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། ` ཿགང་ཟག་གི་བདགྲ་མེད་དང། - ཧུས་མ་ཛུསྲ་ཀ་ཟྐ་ཇཱ།. ལྣན་པ་རྨ་ཁནྙ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཤིང་། གཞི་གཞན་གསུམ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་ཞེང་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གློགས་དང་བྲལ་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་མ་ནུས་པས། བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ནི་ 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་ འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་ 
སྐགས་ཁུད་ཁད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ༡ནྣ་རཆན་མེན་དྲད་ནན་ཁྲེན་དཏ། 32ི:8 
མི་ གསཝ ཉིད་ལུས་ཡིན། །གོམས་ཕྱི ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ ཉིད། ཟས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


བ་ ཏཾ ཀྱར་ གང་ ཟླག་ གི་ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པ་ལ་ཕུང་ པོ་ བདེན་ མེད་ དུ་རྟོགས་ མི་ དགོས་ 


རེ འངོད་ ་ོ། ། 
སེམས་ ས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ལ་ཉན་རང་ གཉིས་ སྔར་གྱི་ ཟ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ ཁུད་ 
པར་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ ལྟ་བ་ལ་ ཁུད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། རང་ས་ལས། 


བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
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རིག་ པར་ བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྣམས་སུ། རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་ བཅུའི་ གཉེན་པོར་ཤེར་ ཕྱིན་ བསྒོམ་ ལ་ བྱུ་གསུངས་ པ་ཡང་ ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ ལྟ་ བའི་ 
དབང་ དུ་ བྱས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། ལུགས་ འདི་ ལ་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་ 
རྟོགས་བྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་དང་འདྲ་ཞེང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཀུན་ 
གཉའ་རྣམ་ཐྲར་ཤྲེསྔ་བྲ་ཁོ་ན་གཛཟག། གཀྭས་གྲནར་འདོད་པའོ། _ །ཚེས་བྲག་གི་ངོས་ 
གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དེ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཞེས་ པའི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཆོས ་བདག་མིན་ཏུགས་པར་འཇོག་བིས། བརྡག་མེད་གཉིསངོརཀས་ཐ་ལ་གཏན་དབརྔ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ 
པར་འདོད་དོ། །ངོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་ 


དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་པར་ 
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གསུངས་ནས་ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་ཀས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲབ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ 
གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞིང་ 
ཐུབ་ན ་ཧྙསྔབརྦཛཞོ། 

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དགོངས་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། དོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུད་པ་ངང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་ 
འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། ། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་ 
མཐོང་བཞིན། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཆེས་བྱཌཾ།ཿ - ཤེས་གཞི་ཉྱི་རྐང་གི་ཆོས་ཆེ་སེད་དྲྭ་ཏོག་ཝ་ཐ་ཅམ་མ་གསུཁས་སོ། ` ། 

གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཞེ་ 
ཤེས་པར་གསུངས། སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ལས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། བོདག་མེད་གཉིས་ཆར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟེ། །དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོངས་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གཉིས་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་ལུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ 
གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་དང་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན་ཡོད་ན་གང་ཟག་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བས་འཁོར་བ་ 
སྤངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཏུ། ། 
འགྲོ་བདོན་མེད་ཤིསུ་ནསྲ་ནི།  །རྒྱུ་མེད་ཐ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ར་རན་ 
འདས། །ཞེས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུང་པོ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 
རཉ་ཆིན་ཕྲེད་བར། ཐྲིག་པ ཆེ་ཁས་སྐྱེ་མེར་བསྟན། .།གཞན་རྱཾས་ཟན་བརྟེང་ཐ་ཉིད། ། 
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ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤིར་ 
ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པར། སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
བསྟེན་མ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཐར་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་མེད་པར་ངེས། ། 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཐོང་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མཐོང་བར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་ཚོགས་སུ། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ལགས། །ཞེས་ཉན་རང་གིས་མཚན་མེད་ཚང་བར་མ་རྟོགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་དེ་ཚང་ 
བར་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཞེད་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ལིར་ཆོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 


ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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མི་ནུས་ཤིང་། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པས་ གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་ན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇུག་ 
སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བནགྐཏུ་གྐདྐགྲས་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ 
དྭངས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇུག་ 
ཐོག་ ཁོ་ནར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ 
ཀྱང་། ཐ་ བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ འདོད། །འོན་ ཀྱང་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་ སྲིད་ མཚམས་ སྦྱོར། །ཞེས་ གསུཌསཿ པའི་ཕྱིར་ །བཞི་རྲ་ནཾ། ཉན་ཐོས་ 
ལ་བསྟན་ པའི་མདོ་ དག་ ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ ནི་དབུ་བ་ རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ བཞེན། །འདུ་ཤེས་ སྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་ལྟར། །ཉི་ 
གིས་ཞྭུ་བྱིད་རྣམས་ཇིས་ཕར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། ( །ྷུ་པ་ནེ། . མདོའི་དོན་དེ་ ཉིཧྟ་རྩ་ཤེར། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་ 


བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 


དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་རྫོས་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ གསུལ་བར་བྱུ་ བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ 


ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ 
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རྭས་ཀྱི་པ། མཚན་མ་མེང་པ་མ་རོགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

བཞེ་ ལཔ་ལ་ ལྔ་ སྟེ ལྟ་ བའི་ ཁུད་ ལཔར་ངོར་ གཟུང་ བ། ཚད་ ལྡན་ ཀྱི་ དགོངས་ ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་བསྟན་པ། ཐ་སྟད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། ཀླན་ཀའི་ 
གནས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཕུང་ 
ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་འབྱུང་ཞིང་། འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡང་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། བདག་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པས། འདི་ལ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བར་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ 
དང་། ཤནཐུན་དྐན། །ཐ་ འབ་ཅུཿ་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་ཉེ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་རང་ པི མ་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་ན ན་སྟོང་ ཉིད་ རབས པར་ ཡོག པ་ སྟེ དའེ ¡ གཉུང་ཆོ ་ཏན་ ཉི་ཤུས་ མ་ མཐྣམུས་ 
པའི་ཆོས་ གྲང ཡང་མེད་ ཐཐ ཆོས་ཐམས་ ཅ ལ་ཆོས་ཀྱི་ ེར་ མིད པར་རྟོགས་པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ནི། ཉན་བོས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་ 
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རྒྱས་] ཀྱིས་ )ེེཿ བ་རང་ མེད་ པར་ ་་ པ་དེ་ དེ་ཡང་རྡོརྗེའ ཟེགས་ མ་དང་། གཅིག་ དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བཞེའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཁོ་ན་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་ཁེགས་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཐོག་མར་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཀག །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་པ་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བཀག ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པ་ཡང་བཀག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་ཐེག་པ་འོག་མས་ནི་བདེན་པའི་ 
མཐའ་བཀག་པས་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ། བ་སྟད་དུ་ལས་འབྲས་མེད་པར་མི་བལྟ་བས་མེད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་མཐའ་བཞེ་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་རྟོགས་དགོས་ 
བཆ་ཟ་ཏུཧཾ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་སུམ་ཆར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཉན་རང་གི་བསླབ་ 
བུཉི ཐྲམས་ཆད་ཤིས་པ་ཉིན་ཡིན་ཐྲར་གཟུཉས་ལཾ། ཧིཿ ཐ་ཱས་ཏདཾཿཾ དན་པ 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཙམ་ རྭ པར་གསུངས་པས། ཕྱིའི ཆོས་ནི་ ཟི སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
ཉཅཾད་དུག ཡེན ཏོད། ་ཞར་་ཅོན་། གནནོས་ནུང་ཊེ་མཆིད་ཅུ། ཉ་ཁ།ཿ ནཾ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་གཟུགས་ཕུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུས། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ཡང་ བསྡུས་པས་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། ཕྱའི་སྐྱེ་ རེན གཞན་ ལྔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ གཟུང་བ་ སོགས་ ནི་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཁྭ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏྟྷཉཐུམྨ་འདཾ ཌ་མ་མཉེས་ཐའ་ར་ནྡོལ ཏུད པཿ ཞེན འི 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ ཡང་མེད་པ་ ངར མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཟུང་། བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ ལྟར་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ གཟུང་བ་ མེད་པ་ སོགས ་དུག་ སྟེ། རྣམ་པ་ 
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བྱཅུ་གཅིག་ནི་རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་གསུངས་ པས་ཀྱང་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ 
མཐའ་གཉིས་ཆར་བཀག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་གྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཉན་རང་གི་དེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཞེས་ པའི་དོན་སྔར་བཤད་ པ་བཞེན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་ 
བཤད་པས་ ཀྱང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
གསལ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཕོ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྐབས་ 
གསུམ་པར་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་བཀག་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་ པའི་ལུང་ དང་། རྩ་ཤེ ར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་ 
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དྲང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ 
མྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕུང་ 
ཕོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། །རང་གི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས། །དེ་བཞིན་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །བུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དེར་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡུལ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བདག་ 
ཅ་ཿཚ་དཆ་ ཐལ ཐབ ཅ་པ ར་ར 8 
དང་ལན་པ་དགྲན་བྭ་བྲགས་ཏ་ཉན་པར་བྱས་ཤག །དྲ་བ་དང་པའ་ལན་ན། དྲ་ཉད་ཛུར་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཚང་བ་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ 


རིགས་ པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་ པར་བསྟན་ པ་བརྗོད་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ 
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ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པས་མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྟན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟན། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པས། གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ་ཞེས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྲར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
པ་ནི་གཉེན་པོ་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ས་བདུན་པར་ཐོབ་སྟེ། ས་བདུན་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉི་ཤུ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནི། ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། དེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དོན་གཅིག་པས་ས་བདུན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལས་འདས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཉན་རང་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བའི་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་པས། འཇུག་པར། ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཞི་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ 
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ཤྭའ་བྲཞེནང་ཡཇ་ཡན་ཏེ། .སྤོད་ཞཇུགྟཏུཾ། .གང་ཟག་ཐི་བདྭགུ་ཞེད་བརྣམ་ངའི་ཚུཝ་ཉི། 
དཔིན་ནྲ་ུ་ཤང་ནང་པི་དྨག །ཆ་ཤསརི་ན་འགེའ་མེད་པ། ` །དྟེ་བཞེན་ནྣམ་ཐརྦ་ན་བྱད་ཐ་ 
ཡིས། །བཅལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བཙལ་ 
འི་ཚུལ་ནི། ལུས་ ནི་ ཞུ པ་ བྱིན་ པ་ མིན། །ཞེས་ པ་ནས། ཕྱི་ དང་ ཞོ ནའང་ལུས་ 
མེད་ན། །ཇི་ རྣཆ་ གྭ ཐ་ ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་ སག རྗེས་ ཁས་གཞན་ ཟླ ཟླ ། 
་ནི་ཇི་ ལྟར་ཐ ཡཿ པ་ཡིན། །ཞེས་ལུས་བཅཙལ་ ཝོས མ་རྙེད་ པའི་ཚུལ་ དང་། དེ་བཞིན་སོར་ 
འི་ 

ན 


རཾ 

མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་ བ་ཀཛཤཀྐཿ ཉ་ག །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཕྱིར། ཆཅཿ ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་ རེ །ཞེས་པ་ནས་མཁའ་བཞེན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ གྱི་བར་ཡང་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕོ་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ནི་དམིགས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ཏཾ དན་ཞནསྔ་ཝའུང་ནཀུའ་ཐྭརཱ་རྐཱསུ། ཅི 
ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལྐེན མི་སྲིད་པའི་མྱང་ ཛབ མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བི ཝར མོངས་སྤངས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ མི་སྲིད་པའི་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་བོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ལྷག་བཅས་མྱང་ འདས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
པཾ ཞི་བ་ལྟ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་སེང་གཉིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཁ་ཆི་ཏ་ཡར་མིད་པར་ཤྲིས་པར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་འཇོག་ལུགས་ནེ་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཉན་རང་ 
ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
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ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད། རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབ་པར་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ྱིཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ་བཀག་ 
ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཛད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཅམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་ནི། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པར་བྱའོ། ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སོ་སོར་ 
ཐཆ་ཤཿྤ་ཧགས་པ༩ རྩྱཆམ་ར ། པཱ 

ཚོགས་ཉིད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དེའེ་དོན་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ 


པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་ 
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མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་མ་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འད ཐང་མཉམ་གཞག་ན་དབུངདུ་བས་སོ་སྐམ་ན་མུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་ནི་ཞེན་པ་དང་ བཅས་པ་ ཡིན་ པས་ཉན་རང་གི་ གི་མཐོང་ སྒོམ་ མཉམ་ གཟལ ན་ 
མངོན་ཞེན་མེན་ཐའི་དུན་ཏྲཝ།  རྒ་ཚཱ་ཛུ་ཧཱ་ཉན་རང་གྲི་མཐོཧ་སྷཡ་མ6མ་གཞག་ཝ་ཏོབཾས་ 
ཉཐུས་ཐ་དྭཱ་ཡོད་བརྟ་ཁུར་ཏ། འདི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ ཟླག རུགས རིགས་ ཐ་དད་ དུ་སྟོན་ 
པའི་ གཞུང་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཉིར་ སྣང་དུ། ཏིལ་གྱི་དཔེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྒོམ་ 
ལམ་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ ད དུ མཐོང་ སྒོམ་ བའ རཾགས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ རྫུས པ་ཐ་ ནུན ཡོད་པར་ 
བཤུན་ པ་ དང་ ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ཐྲལ་ ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྟམ་ རཾ མི་མཚུངས་ཏེ། 
འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ལ་མཉམ་གཞག་ གིས་ དངས་པའི་ངེས ་ཤེས་འགའ་ 
ཞིག་ནི་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སོགས་ཡིན་པས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རཾགས་གཏག་ངའ་ཕིར་ཆོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ལུགས་འདི་མ་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་གང་རུང་ཅིག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཀྱོགས་བཤད་འབའ་ཞིག་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅོང་ཁ་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཆར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་མཚུངས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
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ཀྱི་སྐོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གོ་བཟློག་པར་ 
འཛྱུར་ཉིར། / ཐ་པ་ཐའ་ཐའ ནས་ང ཅེ་ཅུ་ལ་ཊཛད་ན་ཐང། སྤང་བྱ ཐརྐན་འཛྲིན 
གཅིག་ཉིད་ཉན་ཐོས་ བཅུན འགྲུས་ མུར་བས་ཚེ་ ཚེ་གསུམ་ གྱིས་ སྤོང་ནུས ་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསལ པ་གྲངས་མེད་ གཱ ཀྱི་ ཐར་ཏུ་ཝང མི་ ནུས་ པར་ཁས་ བླངས་ པ་དང་ ཉིའི་ ཕྱིར་མི མི་ འགལ། 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ ཀྱང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ བསྡུས་ པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་དོན་མ མ་རྟོགས པར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ ཐའགང་ཟག་ཡོད་ཅིང། 
དེས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ ཆོ ་„་ཀྱུར་བ་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
ཆ སྨཇྤས་པྲས། ། བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། བཐ་ སློང་ (དྭ ཀྱདྔ་ཐཱ་ཀཱན་ཐྭཆཱ་ ༨གནས། །ཞེས་ 
སྤྱད འཇུག་གི་ གཞུང་ འདི་ལ་ སྦྱར་ནས་ འཆོད་ པ་ནི་མཁས་པའི་མདུན་ ནསཱརྨ་ནཱ བའི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ 
བའི་ ཐཱ ལྨ་ མ་ཡིན་ནོ། དེ སོགས་ ཟི བ་ ཐབ ཏུ་མེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཐཱ མཆོག་ 
གནད་ཀི་ ཟྒ་ཟེར་ ཏུ་ཡངྷ་ཧཱརྔ་ཟཇ་ ཏྲ ཟྲིང་ ཁིང་། རྐུས་པར་= གྭ་༩ྲ * ཐླསཏཏཾཿ ། 

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་ གྱི རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་ སྟེ 
རྭ་སཱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚུ་རོལ་ 
ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་པའི་ 
རིགས་གཉིས་ལས། དུང་བོའི་ནཊང་དཱ་ཛཱས་ཇའི་སྦུང་གཉིན་ཀྱི་རི་པ་ཐསྟན་ཐ་ཡིན་ཝཱ། 
དེ་ལ་ཡང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། མཉམ་ ་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྐང་ གཉེན་ གྱི་རིམ་ 
པ་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ དབུར་ཇུ་ བྱས་པའི་སྐང་ གཉ ཀྱི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དབར་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ྡེས་ཐོབ་ཀྱ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཤེས་པ་དང་། མ་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྐྱས་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན་ཐེ ག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཀྱུར་པའི པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ད་ཏུནནཱ་ཆཱུངནུ་སྙམ་ཞེ་ན། དིཿི་ཇུང་། དེ་སྐྱོ སྦོར་ལམ་གྱི་ | 
སྐབས་ སུ་ཞེན་ སྤྱོད་ བཀ པའི་ སྒོ ནས་ རྒྱུན་ ལྡན་ ཧུཐསྨོམས་ པས་ དེའི་ འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེཕྱིན་ཆད་དུ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ ནཿ 6 ནོངས བསྨུལ་ཞྐེར་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཅང ཉེས་པ ད་ཉེ་ན་ཐདཱནཱ་ཐ་ཝ 
བཞག་ གོ །ཞེས་ གཞེ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་ པའི་བར་ དུ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་དགོས་ལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བཅུར་བྱས་ནས། ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཆར་ལ་སྦྱར་བར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ 
དོན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བཞི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བར་བཞེད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ལོགས་སུ་བཅད་ནས་ཞེན་ 
སྤྱོད་བཀག་པར་རྩ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་ 
པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
པས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན། དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན། རབ་རྫོགས་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན། དེ་དག་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ནས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་སོ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པ་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ལྔས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཟུང་བ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་བསྟན་ཞིང་། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱིས་ 


188 


ཉིར་སྣང་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེའི་ 
ཊཱ ཅྭ ཞྭ་ཅཐྲ་གྐར་རྭཐུ༔་ཁྲ་ཐིནནཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ 
བནྡྷ ཤྲཱི གསེར་གླི གླིང་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མ་ རྫོགས་པས་ ཀུན་ བཏབས དང་། རྫགས པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ བསྟན་] ཅིང་། གཞན་ དབང་ ཤྲུགས་ ལ་ བནུ པར་ བཞིད་དྲོ་ །འགྲེལ་ ཆེན་ དུ། ཅོ 

ཉེད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ བཏགས་ པའི་ གཟུགས་ པྱ ཡོངས་སུ་མ་ རྫེས པོ །ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ 
ཆོགས དཿ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ ཉིད་ཊུ ཀྱི་ གཟུགས་ ནི་རབ་ ཏུ་རྫོགས་པའོ། ཞེས་དང་། ཤེར་ 
སྒྲོན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་ པའི་ གཟུགས་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚང་བ་ཉིད་དོ། ཅེས་སོ། །གཉལ་པས། མ་ 
རྫོགས་པ་བྱིས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྫོགས་པ་རྒན་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འཆད་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ 
སོགས་སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་འདིར་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅེས་དང་། གཟད་པས་ 
ལུང ཌྷ ཐང གཡག་རོང་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མཛད་ 
བྷས་ད་དྲག་ གི་ ལྟར་ན། ཞར མཚན་ཉིད་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
གྲུབ་ མཐའ་སྒྲ་བ་ ཇ་ ཞི་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཐུ ལུགས་འབྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་འཆད་པའི་ 
སྒོ རུན མོང་མ་ ཡིན བརྙན ཡནྟ་ཏཱ། བྱི་བླག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་ནེ་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། དབུ་མ་པས་ནི་ 
བདེན་པ་གཉོས་ལ་གནས་ལུགས་འབྱེད་པ་དང་། གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཡུགས་བཞན་ནུ་འཆོན་ཁྱ་ཝ་དོན་གསུམ་རྟ། ཐགཔ དེས་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ། གསུང་རབ་ ཛི་ ཉན ཐཾ པའི་ཚུལ་ ལོ། ཏཿ ཀུན་ བསགས 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་བརྟགས་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ ཀྱི་ 
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ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞེའམ། འགག་ 
པ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཤེསཐ་ཡན་ཆདཾ་ཀྱས་གུ་ཐརོགས་འདགསང་འ་གཉིརྷ་ཐུར་པའ་གོན་ཏཐང་ཏཱནཱ་ཏེ' - ཇག 
མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ཞེས་ ལ་ མན་ཆད་ ཀྱིས་གཞན་ དབང་ དེ་ ལ་ ཀུན་ བརྟགས་ ཇི་ལྟར་ འདོགས་ པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དབང་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་འཇོག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡོ ངས་གྲུབ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
བརྟགས་ པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་ 
གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་པ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོ །མདོར་བསྡུ་ན། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་གཞེར་གྱུར་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་ ལ་ ནས་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རའི་ བར་ དུ་རྒྱུན མ།་ ཆད་ ལ་ ཞིག་ ལ་ གཞན་ དབང་ དུ་ འཇོག་ཅིང་། 
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གོ །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་མོ། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ན་མ་ 
དག་པ་གཞན་དབང་དང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རེ་ཞིག་འགག་པ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། གཏན་ནས་འགགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དག་པ་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་དེར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པ་ལས། 
འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཇི་ ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གལ་ཏེ་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། 
དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་གྱུར་དེ་ནི་ 
དོན་ནམ་མཚོན།། །ཞེས་གསུངས་སོ། `།འོ་ཧ་ཁྡཛ་ཐཱན། ` ་གཞེ་དབང་གི་དབར དུ་ 
མཛད་ནས་རྫས་དང་། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། ། 
རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
གྲ ཏན སླགས །ཞེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ། དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དུ་བཤད་ཅིང་། གཞན་དབང་དེ་གཞན་དབང་དང་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་དང་། འཇིག་མེད་དང་། འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུས་མཐར། རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་རྒཾ། -སྷོན་མེད་དེ། - རྣམ་ཝཆ་དཀྐ་པའི་ཡེ་ཤེས་གུཉས་ཆུ བྱསྲ་ནྣསུ། རྗེས་ཐོབ 
གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དཔེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དོན་ 
མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་བརྟགས་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
མེད་པའི་དཔེར་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དཔེའོ། །གཞན་དབང་ལ་སྒུ་ 
མ་བྱས་པ་དཔེར་བྱས་པ་ནི། སྒུ་མའི་སྤྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གཞན་དབང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དཔེའོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 
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༼ཏཱརྒཿཧྲ་ནཾས་ཏུ་ཐཧཱྟ་སྲིཏྦ་པས་རཐྲཏུ་ཐུ་ནཱཧུ། ཡཿ 
གས ཡོ ད་པའི་ཏཱན་ནཾ །དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ ཀྱང་གཅིག་ བལྟ་ བར་བྱ་སྟེ། 
ཞུས པའི་ དོན་ ནི་ ལུགས་ འདི་ ལ་ དོན་ དམ་ 2 མེད་ པ་ལ་ གཞན་ དྲབུང་ནུ་བྦྱར་ བ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ སྦྱར་བ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ ་ ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཞེས་ པའི་དོན་ཏེ་འཆད་པར་ 
རུང མདོ་སྡེ རྒྱན་ ཧུ ཇི་ ལྟར་སྒུ་མ་དེ་བཞིན་ བ ཛ་ལ ག་ 
འདོད། སྒུ མའི་ རྣམ་པ་ ཛི་ ལྟ་བུ། བུ། །དེ་ བཞེན་ ནགཉིས་ སུ་འབྲུལ་པར་ བརྗོད། །ཅེས་ སུ 
མའི་སྤྲལ་ གཞི་ གཞན་དབང་ གི་ དཔེ་དང་། སྒྱུ མའི་རྣམ་ པ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་དཔེར་ གསུངས་ པ་ 
ནི་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
ཊཾས་བུང་ཐའ་གཟུང་འདོན་ན། སྔལ་འཇོབ་ངའ་དཔེའ། །གཉིས་པ་དེས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། བྱང་ས་ ཉཱ བསྡུ་བ་ནས། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ །དང་ པོ་ལ་སྒོ སྒྲོ་སྐུར་སྤ སྤང་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན། སྐུར་འདེབས་སྤང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། དེས་ན་ དབུ མའི་ལམ་ དུ་གྲུབ་པ་ རར གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས པི གཟུགས་ ལ་ མགས པའི་དངོས་པོ་ལ་ ཧས པའི་ 
ཚིག་ གྲས་ངོ་བཾ་ཉདྱ་ཀཾ ཀྱིས་ རང་གི་ མཆུ ཉེད་ ཡཾ པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་ སྒྲོ་བཏགས་ པི མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་གང་ ཡིན་ པ་དང་། བཏགས་ པའི་ ཚིག་ གིས་ མཚན་ མའི་ གཞེ་ བཏགས་པའ་ འི་ཚིག་གི ག་ མཚོན་ 
པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ ཉམས་པ་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའོ། །བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ། ཀུན་བརྟུགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ སྐུར་ པ་འདེབས་པའོ། །ཆུད་ ཐ་ པར་བྱེད་པ་ གར་ཆུང པ་ཞེས་པ་ ཡཿ ཆད་ཀྱིས་ནི་ ་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པར་ བསྟན་ ཞེང་ཤུགས་ ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ སྒྲོ་སྐུར་ སྤང་དགོས་པ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། བྱང་སར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གདགས་སུ་རུང་ 
གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོགས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས་འདོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་སོ། 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་སྐར་པ་བཏབ་ན་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་བསྟན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མི་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
ཞཏགས་ ཿ ཉན་ཾང་ཅཐན་ཞས་ཐཊ་ནེཿ་ཐ་ གུན་དདང་ཇ། གུསུར་ཐ་ནཾ། བྱང་ 
མཾ དངས་པ་ཝ་མ་གྲང་ཡ ཅེ པ་དང་། དངུས ོ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ ལི པ་ དང་ 
ལི པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་། ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་དངོས་ པཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྔ་མ་ནི་གཞན་དབང་དང་། དངོས་ 
བཤེ ངའ ཀུ དྭ་ཱོཊ་ཆུ་ - [ གསོདང་འདང་གྲ།ཿནབང་ཁིན་འ་ཁེན་ཚུཝ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ །གཟུང་ འཛིན་ ཐཐ སུ་མེད་པའི་ འི ཨྡསཱ་གྲུཊ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ དྭུ་ཊ མར་ འཇོག་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཅས་ 
ན་ ཞུབ ཁཾ ལ་ རུས མ་བྱས་དང་ དངོས་ ལོ་མི་ འགལ་ ཏེ། འདར་ཿ ཟར བད ན་ ཐ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་ 
པའི། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཡང་དག་རྫས་དངོས་རྟག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་པོའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་ 
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ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་དྲུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྡུ་ 
བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་རང་གིས་ཉེས་པར་གཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དེ དེ་ པེ་ ལ་ངོ་བོ་ འའ ད་དུ་དམིགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ རེ ཀུན་ 
རྡོབཛིན་ནོ) དྲེ ཊའ་རུར་ཞེ་ནྐ།) ` འད་སྟར་ནེ་ཏོ་ཁོད་རྲ་མྲ་མིན་ཐ་དག་མ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། འདོགས་པ་དང་། ནཿ པར་ བརྗོད་ པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་ ངོ་བྲོ་ ཉིད་ མེད་པར་སྨྲ་ བའི་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ངོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་དམ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདོད། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནང་ 
གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་ནང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
བཏགྐས་པ་ཅཉ་ནྦང་རང་གཾ་རིགས་ཞྲྲ་རྔ་མའི་གྱུ་ འཚོ་མ་བྱུང་ཐའི་ཀུཉྟ་རྫོཐ་ཙམ་ཞུག་ཡནྟ་ན 
གདགས་གཞི་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་ བས པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ 


ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་བསྡུ་བར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་དམིགས་པ་ 
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 བརྡད་པར་བྱའ། །དེ སྐད་ཅེས་ དྲིས་པ་ན་ གལ་ཏེ་དེ་ འདི་སྐད་ཅེ 
1 ་ ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ཀྱུར་ན། དེ་ལ་ འདི་ 
་ཡོད་པར་ འདེད་དྲོམ་འོ་ཏེ་མིད་ཐར་དོད། གོལ 
ཀཞ་་ པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུ རུང་ 
( ་་ནི་དེས་ ན་ ནེ ཅི་ལོག་གི པ་ཨན གློང  གུང་ཿམ་པ་ 
་མེད་དོ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་ གྲུསཆས་ སོ། །དེའི་ ཡེལ ནི་ བགཏན་ཐས་བད་ཿ 
ད་མེད་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ ཐཐ ཐམ དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ ད་ཕྱིན་ཅི་ 
ངོ ཞཾ་ཝྦའཾ ཆའོ་ཞི་ཞ། ི ཕྱི ཅི ག་ གི་ ླ་ད་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ ཡར དམ་ 
'ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ ཨཿ ༢ །ཕྱི་མ་ ལྟར་ 
ག་གི་བ ལོ རུམཚན་ དུ་བྱས་ནས་ སཱ པ་ངོ་ཁོ་ ལོ ཀྱིས་ ཧཱ པར་ ཟའ མི་ 
¦ སོ །གཉིས་ པྲ ནི། འས ཟེ གཞན་ བྱ་དབུང་ཧཾ ངོ་བོ་ ཛཿ ཀི 
ས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཧུམ པར་ཞེན་པ་གང་ ཡིན་ཐ་དེ་ནི་སྒ་ 
གས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཅུན པར་ བྱའཾ། །གཞུན་ ཀྱི་ བཐུངགཾ་ཏཐཾ་ ཛྷ དྷ ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ 
པཾ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་པ་ མི་ འཐད་ དོ། །ཅེས་ རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ གང་ཡིན་ 
། དེ་ལྟར་མཐའ་ གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་ འོ། ཤེསྲ་གྲསུནུས་ཏ གཞཊ་དྭཐང་ནའངའ་བྲུ་གྲལ ཀུན་ཐཏྐས་ཇུ | ཞགསྲཁ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ གི་ མུ ཤྲ ཀྱིས་ མེད་དོ། །ཞེས་ སྐུར་པ་ འནཾབས་ 
པ་སྤངས་ ཟི གཤུ ཇི ཟེ ཐཾ ལ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ དོན་ དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་དབུ་ མའོ། ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ། །གསུམ་པ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ པའི་ཚུལ་ ལ། སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤང་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་དབུ་མའི་ལམ་དྲུ་གུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབུས་ 
ཧཱཿ ཤད་དྲག་མ་ཡིནྐ་ཀཱཱཾཏྟོག་ཡོད། [ ར་ག རྔ་ྲ་ཚནཱཏྤ་རནཱ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ 
རྦ འདི་ལ་ ཡོད། །དེ་ལ། ཡང་ནི་ ལི དད །ཅེས་ དང་། དིའ་འགྲེལ་ བཤད་དྲུབ་ པོའ 
གྱིས་ལ་ལ་ དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆང རྭ་ལྟར་ རྨང ཡེ་ མེད་དོ་སྟ སྲམ་ སླིམས པ་ ཡཾ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ དགག་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ཞེས་བཤད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་ བྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུས་ 
མཐར། སྟོང་ པ་མ་ཡི ན་མི་སྟོང་ མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་ 
ལ་བས ཏད་ཁྲས་ ཏ། ` །རྡེ་ འུབ ན་ཁར ་རནྣ་ཉ། ཁས གྲ་དཐུཧཏྱཐཾ མཚུན 
ཉདཱ་ཀྱས་གྲུབ་ང་ན།, .-མྐ་ནྲ་དནུ་མ ཤ་རྐཉ་ཐན་ཐྭཤན་ཟནཱ་ཏྲྲྲ་ཛཱཆྙ་ནྟ། . - གྐ།ྐརྐ ནཱ་ཀཱྲ་ 
རང་གི་མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཡོད་ ལ་ དང་། ཀུན་བརྟགས་ རང་གི་མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་མེད་ པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོ ད་པ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལའོ། །དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་ཞུས་པ་སྟེ། 
དགོངས་ འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་ ཕུང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤངས་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་མངོན་ 
དུ་ བཀྱི་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་རང་ གི་ མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་ 
གི་རཚན ད་དམ མི་མཐུན་པ་ནང་། ་གཉིན་ཇོ་དརྔ། ` མ་སྨྲིས་པ་ད། སྒྱི་ཐ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་ ཅུན ཞིང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་ 
ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྟམ་བགྱིད་ལགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ 
རྩོ མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ སླ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོངས་སུ་རྩ་ངན་ ལས་ 
ཞདསྐ་བ་ $ གྱང་ བཨའ་ཅུ སྩལ་ པཿ དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ཆར: ལ པེཝ་ ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ནས་ གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
/ར ཉན་ཇན་ཟླུཏསྲཏཿིཏེཉ ཛཿ མ་སྐྱེས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་ ཐཾ ལས། དང་ པོ་ནི། ཛབས སིས ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་ཇཐ་ཏཿ ཇེ པ་ 'རྣོམ པ་ 'གསུམ་ པོ་འདི་ 'ལྟ་ སྟེ། ཐར ཛཇཐ དྷ མེད་པ་ པུ 
རཿ སྤྱི་ཟ་ཇྱབ ཏ་མང དནང་ ཤཿ མ་ངང ཏེ དཝ་ ཏ་ཞནག་ཨ་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
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ངས་ན ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཇི པ་ གསུམ་ངེ པོ་དེ་ གུ ཡིན། 
དུ ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཆབ ་དང་པོ་ནི། རྨུགས འགྲིལ དུ 
རཿ ངཐ ན་ཙཐང་ཊནཾ་ཤུཏཾཐཏོས་ཐྤའ་མཚནྟ དྭ་གྒང་ 

¡ ˆ དད འདི་ལྟར་དེ་ནི་ ཆན ང་བརྡར་རྣམ་ཿ པར་ བཞྭག་ པའི་ མུ 
ད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་གནས་པ་ ནི་ མ་ ཤཿ པས་ དིའི་ུཆ་དེ་ནེ་མཚན་ ནྟ 
ས་བྱའོ། ཞེས་ཀུན་ བརྟགས ལ་ ཐ་ ཞབ ཆུ ཿ ངོ་བོ་ 
ལ་རེ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐོ །གཉིས་པ་ བྲ ཡི 
ཀྱི་སྐ་ཐ་ཇཐོ་ཉིད་མེཇུ་ཐྲ་ ཏ་གྐར་ཞྲེ་ན། „ཆོས་རྣམྨསླཀ གུར་བུ 
དབང་གི་མཚན་དུ་གོང་ཡིན་པའ། ༨ དེ་ཅིའི་རར་ཞ་ན་འདྲི་ཉུར་དེ་ཞི་ཀྱེན་གྲུཞཉོྱི་ར་བུས 
ཀྱིས་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
རྐྱན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཐཿཉར་ཉཇ་ཐ་གྭུ་ཨཱ ཇཾ 
ཚུལ་ ཐཾ ལས་ གཞུཊཿ ཡའ ལ་ བུ པ་ནི་ དཿ འགྲེལ་དུ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ མིད པ་ ཕེ ན་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བྲར་ཤུཾཿ ཆོས་ གང་དྲག་ཟླ་ ཀབ་དྡ ཡེ པ་ཉིད་ 
བབའ་དང་མ་ནད་ཏོཿམཆོ ཉིད་སཱེན་ཁྲ་ཉིད་ཀུས་ཇྔ་ཐཾཉིན་མན་ཁྲ་པར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་ རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞག་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཁུ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན དྲུམ་ཡཛདགཱ་ནས རོསརམས་ 
ཀྱི་བདག་ ཅི་ག ཐར རྷགཐང་ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེན དམ་ 
པ་ ཟུ ལ་ དོན་ དཿ པ་ ནི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཐང ཉི པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ི་ ཡིན་ པས་ 


༣༢༨ ༣.འ ༨༨༡༨ རས 


དའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
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དུན་ནིན་ རིའི ཐི དྲེ་ན་ དག་གི དམིགས་པ་ པའུ ༦ ་ དོན་ ི་ཁེ་ པ་ངོ་ 

ཁ་ཚ པོ ཉིད་དུ་འཇོག་ སྟེ གཞན་ དབང་དེ་རྣམ་ དག་ གི་ དམིགས་ པྱམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཅཱ འདོའ་དམ་ང་ཧན་ན། ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་གཞག་ པའི་ཆེ་ ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་གི་ 
དོན་དམ་པ་ ཡ་་ གཉུཿ དཱབང་ཐཾ་རཾ་ཛཾ དྐ་དུ་མེད་ཐ་ཝང་ཡིན་ཇའི་མརོ། ཞེས་ 
པའོ། ¡ཿཿ པ་ ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་ གསུངསུ་ཇེའ་ཚུཝ་དེ་རྟར་རརྐནུ། ། སྐྱེ་ བ་ ཇི པ་ 
སོགས་ གབ་ དགོངས་ ཤཱ གཱ ན་ འདི་ རི ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། དགོངས་ འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་ ཆོ རར པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ པ་ གཟོད་ མ་ནས་ ཞི་ བ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
སཾ ཤེས་ག རཾ འའ འངཔརབ་ 
འཕགས་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ 
ཅ༩ དད ཏུ་པནཉཧཾ། ༔ རྦ་ཁཛྟུག་ྲ་ནཱན་རན་རན་རས་ཏྟ་རཱ་ཟྷུ་ཐཾཐ་མཿརྐཱསྤ་ཇྲ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་ བ་རང་ དྱ གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་ འོོང་ པའོ། ། ཞེས་ བརྟན ཏོ། །དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཊཾ ལྟར་དོན་ ཧཿ པཾ ཐིང མྲ པ་ཉིད་ཆོས་ བདག་མེད་པས་རབ་ ཏུ ཕྱེ་ 
བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ གི་ དུས་སྲུ་རམ་པར་ གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་ སོགས་གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ནས་ གསུངས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་འགགས་པ་སླར་ཡང་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བས་རང་ 
མ་ ཡིན་ པས་ ཆྐྐ ་ངོ་བོ་ ལྭ་ནུས་ གཉིས་ པར་མི་ ཐབ པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱིས་ 
པས་ ཐཱ བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ སུ་འཛིན་ པ་ བཀ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


ཧཿ 2 


གསུངས་ཏེ། རྒྱན་དུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་ 
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༧༣ 


གནས་རིཆ་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། མིན་ངར་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེན་འདོད། -།ཅིས་གསུངུསྔ་ཁའ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛི་ ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ ལྟར་མ་ སྐྱེས པ། ཅི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་སྔ སྔ་མ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྒྲབ་སྟེ། རྒྱན་ 
དུ། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ 
ཐཾ ཉས ཆང་འཅ་ུ་ཛུཿ་ཏདཝང་གུབ། སན ང་ག རཆ 
ནྭས་བཤད་ཛུལ་ནི། དེ དྲ་དུ། ཞུན་བཏགས་པའི་ངོ་ོ་ དྲ་ལུ་མཚན་ དང་ཁ 
མེད་པ་དང་། གཞན་ ཀྱི་ ཏུང ལ་ སྐྱ བ ངོ་བོཏད་མེ མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མ་ སྐྱེས་ པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ 
བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ 
འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ནི། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་འདུས་བྱས་སུ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་འགགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། རྒྱན་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཇི་ལྟར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་དུ་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་བུྭ་རཱ་ཌཱ་སཱིར། དྭང་སྲོང་ 
སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྟར་གྱུར་ 
པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་ 


མཆིས་པ། དྲང་པའ་དན་ཅྩ ད་པའ་གཞའ་གནས་སྲུགྱུར་པ་ལགས་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉཾ ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། 
ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེ་དག་གི་དོན་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའེ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་དགོས་མོད་ཀྱི་མང་ 
བྱ་ཁྲ གཞག་གོ དཱ འ ་ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་ 
བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། མདོར། རྣམ་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཅེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། 
གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
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སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་འདིས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། 
མཐོང་དགོས་པ་ལས། འདིར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་ཁྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་ཚང་ 
བས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ 
སུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། 
ཐེག་པ་སུམ་ཚར་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྒོམ་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ 
ཏ བཤད་ཟན་ཏ། ! 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉིར་སྣང་དུ། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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པས་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ན་མབརྟན་ཏོ། ཞེས་ གསུངས་ རཱ །དེ་ དག་གི་དོན ན་ཡང་སྐབས་ ཐར 


༡༣༠༤ 


པར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ སུ་སྒོམ་ ལམ་ 'བསྟན་ པ་ལྟར་ འདིར་མད་ཅིན ཕིར་མི་སྟོན་སྟ ཆ་ཁ འདིར་ 
མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཞན་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་ལམ་མེད་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གནད་ངོས་ཟིན་ན། འདི་ 
ལ་དཀའ་བའི་གནས་གཞན་མེད་པས་སྨྲ་བ་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
བྱ། རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད། གོ་རིམ་བཟློག་པའི་དགོས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་བསྡུ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་ 
ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་དང་། ལམ་ 
ཤིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདིའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གོ་རིམ་དང་། འདིའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཞེས་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དང་པོར་དེ་ལྟར་འདི་ཞེས་དང་། ཞོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འདི་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་གོ་རིམ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མདོ་དང་། ཉིར་སྣང་དུ་ཡང་ 
འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལེའུགསུམ་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས། དེས་མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ནི་ལེའུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུའི་མདོ་ཚིག་ 
གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་གཏོད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བསྟུན་ཏོ། ། 
གསུམ་ པ་ པནི། རྒྱས །བཤད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྣམ་ མཁྱེན་དང་པོར་ བརྟ་ནཾས་དོཉ་བློས་ཐའི་སྐབས་ 
སུཏཏ་ཤཱཾས པེ བོར་སྟོན་ པའཚུམཚན་་ ཡིན་སྟ སྟམ་ན་རྒྱས་ ཏུན ཀྱི་སྐབས་ སུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ཆེད་ དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་ བསྟན་ལ། འདིར་ནི་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པའི་ 
གོ་རིམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཤེས་དང་པོར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྡུས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞེས་པ་ནི། འོག་རྣམ་རྫོགས་ 
ཐས དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་ བསྟན་མ་ ཐག་ཏུ་མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ མཇུག སྡུད བརྟན་ ཉིཧ 
དེའི་འོག་ཏུ་མཉྱེན་རྒསམ་བི་རྣུམ་པ་བརྟན་ཁའ་དགོས་ཁ་ཁང་འགྲུབ་སྟེ། . མཐུན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ པ་ པི དག་ཀྱང་ ཞཝྲགས་ པའི་ བདཱན་ ༤ མཇན་བོད ཐཅ་།སའ་ེད་ཐཞང་ 
ཕྱིར་ རོ། །སྦས་དོན་ཟབ་ མོའི་ གཏེར་ གྱི་ཁ་འབྱེད་ ལས། སྐབས་གསུམ་ པའི་ གཞུང་ སོ་སོའི་ 
ཞྲཚཏང། ཏ་་ བའི་ ཡཿ རྦིམ རྦེ ཕུན ་ ཟིན ་ཏོ།། །། 

སྐབས་ བཞེ་ པའི་འབྲེལ་ལ་ ཐབ ཤས ཀྱི་ ཞག ཏུ་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ངང་། ཐཤད་ ཁ=་ བྱ གཾ རྣར།ཌ" ཌོ་ཤས་ སྟོ ༢ དངོས་ ཀྲ།འེར། ཤ། རྐེ 
། 


རྡོ པོ་ ནི། ཁབ ་ཅིག་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཀྱི་ འོག་ ཏུ་རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཡོད་ དེ། ཅེས་འཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
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ཚེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའེ་འོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་གཞེ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞེ་ 
ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་སྟོན་པ་ནི་འདིའི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་ 
བཟི་ཚེ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དྐམ་ཕ་གཤང་ཉིད་ལཔ་ངངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བསྐོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ། དེ་ 
འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་དང་ལྔ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་དགོས་པས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
བསྡུ་བའི་བར་ གྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཉན་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། 
དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཞིར་ 
ཡོ ད་དོ། ཅེས་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་སྟོན། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་གང་ཟག་དེས་རྣམ་ པར་བསྡུས་ པ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་དགོས་ན་ 
ཡུལ་ཅན་གང་གིས་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། 
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ཡང་ཡོན་ཏན་དཾ།། * སྨྱོན་དར། .ཿམཆན་ཉནྡ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གསུམ་ཇིམ། 
པ་བཞེན་དུ་སྟོན། གང་ཟག་དེས་དེ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སོགས་གསུམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུ་ན་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི་གཞེ་བདེན་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་བདེན་བཞིའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
རྟན ;།ད་ཆ་ཐུཧཏུཉ་ཙུརྣསཇ་དོཉ རྣམ་ནཏ་ཤེས་རྣམ་གྲུརྔ ཱ་ཞེ་རྒ། †ཁཿགྲ་རན 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
བར་ཡང་འདིར་དངོས་ བསྟན་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་གསུམ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ཡང་། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཅེས་དང་། གསེར་ 
ཡོད། ར་འ རཿཧཾཏཐྐཱ༔ཐསཐུྲ །ཅེས་རྟོག་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་བདེ་བ་དང་། 


གཙང་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་སྲིད་པར་འཁྱམ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ 
གཞིའམ་རྒྱུའོ། །དེ་ནི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་ ཀབྱས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་རོ། ཞེས་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་དུ་བཞེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དེར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ལ་འཇོག་པ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གསུམ་ཐོ་གང་རུར་ཡིན་ན། ཤིས་རྣམ་ཡིན་ངས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། ` །ཤུགས་ལ་དོན་རྣམ་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་སོགས་དམ་བཅའ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་བསྟན། བཀའ་ 
སྩལ་པ་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་དང་ཡང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞིས་པ་རྐྱས་པར་བཤང་པ་ལ་གསུཌ་ལས། 
དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
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པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྡུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་བདེན་ 
གྱི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་བདུན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ཟག་ 
མེད་གཉིས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་བཞེར་ཡོད། ལམ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
འདིར་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། འཕགས་སེང་། བུདྡྷ་ཤྲིས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དམིགས་བསལ་མ་ཕྱེ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། 
རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
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གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས། རི ཟྒ ཏུ་ བཿ གུ ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ཕོ་སྟེ། གྲངས་བཞེན་དུ་སྒོམ་པ་དང་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་དྲུག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གསལ་བར་བཤད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། དོན་འདི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་ པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །རང་སངས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། ་མཆབ་འང་ས 
དང་གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་དེ། ཤོག ¡; ཆས ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ སྨོས་ པ་ནི། ཞེ ཐཐ གིས་མཐོང་བ་ ཏེ སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བཅོ་ལྔ་སྨོས་པ་ ཐཾ དེ་དག་ རྣ སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ཅེས་སོ། ཐར གླིང་པས་ ཏྲ པོ་ཉན་ཐོས། ཐཾ པ་ 
དང་ གསུམ་ པ་རང་རྒྱལ་ལ་ ཧའ ཀྱི་ལམ་གྱི་ དུས བསལ་མེད་དོ། །བྱང་སེམས་ ྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་ པའི་ཏ བཏུན་ ལ་སོ་ ྱའི་རྒྱད ལ་ཡོད་པ་ རཾ མི པའི་རྣམ་ པ་ གསུང སྤིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟགས་ པ་ཡིན་གྱི་ ཆང སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ ས་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ ཐེག་ བསྡུད གྱི་མཐོང་ལམ་ བར སོང་ལ་ རཾ དྲམིགས་ བསལ་ བྱ་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
འཊྭགས་ པའི་ རྒྱུད ལ་ ཐོ པ་ནི་ ཤུ ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་མི་ 


ངམིགང་ ཇ།ཁ་༢།༩ོཿ སུམ་ཏོ། ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ད ཞན་སུམ་རྟག | ། 


གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེའདོན་བདྦ་རཆི་ཚམ་ཤེས་ཀྱ་སྱས་ཆུ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ རྣམ་ པར་ བསྡུ་ན་ ཞུ ཤག དང་བྲལ་བའི་ 


རྣམ་པ་སོགས་སོ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ སོ་ ་དུག་ ལོ་བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའེ་རྒྱུད་ 
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ལ་ཡོ: ད་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡི ན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡཧང་ནཱསསཾི་ལྐམ་ཤི་ ཀ་ནུམྲེ་ཁྲ་རངསེ་པར་བརྡ་ཤེནྲ་ཁྲན་ཛྱཾ རོང་པ 
གོ་རིམ་གཞན་དང་མི་ མཐུན་ པར་ ཀུན་ འབྱུང་ བཏཱན་ པ་དང་། ལམ་བདེན་ དང་པོར་བསྟན། 
སྡུག་བནིན་དར། འགོག་ ཐི ཕྱིས་ སྟོན་ཿ པའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཡིན་ རྦ ན། ཐཾ གཞན་ 
རྣམས་ན་རྒྱུད་ཀླར། ནད་ནི ་ཤེས་བྱ་ནད་ ྱིརྱུ་ནི་སྦ སྤང་བྱ་ལ། ཡེ གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ 
ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ བཞིན་ ལམ། །ཤེས་བྱ་ 
སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དྲང་བ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བདུན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ཝ་ལ་མི་རྟག་པའིརྣམ་ཁ་སེགས་ལྡ། ) གོག་བདེན་གྱི་རྣམུ་པ་ 
ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། སོ་དྲུག་པོ་རྣམས་འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བཏུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ནི་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་དགོས་པར་དགོངས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ དྲུག་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་གཞག་ 
དགོས་པ་ལས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
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བསྟན། འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐབས་ 
གཉིས་པར་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྟན་སྐབས་གསུམ་པར་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། 2 ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ནི་ 


ཞེ་ཚོའ།ར། ་ པར་སྣང བའི་ ཝིར་ ་ཆོ། { 
རཱ 


ཁསམ པ་ རྣམ་ མཁེན གྱི་རྣམ་ཏ པ་རྒྱས་པར་ ི་་ པ་ ཟླ དྲན་པ་ ཉེར་ གཞག་ ཅཿ 

གཟུང་ སྟེ །ཞེས་ མོས ཚིགས་བཅད་གཉེས་ ཏེ། དེའི་དོན་ ཡང་ ང་སྐབས་ དང་པོར་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ རྒྱས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཏི དེ་ཉིད་སྒོམ ཐུགས སྒོམ་ པའི་ཚེ་རྣམ་ པ་ 
བརྒྱ་ ཐིཿ བཅུར་ བས ནས་ །བསྒོམ་ དཿ སོ་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལས། 
བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི རྒྱུད་ལ་ ཤོ པཾ ་རྣམས་ ནི ནི་རྣམ་ པ་དེ་ ཏུ ་དོན སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ ཀྱི་ རྣམ་པ་དངོས་མ་ ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་བདུན། ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་སོ་བཞེ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡནན། ནུམ་མཏཊ་ཡིན་དྭགས་པའ་ཏཱུཾན་རཾ་ ° .།ཏིཾ་ན་དི་ཨོ་གྲུརསོ་དུ་ཤིག་ཡོད། 
བདེན་ ནབ གང་ གི་ རྣམ་པ་ ཡིན། ཞཿཊཱཾ རྩ གུ གི ་་  ་ དྲི་བ་ 
དང་པོའི་ལན་དུ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ མུཿ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཞེས་པས་སྟོན། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ 
ལན་དུ་བདེན་བཞེའི་ནང་ནས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཐྲ རྟོགས པེ རྗེས་ཿ སུ་ (མཐུན། རབས བྱཅུ་ལ་ ཅུ པ་ སངས་ 
རྒུས་ཁི་ཉའི་རྟོགས རགོས་ཡནྡ་ནེ། །ཞེས་ཇ་ནེ་རྗེསྔ་ཝཐུཉ་པར་ཞེས་སྲོགས་ཀྱིསྲ་རྟོན་ཏོ།  ཏ་ 
ན་ ཝཱན་རྣཾམ་ པ་ཙམ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ ཟིན་བཞིན་དུ་སླར་ ཡང་ནམ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ གྲསུར་ངྲུའི་ཐྲ་ལ་ཊགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅིན། རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


སར་ བཞག་ ཕ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ མཁྱེན་ པ་ གཞན་ གཉིས་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ལོག་ རྟག་ འབྱུང་ 
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མཐུན་ ཞེས་ པའི་དོན་ གང་དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་ན། །སློབ་ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་གཞུང་འདིས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རྣམ་པར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་ ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས། སྦྱོར་བས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ཡང་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ བསྒོམས་པས་ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་བདུན་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན་འདིར་ནི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་ རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ པའི་མཁྱེན་ པ་སྟོན་ པའི་སྐབས་ ཡིན་པས་ མཆོག་ གི་སྤྲལ་སྐུས་ རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོ་ན་དེའི་ཆེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་རང་སངས་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཞི་ཤེས་སྟོན་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཤུཊ་ཤེས་ཉིང་ཀིས་ཁིང་པ ཆ་ར། ཛད་འེ ས་གྲང་ཇངྲཆ་་ ཡིད ༨ ་ཤེ མ།་རྔ། ར་བྱའོ། ། 


དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དཀ འ་གནས་སོ་སོའི་དོན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ས་མཚམས་ལ་ 
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དཔྱད་པ། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་དཔྱད་པ། རྦུལ པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ལ༩།་༧་འཕྱད་ང་། སྔོང་ 7༽ཤེཿ ཤ།བླ།"2། དྭ་སྐད་ ར་ ངང་ ཤའི་ (ལས། 


དང་པོ་ནི། མཛོད་ ཀྱི་ ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ བཞི་ཚོགས་ལམ། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྩེ་མོ། དབང་པོ་ལྔ་བཟོད་པ། 
སྟོབས་ལྔ་ཆོས་མཆོག །འཕགས་ལམ་ཡན་ ཁྲ བརྒྱད་ མཐོང་ ལམ། བྱང་ཆུབ་ ཡུ ལག་ 
བདུ་སྒོ་ལུམ་ས་འཛོག་ཐར་བུཤད་དེ། ` དེ དད་ཏུ། ལྡེ་ཚན་བཏུན་ཉེ་སྤོ་རཝ་ཐཞན། 
ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ ནི། །མཐོང་ དང་ སྒོམ་ ལ་ 
རབ་ཏུ་ཏྱཾ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དྲན་ཁ་ཉེར་ཐཞག་ཐཞི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་འབྲིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆེན་པོ། དབང་པོ་ 
ལྔ་དྲོད་རྩེ་གཉིས། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་ 
ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་ཕམ་ཞེད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཏིང་། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་འདེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

གུཏྣས་བ་གཉན་པོའ་ལུམ་བཾ་རབྲས་སུ། ཉིར་སྣང་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ 
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གསུམ་སྟེ། ལྟ་ བས་བྱས་པའི་ འ་གཉིན་བོ་རྟང་ཐ་ཉད་ནི་རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བས་ཉུ་བས་བུས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཉེས གསུངས་པ ཡི ་ནོ། །ལྟ་ བའི་ རྒུ མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་ 
རྟོག་ པའི་གཉེ གཉེན་པོ་ ཕྭ་མན་མཾ་མིད་བཾའཾ་མཚུན་ མ་མེད་ བའི་རྣམ་ པས་ རྟོག་ང པ་ དམྦིགས་ སུ་མེན པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡི ནོ། ཟླས གསུམ་པོ ལོ་ལ་ སྨོན པའི་ གཉེན་པོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ནི་སྨོན་ པའི་རྣ་ པས་སྨོན་པ་ ཐ་བ སུ་མེད་པའི་ ཕྱིར ངེ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ སྟོང་ པ་དང་བདག་མེད་ འརྣ པ་ གཏུསུ་ ཀྱིས་ནི ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ 
ཐ དད _ ༣ གྲོ་ནང་སྡུག་བརྔའ་འི་རྣམ་པག སྲ་རནྡ། _ ཤུཉ་ཊཐྱུང་གཾརྣ.་ཁ་ 


བཞེ་ བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ འབའ སྨོན་ པ་ ཤེ ཐཱ །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ནི ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒེ སྒོ་མཚན་ མ་ མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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དེ་ནི་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་བསལ་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་མེད་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ རི སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་མདོ་ ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ། 
ཡུལ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྣམ་པ་བསྡུ་ ཚུལ། པུ 
ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྨོན་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་གཉིས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་དུ། མཚན་མེད་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ པའི་རྣམ་ པ་བཞི་ སྟེ། དྲུག་ ནེ རྣམ་ པ་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་ པ་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་འདི་ ནི སློབ་ བཕྲོན་ ཀྱི་ ཐཾ; པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉིར་ སྣང་དུ་ནི། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གསུམ་པར་བཤད་ཅིང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བསྡུ་བར་ནི། གཞུང་གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་སྦྱིར་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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སྒོམ་བྱུང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་ནི། བདག་དང་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱར་སྨོན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། 
མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁོངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ནི། དེའི་རྟོགས་རིགས་སངས་ 
ཿ གསུམ་པ་སྤྲལ་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ 
ལྔ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལ་མཛོད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། ། 
མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་ 
མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་ 
བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི། ངོ་བོ་མི་སྡུག་པ། ས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཡོད། གསུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ། 
འཇུག་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
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གཉིས་ནི། སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་འགོག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། བསམ་གཏན་བཀེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེ ས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐ ར་གྱི་མཚན་ཉིད། ནང་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། 
རང་རང་གི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་གང་ཞིག །རང་རང་གི་དངོས་གཞིའི་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉེད། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ 
པོ་འདི་ལ་སྟོམས་འཇུག་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཞེར་གཞག་པ་ལ་མི་ 
བའི་ལམ་ལ། མདོ་ལས་ཡུམ་འདི་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདེན་པ་བཞེས་ བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞི་ནི་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བུདྡྷ་ 
ཤྲིས་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་མཐོང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་བཞི་དང་། ཞེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཅེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་དང་། གཟད་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་ 
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བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཞེད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར། འདིར་ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའི་ལམ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་གཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འདིར་སྤོང་བའི་ལམ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བྱ་བཞི་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཞིར་འཇོག་ལ། འདིར་ 
ནི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡང་སྤོང་ལམ་བཞི་ཚང་བ་ནས་ རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོང་ལམ་བཞི་ཚང་བའི་བར་རོ། །རྣམ་པའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉིར་སྣང་ 
དུ། རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ཟག་ བཅས་ སུ་བཤད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ ཟག་མེད་ ཁོ་ནར་ 
བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་བསྡུར་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ 
གཞན་གཉིས་པོ་བདེན་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཆར་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལམ་བདེན་ 
སྦྱར་ནས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་རྩིང་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོ ད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཟག་ 
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བཅས་ཟག་ ཤི ཀྱི་ ཁུད་ པར་ འདན འཆད་པ་ ྦ པས་ཉེར་ སྣང་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ 
ཆར་ལས་ ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ཁོངས་མ་ སྦྱར་བའི་ ཁརྒནདྭཾ་ཀུང་ཆཾ་ ཏྡ་ཐྟ་ནཱ། །འདིའི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དང་། སྐབས་ གཉིས་ པའི་ སྒོམ་ ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་དོན་གནད་ 
གཏག་བྲས་མཚན་གཞི་ཁགས་རྒྱུད་ཀྱི་ རྗེས་ཐོབ་ན། ༡ ཁུ་མ་མ་་༦་ 
ཀྱང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ དུ་འཇོག་ བའི་དོན་ གུང འཛིན་ ཐཾ སྒ 'སུ་སྣང་ཿ བའི་ ཅད པ ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཀུན་ རྟོག་ དཿ བཅས་མ་བཅས་ལ་ འཇོག་ པ་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་རྗེའི་ ཏཞཾ ་ །འོན་ 
ཀྱང་ཉིར་ སྣང་ གི་ | པ་ལ་ ཟག པ་ ངེ དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ཆིད དུ་གཉེར་ནས་མི མི་སྒོང་རྒྱུའི་ 
འོན་ ལོངར་ "༡2།* ་དོན་ ¡ཉོ པ་༩ངྲ ་སེ། རཿ མེས སྙ་སྲོ། | 

རྣམ་པ་ བསྟན་ ཟིན་ ནས་རྣམ་པ་ སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ོའིརན གྱི་གང་ཟག་ ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་ སོགས་ ཏེ། ཁ ་ཅིག་ འདིར་ བསྟན་ ཀྱི་ གང་ཟག་ 
བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་གང་ཟག་བཞེ་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གང་ཟག་བཤི་པོ་དེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བསྟན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་དང་ 
པ་སྟེ། གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་བྱུང་ 
གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ལབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། དེ་དག་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ད་དུང་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
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ཤཱ་ཐོན་ཏཱན ཿཤུ་ཐོད་དོ་ཅི་སྲརྦ་ཞི། -ཐཐུགས་ལ་སོགས་ཁ་མེ་གཉས་ཕྱིན།› ཞེས་སོགས 
ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བུདྡྷ་ཤཱཱི་ལྟར་ན། དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཞེད། འབྲེས་དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི། ཐ་མ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །ཟབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ཉིར་སྣང་དུ། དེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཟབ་མོར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། བོད་དག་གིས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །ས་མཚམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་སྦྱོར་ས་དང་པོ། མུར་བར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ། 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ། རྣམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ། ཚེགས་ཆེན་མཐོང་ལམ། ལུང་བསྟན་སོགས་དགུ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ 
པ་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྟམ་ན། མཚན་ཉེད་ 
ངེས་སུ་སྙོད་པ་ངང་། སྒོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་བཞི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
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ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ནི་ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏནཱ་དཔོག་ཐ་རླུ་ཚོགས་གླ་རྫག་ཚར་གེ་རྟགས་ཁས་ཞབྲས་ཁུ་ཁུང་རུའུ་རྤ་བ་ཁན་བྱིད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་ བོ གོ །མ་ ཨངཿརུཿཛུ་ ་ར་ཐང་ 
ཏན་ ཅུ་ཐྭནྟ པ་ལ་དགོས་པ ་ཧི་ ཡོད་སྟ མན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ མཁྱེན་ གསུམ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ ཉེད་ རྣམ་པར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ ཉིད་སྦྱོ སྲོར་བས་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་ པར་འགྱུར་བས་ དེ་ 
བསྐལ་ནས་ཁན་ཡོནྭ་ཀྱ་ས་ནས་ར་ཐ་བསྐེད་རྲའེ་ཆེད་ཡིནཏེ། ང་འ 
ལོ་ བཏའ 8 འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་ པ་དང་། སྒོམ་ ལམ་རྩེསྦྱར་སྒོམ་ས སྤང་གི་ 
གཉིན་ པོའི་ལྡོག་པ་ རྨེ སྦྱ ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ ནམས་མང་པོའི་ ལྡོག་ 
ནས་བསར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ ལྟར་སྦྱ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོ་ཇོ་མ་ཤེས་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་འདི་ 
དང་ འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ ལ་པར་ དུ་གཅོད་པ ར' བྱེད་པ་ ཡིན་པ ས་ ཤེ ས་ན ས་སྤོང་དགོས་སོ་ 
ཞེས་པ་ ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


གསངས་སོ། རྣ 
; 


དེ་ལྟར་ ཡོན་ ཏན་ མཐན སྲོ བོ་ སྐྱེ སྐྱོན་ཤེས་ནས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་ པའི་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ ཉེད་ གང་ ཞེ་ན། མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་དང་། །མཚེན་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིར་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཀུ གྲང་ཊཾས་མཆོན་དེ་མཚན ད་དུ (ཐོས་གེང་ཐདཊ་ཐུ་ 
ག །འོ་ན་བྱེད་གླུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ངི་ལྟར་དགོས་སྟམ་ན།  ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཆ་དང་། ཐབས་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཆ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
མཚན་དང་། ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་མཚོན་པར་ བྱེད་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚཆོན་དགོས་པས་དེ་ 
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ཉིད་ལ་ཁྱད་མཚན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལུ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཚོན་བྱ་གང་། མཚོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེས་ 
སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱེད་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤིས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། 
བྱེད་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ 
བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁུད་ 
མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ 
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་ངོ་བོ་ཉེད་ ལ་ སགས པ་ལྔའི་ སྟེང དུ་མཆོན་ པར་བྱེད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དམིགས་ 
ལ་ སོགས་ པ་བདུན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་མཚོན་ པར་བྱེད་དོ། ༔ཆཾཿ ཕུ་ནུན་ཧཐནྡ་ནཱ 
་ཉིད་ ཉད་མཚན་བཅུ་ (དྲུག་ མཚན་ གཞི། བཾ ཆ་གྱི་སླུར་ བ་ ཡིན་ པར་ མཚོན། ཐབས་ 
སཅུན་ཅ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ ལོ ། ཅི ཆེན་ གྱི་སྦྱ སྣྱོར་བ་མཚན་ གཞི། 
ག་དམན་ཤཱ གྱིས སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ ཊ འཐན པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར་ མཚོན། བསམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ངོ་ཁོ་ བཾ ྲ་སཾཧས་ཐུཿ ་མཚའ་གུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། ཡུམ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ 
སི་ 11 པའི་ ཟི་ བྲ ཏུཿ་ ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 

པའིརྣཝ་ཚུཾར་ཡིན་གྲཾ། -ཐེར་ཆེན་བྱི་གྒི་ཤེསྲ་ཙྟུར་ཁྲེ་མཚན་བྲ.། ` ཐེག་དྡ་མླན་བྱི་ 
སྦྱོར་ བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ཞརྒས པའི་ འི་སྦྱོར་ བར་ མཆ མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱ་ 
དཀའ་ ཐང ལ་ སཿ པ་ལྔ་ མཚན་ གཞེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། 
རྣམ་ཐར་ སྒོ་ གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ གྱི་ གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ 
༣ ་བདེར་གཉན་གན་པ་ན་གས་ནན་པའ་གོག་དཀུས། ན་པའི་ཏ་གོའ་ཏུང། རྟེན་ 
གྱི་མཛད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་ཁྱད་མཚན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གནད་ ཀྱི་དོན་ རི ཐོས་ 
ཐུས ྟ་གྲཱ་ཏཱ་ཏ་ཐབཏའཾ་ཛཱ མཾནཱཿ པ་ གསུམ་ པ ར་ ལཿ ་ ཟླ པར་བསྡུ་ བའི་ 
ཚེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས། དེ་དག་སྦྱ སྲོར་བ་ ཉཤུས་ བསྒོམ་ དྭགསཿ པར་ བསྟན་ པ་ 
ན། ཛོར རིའི་སྙིན་དྲུ་ཨཛ་སྱིན་ཐེ ཐྲེག་ ཆེན གྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་པ་ 'དང་། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་ 
གསུམ་ ྱིསྐྱ སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ནས་དེ་དག་ མཚོན་བྱ བྱེད་གང་ གིས། མཚན་གཞི་གང་ 
ག་སྟེང་དུ་མཚོན་མ་ངེས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 


539 249 ༡6 -‡ ༡༽༨ 
-92ཿ %@ ¬ ངོ 2: : 
༡༽༨༽ ༡༽༨ 


༧ 


223 


རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ནི་ 
གཞུང་གི་ཟུར་རེ་རེ་ལ་བལྟས་ན་རུང་བར་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། མཚོན་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མི་རྟོགས་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་སྒྲིབ་ཉེན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཉིར་སྣང་དུ། ད་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན། དེའི་དོན་ནེ་སྨྱོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་མ་ 
ན་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བསྟན་པ་ན། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་བྱར་ 
བྱསུ་ནས་དེའི་མཚོན་ཉད་རྟོན་པ་ནེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མུ་ཡིན་ནེ།  །ངི་སྐད་ནུ་མདོ་སྡུན་བན། 
དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཡུམ་ཀྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་ 
འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་དགོས་སོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རིགས་པའི་ 
གཙསུང་ཞའུགས་མསྐ། ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་ 
པིཊ། ེས་པའི་དར་ཚོགས་དགོཔ་ལོ། ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དཔྱད་པ། ཁུད་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་པ། ང་གི་ཆ། ཛད་པ་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་བཏུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཞི། ལྷ་མི་སྐོང་ བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ བཞི་རྣམས་ སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ བཞི་ནི། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བཞེ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ན་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ ལྟར་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །བ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་སྟེ་ 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བལྟས་པས་ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྟག་ལ། ལྟ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་སེམས་ 
གཞན་རྣམས་རྟག་ག་ཞས་སྨྲའ། །རྒྱུ་མད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉས་ཀྱ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་ནས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་འདོད་གཟུགས་ 
པས་མ་མཐོང་ནས་ཡུས་དང་སེམས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་ཆར་པ་དང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཤིང་རྣམས་ལ་ཡང་རེས་ 
འགའ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞེང་ རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་ 
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པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རམ། ཞོན་ཏེ་ཆད་པར་མ་གྱུར་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འཇིག་ 
པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དྲན་པ་དེའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཐའ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་ 
མཐོང་ཞིང་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ་ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནི་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ལ་ཐད་ཀར་ནི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁུད་ 
པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་ནི་བློ་མ་ 
བྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ 
ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དིས་པ་ 
ན་བདག་ནི་ལྷ་མི་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅས་ནས་གང་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་དྲིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེར་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཝྔོན་གུཾ་མཐུའ་ཡིན་ཐས་དོ། །གཉིས་ཝ་ལ་སྡོམ་ནི། ཨུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
མེ་ཧྲང་གཱ ས་མྭ་བྷཧཱད་བྱྐུད་དྲོང་། །རད་ཐར་གླ་ཐ་རྣམས་ཀྱ་ྲདུུ། '།རི་ཞུད་ཏི་ 
༢ པྤཝ་ནན་སླ། : -།6ཱསྔ་ཐ ཏཉ་དྭ་ཆ་པ་ཐའུ་ དྲུག་རྒ་ཁདྐག ྲ་ཐུག་སཱ ད་དྲ་རཱནཱ ཞནུ་ཤམ་ཐ། 
^ ལྐན་ཁ§ུ་ཤཾས་ཅན།- ཐ ་ཏནྣ་ཞདུ་ཤྲེས་ཉན།:  གཏས་མེན་འུ་ཤེསུ་རུཉ་ཏེ་ཐྭན་ 
ཧྟཏ། ཚཁནྟཉ རྨཐནཱ་ཐ་ཏྷནྐ ཐ་ཤཱམ། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཐ སྭ་ཀྲར་བན་ཇིཾ་ཊས་ཅཾཏ་ཐཿ་དྲཐ། ཿ བཏག ྲ་ཐ་་མནོན པུ སྡུག་ 
ཤེས་ཅན ། ཤས་མེད་པར་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱཾ་ཐརྒྱཏ་ན། ཟེ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་བར་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནི་འདོད་པའི་མི་དང་། 
ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། བདུན་པོ་རྣམས་ 
མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་ཡེ་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ཆ་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ 
བརྒྱད། 6 དངཿ་སྲ་དགྲ། ཚད་རྟ་བཏུནཱ་ནི་ཏཱར་ཕཾ། པུ ལས་དང་ཚྱུ་མེད་དུ་སྨྲ 
བ་གཉས་ན་གཉེས་པ། ལས་དང་། ལྟག་མ་བཞ་བྱང་རྩ་གཉེས་ན་གཉེས་ཀའ་མཚན་ཉད་ 
ཅན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་། མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འཇིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོར། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་གཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེར་བསྡུ་བ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གང་ཟག་ 
གང་གི །གཡོ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་ 
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བ། གང་ལ་དགོངས་ནས་དབྱེ་བ་མཛད་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བར་འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་པ་རཆ་ཐཛྐ་དྲ་འཛོ ཏོཏྟཀྱ ཐུར་ཏ། :;-  རྟག་རྲན་ནྲོ། .-ཐསྲ་རྐུརརུ 
མཐའ་དང་ལྡན་པར་དང་། མི་ལྡན་པར་དང་། གཉིས་ཀར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་བཞེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་ 
བར་དང་། མི་འབྱུང་བར་དང་། གཉིས་ཀར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞེ་ 
སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་པ་ནི། རྟག་མཐའ་དང་ 
ལྡན། གྲོངས་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མིང་གཡོ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
འོག་གསུམ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བ་མིང་འདུ་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་འོག་གསུམ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་ 
སྲོག་མ་ཡིན། སྲོག་ཀྱང་ལུས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
གཡོ་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞ་བའི་མི་རྟག་པ་འདོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ན་ཉི་མ་རྒས་པའམ། ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟར་རེ་ཞེག་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་འདོད་པས་སམ། ཡོད་པ་ལ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འདོད་ 
ཉེས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བཏགས། གཅེར་ 
བུ་པས་སྦྲལ་དང་སྦྲལ་གྱི་འཁྱིལ་བ་བཞེན་རང་བཞིན་རྟག་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་སོགས་རང་ 
བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་ཁོའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ། 
པ་ཞེས་ བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི་གཡོ་བ། བཀྲམ་པ། ལུས་སྲོག་ 
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གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །འདུ་བ། བཅུམ་པ། ལུས་ 
སྲོག་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བྲ་རྣམས་ཁུལ་ཁ་དགུག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ  །དྲུག་པ་གྲང་ཁ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བདུན་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པས་མི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་དེར་བཞག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས། །སྣོད་མིན་ འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མཛོད་ལས། 
མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་སོགས་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། ཆསྡ་ཆྲའི་ཕུང་ངོ་རྣམས་སྡོན་མཐན་ནན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕྱི་མཐའོ། །མྱ་ 
ས་རི ་ཾ  ི།ཀ།ཀ 
དེས་ན་ ་ :ཿ བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ རྐུག མི་ རྟག མ་འ ལྟཧཱ་མེ་ལྡུའ་ཞྲིས་སྲས་ 
སོ། །སྲོག་ནི་ ་ ཡིན་ལ་ལུས་ནི་འཇིག་ རྟེན་ པས གཱ ཏྭ་དྲ་བ་དྐན་ཏཱ་ཏ་ཐའ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཆ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ད དགུ་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་དབྱེ་ 
བསམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བའི་སྔ་རོལ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ 
ཕྱིར་མདོ་ལས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐའ་བཅུ་བཞེར་བཅད་ནས་ཞུས་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
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༢༨༡ འའ 
པབ་གྭའ་ང་ ཞའ་ང་ ཤང ཌཾ། ། 
༨ 


གཉྲས་བ་གཉི ཤེས་བྦོར་ཐ་ལ་ཏུད་མུཉྫན་ཡོད་ེན་དཔྱད་ཐ་ནེ།) ཉིན་གུང་ཛུ 
གསལ་ཀ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ཁུད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཆོ ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ ཀྱི་ཁུད་ 
ཆོས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཡང་ཁྱད་མཚན་གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ མཚོན་པས་ རྨ ངགང་ ལ་ ༥ལྡན་པའི་ སྱོར་ དེ གཞན་ ན་ཐེག་ དམན་ ལ་ །་ལྡན་པ་ རྣམ་པར་ 
བཅད་དགོས་པས་སྦྱོར་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ ཐཐ ལ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ འའ སྦྱོར་ བ་ཕྱི་མ་ ཐས ཐག དམན་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ ཞི་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱ ཀོར་ བ་ཙམ་ཐེག་ དམན་ ལ་ཡང་ཡོད་པས་ ལ་ཁྱད་ 
མཚན་སྦྱར་ན། ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་པ་ ཀད དགོས་པ་ལས་དེ་གཅོད་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
མཚན་མེད་དེ། དེ་ ནི་ ཐེག་དམན་ གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ །རང་གི་ གི་ངོ་ཁོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྲ རུ ཅབྷ་གླསཿ་ཅར་ཁྭ་ཏུའ་རཚོ་ཡོན་ཛཾ། ཐེག་ཆེན་གྱི པཾ བཱངྷ་བྷཾགཉག་གི་ཛ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དཛྟ། ཐག རོ ཀྱི་ རྟགས རིགས་ དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པས་ཟིན་ 

“༩ཁི་སྦོ་ནཇ་ ་འཆ་པ་ས་ལེར་ དགོས་པའི་ ཕིར་ རོ། | 

གསུམ་ པ་ བྱེད་ཆ མཚན་གྱི་ སྐབས སུ་སངས་རྒྱས་ དྲང བྱང་སེམས་ ཤྲ གི་ མཛད་པ་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་ ནི། བརྒྱད་ སྟོང་ པར་དང་པོ་ གཉིས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ དང་། ཕྱི་མ་ དགུ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ལས། དང་པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་ དང་། ཕྱི་ 
མ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་པོ་ པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
བྱང་སེམས་ལ་སྦྱར། ཤིས་རབ་ཁྲི་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་དོ། །འདི་ 
དག་གི་དོན་ལ་ཊི་ཀར། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་གཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཉིར་སྣང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། གཅིག་རྣམས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོ་ 
སོཆཧྱོཾེ་ཊྷ་ཨཛྫདྲ་དཾ། ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་མཁྱེན་ 
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གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞེ་པ་དེར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཚེ་འདིར་ 
བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་དེ་ 
དག་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། འདིར་བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལྟ་བ་མཚན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། པཔ 
བསྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ནེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ 


༨ ༢ ༨༤ 7 ༡ འར ༢༨ 
ལམ་ཕལ་པ་ཞེས་པའ་ཐ་སྟད་གསུངས་ས། །སྦྱོར་བའ་མཚོན་ཉེད་ལ་མཁས་པའ་ཚེ་སངས་ 


རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་སྐྱེས་བར་ 
གྱི་བྲ ར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་བསྒོམས་པས་བསྡུས་པའི་ཐ ར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ། འདི་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་དེའི་ 
རིགས་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་དབང་ 
ཕོར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉིར་སྣང་དུ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ལ་དབང་པོར་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 


ཆུང་དུ་ཡང་དབང་པོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཐར་ 
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པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སྒ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། 
དབང་རྟུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
བུང་ཆུཐཏཱོན་པཾ་ཡིས། །རྟགས་སྒྲ་རྟུལ་ཕེས་རོགས་དཀུར་བཞེད། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ -། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གཉིས་ཡོད་དོ། ཅེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་འདིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་ 
རྟུལ་པོར་མཛད་ནས་རྩ་བར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འབྲིང་པོ་འཕངས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིའི་རྣོན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟུལ་པོ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། 
གསུམ་ཀ་ཡང་ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྔ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྟུལ་པོའི་སྒྲས་གསུངས་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་སོ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི་འབྲིང་པོ་ 
མཐུན་ ལ་ ཡི པ་མ་ རྨ པའི་ ཕྱིར རོ། །ཉིར་ སྣང་དུ། རགསངཿཏུང་ཚུབ་རྡོན་བོ་ཡིས། 
།རྟོགས་ སླ་ པས་ ནི་ ཡེ གྱི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ ཅེན་ཐཾ་ཁོཉ་བཏཊཾ ཞེང་། རྟུལ་ པོས་ ་རྟོགས་ 
དཀར་བཞེད་ཅེས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ཆོ ཁོ་ གསུམ་ ཀར་བསྟན་པར་ 
མཛད་ནས་ རི དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ལ་ འཇུག་པའི་རྒྱུཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། གཞུང་སྔ་མས་སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ བསྟན་ ཞིང་། རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད་ཅེས་པས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ནི་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོམ་རིམ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
'ལམ་སྙེས་པར་འཇོག་པས་ 

པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ ཀྱི་ ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན། 
སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་ 
དག་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། ཅདིར་ནྲཾ་རཾས་ོབ་ཀྱིས་བཟྡུས་ངའི་སྙེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ འི་ཚ པ་ནས་ བརྟན་ པ་ ཡིན་ཝཾ། ལཾ རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ ཡིམ་ ལ་དམིགས་ ཞས་ཐ་དཧ། མའི་སེམས་ལ་ པའི་ ཞུམ པ་ ཅུ ཀྱི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟི སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སྒོམ་པ་ རཾ སྐབས་ འགའ ཤཱ ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ ལྟ་བས་ ཟྭ པའི་སེམས་ 


༨༨ ༥ 


ཅན་བཏགས་ ཡོད་ ཅམ་ལ་ དམིགས་ པ་ཡང་ ཡོད་ ཅིང་། དའ་ ཚེ་བདེན་ འཛིན་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཟུང་ 


233 


རྟོག་གཉིས་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ངོ་བོར་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་རྗེས་ཐོབ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ 
རྫོགས་ བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་གང་ལ་ལྡན་ པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟློས་པའི་སྐྱན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ རང་ རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལྡན་བསྟེན་ 
ཞེས་ གསུངས་ལ། རྣམ་རྟོག་ བཞེ་ ལ་ དངོས་ བསྟན་ སྒྲབ་རྟོག་ བཞེ་ དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
བསྟནསྤུབ་རྟགབཞི་ནིའདར་བསྟནགྱིདྲོད་སོགས་བཞིལ་རང་གེ་བདག་ཉིདདུ་ལྡནཞིངབརྟེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་དྲོད་སོགས་བཞི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ 
ཤིང་རྣམ་པ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་པ་དང་བྱམས་པ་སོགས་དང་། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་རང་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ 
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ལྡན་ ཞིང་ བརྟེན་ ལ་ ཡིན་ ལ། དེ་ རེ་ རེ་ ལ་ཡང་ མཉམ་ གཞག་ གི་ ལྟ་ བར་མ་ ཟིན་ ལ་ དང་། 
ཞེན་ པ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་ གི་ ལྟ་བས་མ་ ཟིན་ པའི་ ཚེ་ བདེན་ འཛིན་ དང་། ཟིན་ == 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྡན་ 
ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་རྱིར་མི་ལོག་པར་ངེས་པས་ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ་སློབ་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཚོགས་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ 


= ཆེ 
ར་ཛཇ་བང་༢།ར།། 
ཧྲ ` / 


དང་པོ་ནི། རྣམརྫུསྦཛྦྷ་རཐ་འཆདང་འི་སྐདས་འདིར་སློབ་ཇ་ྱར་མི་ལྡོག་ཁྲ་ནུཏ་། 


མི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་སློབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ 

གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་ 
དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 


། 


༤༢༤ 


པབ ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ། ཚོགས་སམ་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ 
དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
གཆབ་པའི་ཉང་ལེམས་རེ་རེ་ཡང་ཚོགས་སམ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
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༨ 


བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །གཞུང་འདིས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་གཞུང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཡིན་ན། དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ 


ན་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡོད་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ། 
སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་དང་། 
བཟོད་ པའི་རྟགས་གཉིས་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ཡ་ཌག་ཝ་དཱང། .།ཞེསྲ་དྭཧཱདྲ་་སྲ་བརྟན། ` དེ་དག ཐ་རུཤས་ཆཾམ་དོན་གཟུམ་གུའ་ 
ཐའ།ྐང་འ་འཉ་ཏན་ གཟུགས་ལ་སགས་ལས་ལྡག་སགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉ་ 
ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས་བསྟན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
པའི། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྟན། མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བསྡུ་དང་། ཤུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན། „ རྒྱོས་ བཤད་ དུ། ཡཿ ར་ མཱཿ ལས་ ལྡོག་ པ་ པཿ བྲ ཐ་ 
རྟགས་ན་ཤགུ་ད་དག་ཐས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
བཅས་དང་། །ཆོས་ མཆོག་རྣམས་ ལ་གནས་པ་ ནི། །ཞེས་ པས་ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ ཅན། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མཉམ་ 
གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཏཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
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པ་ཏྲ ༡ ཉུང་སོཊས་ཤས་ཅུ་ད་ག་གཡོས་། ང་མ གག ཞེས 
བཟོད་སྐད་ཅག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉད་དང་པོ་ནས་གཏན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དེ་ན་མ་ 
ཚུར་་ཅན་ན་ ས་པ་ནས། གཟུབས་ཐསོགས་ཉའུ་ཤེ་ཚིག་ཁ་ནན། 3 ཐེས 
སྭགསྱ་བས་བྟསྐན་ཏ། །།ན་དག་བ རྟགས་ཤས་དྲན་གསུལ་ན་མདར་བརནྲ་དུ་བཟད་པ་དྲང། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྦྲེལ་བས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། མི་ལྡོག་ཅེས་པས་སྒྲབ་ཆོས། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་དོན་བསྡུ་དང་། ཤུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
བརནུ་ཏི། ཧྱོས་བདད་ནུགཟུགས་སེགས་ཞ ཤེས་ཞགང་དང་། །ཏཱཾཧྔ་མཱན། ནེ་ 
འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ཚིགས། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གནས་ཀྱི། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པས་སྒྲབ་ཆོས། 
རྟགས་དག་ཡིན་ཞེས་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིརམི་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
གནད་; ཀྱི་ དོན་ཁ་ ཐཐ ཐཱ ཁས་ དང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁུད་ 
གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་བཞི་ལས། 
ཊུ སྒོམ་ པ་ཉ བཟཿཝ་ཧཾ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག །དེའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །གསུམ ་པ་དབྱེ་ བ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ བསྟན་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །ལན་ནི། 
ཊྱེང་ཅུབ་ང་ཉུ་དེ་ཐྭཧན་དྲ། - ཞེས་སོགས རགས་ཐཅད་ཐ་ །གནས་སྐབུས་ཀི་ བྱེད་ལས 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་ པ་ ནི། སེམས་ ནི་ སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས། ལན་ནི། མར་མེའ་དེ་མི་ཆྲུལ་བ གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས། 
གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
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ལོའ: 


གིས་བསྟན། ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འཕགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འཕགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྟན། 
ཟབ་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་སྐུར་ 
པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྒོམ་ལམ་དེ་དོན་དམ་པར་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཁེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལམ་པ་དང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས་དགོས་ཤིང་དགོས་པ་ལྟར་ 
གཞུང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཟབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱན་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་བསྟན་ 
དགོས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
འཕགས་ཆོས་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ 
ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐབས་ 
ལྔ་པར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ལས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིར་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ། དེས་འགྲུབ་པའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ 
ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་མཉམ་ 
གཞག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པས་དྲངས་པའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ 
ལ་དྲི་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་རེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
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རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རེ་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིར་སྣང་དུ། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ངེས་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་སོགས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་གཉེན་ཉམས་འལེལ་གྱི་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྩོད་པ། དེ་སྤངས་ ནས་སྒྲོ་འདོགས་ དང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་ དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལའོ། །གཉེས་ 
པཞ། གཏས་སྐེད་ལ་སོགས་བརྟན་ཝ་རྣམས་ །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆིན ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ ཙཿ འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ གྲངས་མེད་སོགས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
ནྡ དམ་པར་དེ་མི་ མི་བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ དམ་པར་ཟབ་ ཨོ་སྟོང་ ཉིད་ བིན པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ནཾ སྒོམ་ ལམ་དེས་འབྲས་ ཐུ་ཐསོད་ རྨབ གྲངས་ ཟོ སོགས་ སྐྱེད པར་གྲུབ་པས་ 
དོན་དམ་པར་དེ་བསྐྱེད་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ སྒོམ་ ལམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། 
།ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ 
སོགས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐེད་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་ གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་དེ་ ཐཐ་བཐབ་ པའི་ གླུས རྗེའི་ རྒྱུ མཐུན་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ བཤ པ་ཆེ པོའི་སྒོམ་ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཐཾ ི་ 
གངས་ མཿ གས་ཏ པར་གྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེ ད་པའི་ས ཡེ དམ་པར་ཡོད་པར་མི་ 


༨ ༩ རོ 


འགྲུབ་ བོ་ ཞེས་ ཕ་ ན་ སྒྲ་ འདགས་ ལས་ གྲོལ་ བའི་ཚུལ ༦ །གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ 
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ས། དང་ ལོ་ གང་ལ་ རྩོད་ པའི་ཡུལ་ ནི། ཟབ་མོ་ སྟོང་ པ་ ཉིད ལ་ སོགས། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ 
ངོ་བོ བོ་དོན་ དམ་པར་ ཟའ ཉིད་ ་དུ་བསྟན་ པ་དང་། ཆུང་ རྡུ འབྲིང་ ཐཾ ཆེན་ ཁོ་ ་རྣམས། །ཞེས་ 


པའི་སྐབ ས་སུ་སྤང་བྱ་ དགུའི་ གཉེན་ ལོར་ སྒོམ་ ལམ་ ་དགུའི་ གྲངས་ངེས་པར་ བསྟུན་ པ་ ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་ པོ་བརྗོད་ བཿ པ་ལ། །ཞེས་ ཐཐ ཤོ ཅི གཅིག་ སྟེ། ཐེག་ 


^༽ ༨: 


ཆན ཀཾསཾཾ་ཝུམ་ཚཾས་ཅན།་ སྤང་ གཉིན་ ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་ བྱེད པར་ ཐུལ དོན་ 
དམ་པར་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟ བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་དངོས་པོར་ བརྗོད་དུ་ 
 ནྭབྤཝཱཿ ཉམས་འལེལ་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་མི་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏེ ན་ཐེག་ ཆིན ཀྱི་ 
མ་ལམ་དེས་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་ གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ པའྱ་ཐ་མཚན་ གྱིས་ ཡོ མུན་གུའ་ པ་ཡིན་ 

།ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དྲུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
འདི ཉ་ཊདོད་ཁའ་དོན་ཟུཊ་བཱིནཾ།  ཞེས་ཁྲས་དཊ་བཱཏཱཿ་ཏེ། ཐིག་ཆེན་ཀྱ་སྣམཁམ་དོན་ 
དམ་པར་ཟབ་ མོ་སྟོང་ཉི ཉད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཡང་ཀུན་ རྫོ་བ་ ཏུ་སྤང་ ཐ་ ཉམས་འཕེལ་ གྱི་བྱ་བ་ བྱེད 
དེ། བྱང་ཆུབ་ སྒུ གསུམ་ པོ་དེ་དོན་ པར་གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་ སྤྲོས་ པ་ དྭ བྲལ་བའི་ དེ་ བའ 
ཉིད་ ཡིན་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་ སྤྲོས་པར་ ང་བསྟན་ ནས་ གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ ཐོ ཆིན ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་ ངམ སྤང་ ཟླ ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་ ཐཾ 
པར་གྲུབ་པར་ མི་ འགྲུབ་བོ། ཞེས་པ་ ནི་ སྒྲོ་འདོགས་ལས་གྲོལ་ བའི་ཚུལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། དེལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ། 
དེ་སྤངས་ཏེ་སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་ དོན་སྒྲབ་ བྱེད། །ཅེས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱད ་ ཤེས་པ་ནི། སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རྩོད་ རུ །གཞུང་གཾ་ གཏ བསྟུན་ ཀྱི་ ཀྱི་རྩོད་ པ་ ནི་ འདི་ ཧུད ཡིན་ རེ ཐའ པར་ ཅ་ 


༢ན.༨.༨.~ 


བསྟན་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་ཅེས་ པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཙཾ ཤཱ 


བྱས་ནས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མང་པོས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མང་པོས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟག་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མར་ 
མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་རྩོད་པའི་ལན་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཅིག་ སྔ་ཕྱི་ ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ ནཱས་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སྐྱད པ་ 3 ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་ གང་རུང་ རེ་རེ་ཁོ་ ནས་ སྡོང་བུ སྣུམ་ ལྡན་ རྫོགས་ པར་མི་ བསྲེག །དེ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ 

རྫོགས་པར་མི་བསྲེག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་སྡོང་ཐུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་ཕར་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་ 
བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིག་སྟེ། མདོར་བསྟན་དུ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟབ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ལ་མཚོན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དག་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་ནི་ ཊཆུུཿ ཡན་ མྨ་ སྤྱིར་ བླ་ ནཱ མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཡི ཤྱ པས། དེ་ ཐ་པ ལས་ གྲོལ་ བ་ ཾ སྐྱེབ་སྒྲ ྲོ་སྐུར ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་པའི་དོན་ཏེ། ཞོག་མ་བདུན་ལ་ རཾ བཞིན ་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །འོ་ 
ནད་ཏ་གི་ཏྟགྐས་ཆོས་ད་ཐུྤ་རྭཊུའ་གར་དར་གང་ཐིམ་བརྟ་ཞེ་ན། -. སྣམཛྲའ་མཉྨ་ཉ་ 
ཐར །་གོང་ཅཅ་ས་བདང་ གསང་ང། བཏགས མགུ་ན་ 
ཚིགས་བསྟན། བློ་ལྡན་སྒོམ་པའཾ་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དོན་བསྡུ་བསྟན་ནོ། །གཞུང་དེ་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིགས་བཅད་མང་ཞུང་གི་ལྷག་ཆད་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ 
བསྟན་གཏན་ཚེགས་བཞེ་བཏུ་ཞེ་བཞི་པོ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། དབང་པོའི་རིམ་པས་འཇོག །གཏན་ཚིགས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། གང་ཟག་རང་ངོར་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁུབ་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ 
དང་། མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་རྟགས་མ་ཐོབ་ 
པར་འགལ་ཞེང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐོབ་ན་སྐབས་དེ་ 
དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་བཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ནི། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་ 
པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
རྟོགས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐོབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གང་རུང་གཅིག་མ་ 


༩ ༦ "་ ༩ ཕྲ >, ==; "་ "་ "་ ཡེ ཆི = 53 ་ ཕྲ ; >> ཡེ ་ 
ཐབ་པའ་ སྦྱར མཐང་ སྒམ གསུམ ལྭ གནས ཕའ་བྱང་སམས མད ཕ གང་ ཞག །ར་ རས་ཀྱང་ 
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ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། ད་ན 
མི་ག་ར ནུསྐུན་ ་ཉན་ ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ གི་ རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
།ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དཔེ་བྱད་ཡིན་ན། སེན་མོ་ལ་སྣུམ་བསྐུས་པས་དཔེ་བྱད་ 
ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ མཚུངས་པས་བློ་གྲོས་རྩིང་པའི་ རྟགས་མ་སྟོན་ཅིག ། 
དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་ན་མ་ དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། 
མདོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅཉེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་དང་། སྡུད་འགྲེལ་ 
རྟོགས་པར་སླ་བ་ལས་ཀྱང་། ལུང་དེ་དྲངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་འདེར་བསྟན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་དུ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ཤགས ནོ་ནྲོ།  །ཞཾན་ཏེ་རྟག་ཞཾ་ཏར་ཇེས་ཕན་ཏུ་ཞེ་ཞཱ། གཏན་ཐེགས་རཉ ཐུུ་ཤྭེ་བན 
ཕོ་རེ་ རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྐྱོད་པའི་རྟགས་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
དཔོག་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ 
རྟགས་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་ 
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སས 
° 2 


འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གནས་ 
སྐབས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
ལུ་རྩམ་བྱུང་གཿ་ཐར་གྱུར་ཇའི་མཉམ་གཞགྐ་ཛྲན་ཇུ་སོང་རྙེ། དེཉྟ་ཐུའ རྗེས་ཐོབ་ཞུས་ཁག་ 
ཐ དྤྱདྲཏྤྔ་ན་པྤན ཏན རྐདྲ་རྣནྟ ཏཉུ་ཏ།, ཙས་པན་ཞྭབས་ཏྟགས་པ། ་།ཏ གྲུབྲ་ནྟས་ 
སྟེ། སྟོང་ཉིད་ ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་གྲུབ་ནས་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འོ་ 
ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་སོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། 
དྲོད་སོགས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་དང་ 
འདི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་འདེ་དང་འདིས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
གསྫུམ་ལྭ་གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། - གཏན་ཚིགས་འགོད་བའི་ཚེ་གཏན་ཆྲེགས་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཤིག །འདེ་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ 
ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆ 
རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་རྱོང་བས་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
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ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རང་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་སྐྱེས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཚེ་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ངོར་ནཾ་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་བརྒྱུད་བཀོད་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ 
སེང་གཉིས་ཆར་ གྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ བྱང་སེམས་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་ནས་སྡར་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ས་བདུན་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་སུ་བཞེད་ཅིང་། 
བོན་དྲག་གི་ཉཝས་ལེན་དུ་བཞེད་དེ། །ཛོན་ཀུཇ་སྒོམ་ལམ་པ་བྱིར་མི་ལྡེག་པའི་གཏན་ཅེགས་ 
རྣམས་དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཆར་ལ་ལྡན་པ་རྩ་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ལ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དག་པ་མའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གཞན་དུ་ན་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ལ་གཟིགས་ 
པ་ཞུ་ཞིང་། ཞུཐྦཏྦཿརྲཐྲང་བའ་ཝམ་ནཱྱ་ྨམ་ཝའེ་ཐམ་ཝཆད་པར་གྱུར་ཐེ་ཝ་དེ་དང་དེའ་ 
རྟགས་ཐའི་ཚུལ་བྱིས་གྒནས་ཕ་དེ དེ་ དག ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བའ སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དགེ་ འདུན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུས་ ་ རུག གས་ག །རྟགས་ནི་མུན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ ཆེན་པོ་ ཅི སྣང་བ་ ཆུང་ ངུས་སེལ་ལ་ཆུང་ ངུ་ནི་ ཆེ པོས་སེལ་ཏོ། ཁང འ་ཞ 
སོགས་ ཀྱི་ཐད་ལ་ ལ་ཐ ཐགས ཤོག །འོ་ན་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ 
གསུམ་ འཆན་ པའི་རྒྱུ མཆན ཏུ་ ཡིན་སྟ སྟམ་ན། སྦྱོ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ གཉུས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའགཏ ཚིགས་ཐོ ཐོབ་ ། དག་ཉམས་ ཞེ གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་ ལྟོས་ 


== གཾ 


པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྤྱིར་ས་བཅུའི་ རྗས་ཐབ་ཡངས་ སྦྱོང་ གི་ ཉམས་ ལེན་ ནི་ སྐབས་ དང་ པོར་ བསྟན་ 
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ཟིན། མཉམ་གཞག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
འདི་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
ལ། 

དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ཡམ 

དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་འདས་ལ་ 
པའི་ཉརས་ལེན་དུ་གུང་པོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་བསྒོམ་པས་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་ 
དུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་འཕེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའོ། ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་གྱིས་མུང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་གཉེད་སད་ 
པས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པས་ནི། དག་པ་སར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་པར་ 
“ཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལངས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་མཉམ་གཞག་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
ཉིར་སྣང་ལྟར་ན། ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀའི་ལན་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་ 
དུ་འགལ་བའི་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའི་དང་། སྔ་ཕྱི་ 
འགལ་བའི་ཀླན་ཀའི་ལན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ཉིན་པར་གྱིས་ 
ལས་ལ་ཡང་ལས་སོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་ 
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པྤཌ འྭབྭ་འིར་བུང་སེམནཱ་ཆིན་ཟཾས་ རྨི་ལམ་ ཐ་བ ཀྲ ་ཁ་ལས་ དེ་སོག་པའམ་ 
འབྲི་བར་ འགྱུར་བ་ ཡོད་དམ་ཞེས་ དུང དེའི་དོན་ཉེ ༡རྭསུན་དུ་ད་ ལ་ལས་ མིང པར་ བཏོང པ་ 
ནི་ ནི་འདི་ ༡ ་ཁལ་ དྲང་ཞྭད བའི་ཆོས་ ཡིན་ ན། རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་ བར་སྦྱོར་བ་ དངོས་ གཞི་ 
དང་འཇུག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ལས་ཉམས་པ་ དང་ འཕེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཐཏིད་ནུ་གང་གྲེསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་ནི། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་སོག་པའམ་ཉེ་ 
བར་སོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོག་པའམ་ 
འབྲི་བར་འགྱུར་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ལན་ནི། མདོ་ལས། འོན་ཏེ་སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་སོག་པའམ་འབྲི་བར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་དུ། ཞོན་ཏེ་སད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕྱི་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུར་འབྲེལ་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་ལས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། 
རྨི་ལམ་དུ་ལས་སོག་པར་རྨིས་ཏེ་ རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་གཏབ་ན་ ལས་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
བྱས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་པས་ 
ལས་སོག་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ལས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོའོ། ཞེས་གསོས་བཏབ་ན་ཡང་ 
ལས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྐད་དུ་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ 
དྲེང ་དཾ་ ་དུ་ཏེ་ཏད། ས་བསཱད་ཛཱ་ - `ཏྟེ་ཐད་ཞ ཐ་ཐྲ་སན་དྲསཾཿགླེང་སྟ། „ 
ཉིར་སྣང་དུ། ཉིན་པར་སྲོག་གཅོད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྲི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་ 
བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
ནང་ན་སྨོས་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པས་གཉེན་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཅད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དམིགས་ 
པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེད་དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་མི་སྐྱེའ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ལས་དང་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་ལས། འདིའི་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། 
སླར་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་སོག་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ལས་དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ་སྙད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སེམས་པ་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ཡི་དེ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཀྲན་ཀ་ནི་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་འཁྲིས་ནས་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ ལས་དང་སེམས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་དུ། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། །ལན་ནི་མདོར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ན་དམིགས་པ་དང་ 
ཉིར་སྣང་དུ། སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒུ་རྣམ་རྟོག་ལས། ལས་ 
དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་དོན་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། 
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ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་རང་རྒྱུ་རྣམ་ 
རྟོག་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲིས་ནས། འོ་ན་བྱང་སེམས་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པར་ འགྱུར་རམ་ མི་ འགྱུར། འགྱུར་ན་ལས་དང་སེམས་ པ་སྒྲོ་ བཏགས་ པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། མི་འགྱུར་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས། སེམས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་ བླངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ཡ ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་། ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཡང་ 
དག་པའམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྔོས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བརྩད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལན་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ན་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱམས་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་སྐད་དུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་དོན་འདིའི་ལན་ 
ལྡོན་པར་འགྱུར་ གྱིས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཕམ་པ་ལན་ཇི་ལྟ་བུ། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལན་ལྔོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
པཉཿ རྫོན རོ། ཚིན ཐཇོག ཚུ ཏན ེད་དྲུ་ཐུན་ཁཧ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་ལྡོན་ནམ། ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་། གང་ 
གིས་ལན་གླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གླན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོགས་ནས་ཤུ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
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སེམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་མི་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། ཉིར་སྣང་ དུ། འདིའི་ལན་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེས་ན། དྲི་བ་འདིའི་ལན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུན་མར་འབྱུང་ 
བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡོཿ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
དོན་ལ་དྲི་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མ།་ 
ཞོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
འཕངས་ནས་བྱམས་པས་ལན་ ལྡོན་བྱ་ལྡོན་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པས་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་ རྡེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པས་གསོས་བཏབ་ན་བསྔོ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིས་ལན་རྫོགས་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་སྨྲས་ན་དྲི་བ་དེའི་ལན་རྫོགས་པའི་ཉེས་པ་ 


༨ ༨༤ ༢༨༤ ༡ 


འབྱུང་བས་དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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.ད ས་པ་ཡང་མ་འོངས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན ལཾསྭ་གྱུན་མི་ཚུན་ ཡར་ཊཾ པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཕྱི ; ༨.འ༨.༢ 


ར་རོ། །ཌདི་ དག་ནི་ ཉི ཁྲི དང་། ཉི་ ཊ་སྐང་ཁྲ་སྦྲུར་བའེ་དགོརས་རྭ༔ ཡིན་ ཐཿ བརྒྱད་ 
ཉོཇ་པ་ངང་། འགྲེལ་ཆེཌ་སྙར་ བའི་དགོངས་པ་ནི་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་རེ་ཞེག་མ ་སྤྲོས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཞིང་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེ་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླབ་པ་ཡནུ་ཐས་དེ་ཉ་དྲག་ཚའཁྱུདོ་ཆོས་ཅན་ཕྲའ རུར སྐ་གསུམ་ངའ་ཐདས་ཕྤུབྲ 
སྐབས་སུ་སྣོད་བཏུད་སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བར་སངས་ རྒྱས ཞེང་ གུན་ སྦྱོང བ་ དྭ །ཞེས་ དང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱོ སྲོང་ རེ དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཤབཐཟང་བརླུཐ། །ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། འདིར་ ཡང་། སེམས་ཅན་ འཇིག་ རྟེན་ ཕཱ 
བཞན་དུ། སྟཾད་ཀྱ་ཇིར་རེནྐཾ་མ་དཐྷ་པ། _ །ཞེས་སྲེ་སྲར་ཏྱེ་བྲ་དང། -མ་ཐོརྒྱུད་པའ་ 
ཡོངས་ སྦྱོང་ བའ སྐབས་ འདི་ གཏིས་ ཆར་དུ་སྒྲབ་ ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའེ བའི་གནད་ 
ཀང་ ངེ ད་ཞིང་ ཡིན་ང ཿཆ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དག་པ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་དེ་སངས་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནི་དག་པ་སའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཞི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་ན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཡུལ་དང་ 
ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བསྟན། དྲག་ 
རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཐབས་མཁས་བཅུ་བསྟན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས། 
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དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ 
ལ། ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ང་འི་ཀཞུང་སོ་སོའི་འབྲེལ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

སྐབས་ལྔ་པའི་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དང་། ཚིག་ 
གི་འ ཧྲེལ་གཞིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་བསྐོམ་བྱའི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དེའི་རྟགས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཇུག་གི་གཞུང་གིས་རྩེ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་རུང་བ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལམ་ 
ཡིན་ན། རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་དང་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ལ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཟླག རྣོ༡ཨ། །འསམཐམ་ཀུ་གྲ་ཞུད་གྲས་སྟན་ཕ་ཁྲཞན་ན། _ | 
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་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོར། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་རྣམས་སོ། ¦ རྭ་བ གྲཉས་ཇིས་ལྔ་མ་འཟས་པ་ནཱམས 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ ལམ་ ཐིཿ སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། བཞིར་ གླངས་ཇིས་ཏུ། རྩེ་ སྦྱོར་ནི་ སྤང་བྱ་མི་ རའ ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ 


ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྨང་བྱ་ དེ ལ་ ཇོ རྩཿའཉང་ ས་བོན་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱར་ཁྨ་ཉེ་སྤྱ་རན། རཀྐས་དངརྣོམ་འཐིལ་སོགས་ཀྱ་ སྒྲ ནུས 
བར་ ཐཾ རེ པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ནི་ ཟོ ནསཿ མང་ལོའི་ ལྡོག་ པ་ ཟིང་ བསྟུན་ པའི་ཕྱིར་ ཏུ སྦྱོར་ 


༨༤ 


ལམ་རྩེ་ ་སྦྱོར་དེས་ སྒོམ ་སྤང་མངོན ་ཀྱུར་བ་སྒོ ་སོང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ རྫོགས་ པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་སྒོམ་སྦང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྐབས་དང་པོར་དངོས་སུ་ 
བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ཁ་སྤྱིར་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
བུརཾ་སེམས ཛྡར་ཝམ་ཞས་ཡ་མཐུའ་ཀྱུཉ་མཐའ་ཐར་དུ་ཡོད་པའ་ཏུན། ཞོན་ཀྱང་འདིར་ 
བར་ ་ མེད་ པའི་ ཅེ་སྐྱོ སྲོར་ དང་ བཞན ཕྱེ་བ་ལ་ དགོས་ པ་ ཟོ དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
རེ་སྐྱ སྤོར་སྤང་བྱ་ གཟུང་ འཛིན་གྱི ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གཉེན་ པོར་བསྟན་པ་ན་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་པས་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
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མེད་པའི་ ་སྦོར་ ར་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ ལྡོག་ པ་ རྫ སབྷ པའི་ཕྱིར་ འོ །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ 
སྦྱོར་ ་ལར། རྩེ་སྦྱོར་ རྟགས་ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པ་ ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་བཞི་སྟེ། རྩ་བར་རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། 
བརྟུན་ཐ་ནྟཏཾ། སེམས་ཀུན | ཐབ པ། ཞེས་པ་ཅཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ་འཕགས་སེང་ 
ཐཱ ཀྱིས། མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྐྱོ སྡོར་གྱི་སྔར་ བཿ པས་ སྦྱོར་ལམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་སོགས་ 
ཐར ཕྱེ་བས་ ཟི ལམ་ བཞིའ་ངོབོཡན་ པར་ བཞེད་ དེ། ཉིར་སྣང་དུ། རྟགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ ནི་ རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཉེ་སྦྲུར་གྱི་བརྟན་པ་ 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ ངྫོ ཐི ཀ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་། རིམ་པ་ བཞིན་སྦྱོ སྲོར་བ་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཐབྲ་བར་ནྷར་མིཛཱ་ཇའི། : ལོ 
ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་དང་བསྟུན་ན། སེམས་ ཀུན་ གནས་མཐོང་ལམ་ 
ི་དངས་རྒུར་གྲུབསྟེ བསྙད་ཉཅས་ཅང་བོའ་མཆོན་ ད་ཀ ཀྱཾས། །ཏིང་ འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ ཏིའ་ཤུགས ཀྱིས་ དྲུང ལོ་ གསུམ། སྦྱོ སྲོར་ལམ་ 
ཡབ ལོ་ པོ་གསུམ་དུ་སྟྱ སྦྱོར་བར་གྲུབ་པས་འཕགས་ སེང་ གཉིས་ ཀྱི་ བཞེད་པ་དེ་ ཉིད་རྩ་བའི་ དགོངས་པ་ 


དེའི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི་ལུས་ རྣམ་བཞག་ཏུ། ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ རྣམ་ བཞི ཡི ་ 
བཞི་དང་ནི། །ཞེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ 


ཞཉས་བྲསྲན་པས། འདིར འེ་ གཏན ༡ ££2 (༥ ཀཱ ལ། 
ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ 
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དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གོ །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། འདི་གཉིས་སྐབས་དང་ཕོར་བསྟན་བའི་རྣམ་བྱར་གཟུང་ 
རྟོག་ཏུ་ བཞན དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་ 
དམུན་ གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམ་ བྱང་གི་ ཆོས་ཁནྣ་ཐའ་ཏུ་ནྙ་སནུ་གོངསུན་ སོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ བསྟན་ པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི་རང་ཡུལ་ལ་བླང་བྱར་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྐབས་དང་ངོར་ཞུཅུང་ཏོག་ཝུ་གཉེའ་ 
རྟེན་ཅན་དང་། པྡ དེའ་གཉིན་པོའ་ཏེ་ཅཉུུ ཐ་སྟུང་དངེསསུ་གསུངས་ ་ྒཉའ་རྟེན་ཅན་ 
ཐེག་དམན་ཕྱི་ལམ་ཝ་སོགས་པ་རྣམ་བུང་གི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་ 
བྱའི་ གཟུང་ བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་ 
གན པའི་ འགའ རྟེན ཚྭ དང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞིའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཟུང་བ་ 
རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་ བློ་ རང་ རྒྱལ་ ལམ་གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ སུ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཟློག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ 
རྙོན་ཐ་པཚ་ཧྲཾ །གཉིསྲ་ཐ་དེའེ་གཉེན་ཐོའི་རྟེནེ་ཅན་གྱི་ ཏྟག་ཇའི་དོན་ནི།. , རྣམ་བྱད་ཛྲཾ 
ཆོས་ལ་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ 
མ་ནི་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་པའེ་ 
རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་སྤང་བྱར་རྣམ་བྱང་གི་ 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ 
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སུ་གནས་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་སྐབས་དང་པོར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དེའི་གཉེན་ 
རྟོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཕྱེ་བ་ནཾ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། སྲིད་དང་ཞེ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
མོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ བྱས་ པའི་རྫས་ འཛིན་རྟོག་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་ པའི་རྫས་ 
ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། སྐབས་དང་པོར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་སྔ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྫས་ཡོད་པ། རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱིས་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་དང་པོར་དེ་ 
གཉིས་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ བཏགས་ པའི་ རྟེན་ཅན་ ཅེས་ གསུངས་ལ། སྐབས་ འདིར་ མདོར་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
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257 


འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་དེས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཡུལ་རྫས་ 
འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ གཉིས་ སོ་སོར་ངེས་པར་མ་ བསྟན་ པར་ འདོད་པ་རྣམས་ ནི་ གཞུང་ གི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས། །སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉིར་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་ 
དོ་ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་ 
བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ངམ་པ་ནི་ར་ཡིང་པ་དེས་ཆ་ཧིང་ལོ་མེང་ངོ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ 
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གསུས དངང ཿ བུབ་ལེ་ད་ཤཞ ( མནོན ས་རགནུ ཐོ་སྲེ་ཁུ་དྷ 
ཐུ གིས་ ་སྟོན། རཾ པ་ རེ དབུ་ མ་པའི་ ལུགས ར་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་འདོད་ཚུལ། 
དངོས་ སྨྲ བའི་ ལུགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འདོད་ཚུལ་ ཏགུག་ པ། གྲོལ་བ་ ེའ་ པས་ སྟོང 
ཉིད་ལ་ འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ སྐྱེ་བའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
རར ི་ླ ་ ་ྷྐྒྐྨྷྲ་་་་་་ནེ་་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས་ སྟོན། གཉིས་ པ་ ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། གསུམ་ 
པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། རྣལ་ 
མ་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ བླའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལེ འུའི་ སྐབས་སུ་བྱང་ ཆུབ་དེ་ སངས་རྒྱས་ སུ་བཤད་ཅིང་། པྫོ 
རོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ། གཉེན་ 
ཁོ་༩་ཤོང་ལ།རྩེ སོ རཾ ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་གཉིས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་དེའི་དངོས་ 
ཐལ ཀྐ རྡ ཕོས་ །སྟོན། ཕྱི་མ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ 
ཕྱི་མ་ ཐ་པ ཀྱིས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། བསོད་ ནས འའ བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟི ་ ཆ་སཾང ་ཀ2 ཕྱིར་རོ། ། 


།། 


གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་འཐད་པ། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
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མ།་ ས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
ན། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཟད་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་སྔར་ཡོད་གསར་ 
མཐོང་ སྤང་ གི་ དྲི མའི་ རིགས་ རྣམས་ གདོད་ མ་ ནས་ འགོག་ པའི་ རང་ བཞེན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
སྟོན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མིན་པར་དྲི་མ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཕྱིས་གཉེན་པོས་བཅོམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོད་ཝ། ་།ཞེས་སོགས་ཆགས་ཐཅན་གཅིག་གྲིས་ཉན། གསུམ་པ་ཞི། ` དྲི་རྨ་ཚྭ་རྤྲ 
སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མེད། གཉེན་པོས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་གཞག་ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
སོཐས་ཚིངས་ང་ཤད་གཅིག་ཤིས་འསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྟོན། དེའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་གཉིས་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་མཚོན་ནས་སྟོན། 


ཉི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གོང་དུ་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
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པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་ནི། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པས་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ཚང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ཉིད་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་སུ་ མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་ 
གཞག་སྐད་ཅུག་མ་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞེས་ཐའམ། .སྐད་ཅིགུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ལུར་ 
ན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཤ ད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྒོམ་པར་ 
བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེང་ 
གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་ 


རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་བར་ 
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མ་ཆད་དུ་ འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ ཀྱི་ མདོ་ ཚིག་མི་འབྱུང་བས་ རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ བར་ 
སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གཉེས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ 
ངོ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ 
པས་མཚོན་ནས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐབས་ 
གས་བ གྲས་ང་ཛྡརཾ། ཊུདཱ་རྨཚཧཱཾུཾ་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་འི་མཐོང་འམ་རཉམ་ 
གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ དངས་པའི་ངེས ཐས བྱང་ དུག་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ལི སྐབས་ སུ་བཤད་ པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ ཡོངས་ 
སྦྱོང་ བྱཅ་ ལ་ སགས་ པས་ ས་དང་ པོའི་ རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ ཡོ ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ ཟླ དེ་ནས་སྒོམ་ 
རྣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་ དང་། དངོས་ གཞི་ ཐོད་རྒྭ་མཾ་རྣམཱས་ འབྱང་བར་ཤེས་པ པའི་ ཡོ ཡིན་ནོ སྙམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །ཉིར་སྣང་དུ། དེ་ལ་ལུགས་ དང་ མཐུན་པ་ ནཾ མ་ ཆི པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ༢ བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུགས་ དང་མི་ མཐུན་ པ་ནི་ ཞི མེད་ན་མྱ་ངན་དང་སྨེ་ ཐ་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སིི པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདི་ 
ངངོ་སྟོར་ཡིན ན། འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་མདོ་གཅིག་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། ། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སུམཁཿིསྡེར་མཚ་རྱེ་ཅ། དེ དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། 
དང་བོ འགོག་དུང་བཅས་པའི་སྐེམས་འཇུག་དགུ་ན། ,།ཞེས་སོགས་ཀྱསྲ་སྟོན། 
བསྟན་ཚུལ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་སྟོན་པར་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
རྩ་བའི་དགོངས་པ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའི་ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ 
བསྟན་ཟིན་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞེ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་གཉིས་འོངས་ 
ནས་ཞེས་པས། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ནུད་ཆུང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་ས་མཚམས་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་མཐོང་ལམ་དུ་ཕར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། ས་དང་པོའི་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
ཤོར་ནི་མ་ཡིར་ཏེ། སྐོམ་སྲང་ཤེས་སྙིབ་ཀྱི་སྭོང་གེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གྭཉམ་ཝམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་ཕོ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛཾན་རྟོག་གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་ནི། - མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ནྣནན། ༢ ཉ་སཱགསྤ་ དཱ . ཝཾ ོ་ཊ། , མཧཱ ཁ ནང་ང ། 
ཅས ངས ི་  ་ ་ 
རྒག ཧ དཏཱཐ་དཏན གུས ཐྲཐུཅ་རྟག མ ཀུན ་ནས་ཧན་མས་ཐཐུཿ་རྟཐྐཏྷ་རྲ། རྣམ ར་གྒཐུངྔ་ 
ཏོག་གཉས་ འཆིན་ཏོག་ཝ་རྫས་འཛན་རྟེབ་ཝ་དད། ` ཐརྟགས་འཆནྣ་རྟཾག་ཝ་གྲས་ཏུ་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དེས། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པར་བཤད་ཅིང་། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
རོག་དཇ་ཁོ་ད། འཛིན་ཏྟོག་རྟང་པཾ སྦྱོར་ཐའི་སྤང་བྱ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་རྒར།  ཨཛཾན་ 
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འདིར་ཐ་སྟྙད་གསལ་བར་ གསུངས་ པ་མི་སྣང་ ཞིང་། གཉེན་པོའི་ ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་བསྟན་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་གྱི་སྤང་བྱའེ་རིགས་ 
འི མེད་ཧེ ་ ཤེག་དཿཆ་གྱི་ལྤང་བྱའི་རིགས་མ་ ལུས་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་ 
ཡི། །ཞེས་ པར་ བསྟན་ ཟིན་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ འདིར་ དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ལ། 
ང་གཉེན་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ནི་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི། ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །འོ་ 
ན་འདིར་ བསྟན་སྒོམ་ ལམ་རྕེ་སྦྱོར་དེ། ས་དགུ་ ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་ཡིན་ན། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡི ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། ། 
ཞེས་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དགུར་ཕྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
བཞིན་སྤོང་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་མཚམས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕྱེ་བ་ཡི ན་ལ། བཞིར་ ཕྱེ་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་ པའི་མཉམ་གཞག་ བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ རང་གི་ངོས་སྐལ་ ཀྱི་ སྒོམ་སྤང་ 
བཞི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་དྲུག་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཡང་སོ་དྲུག །དེ་དག་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སའི་སྒོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ 
བཞེ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། དེ་བཞེན་དུ་ས་བྱ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
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མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
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དང་། བརྱར་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ གཉེན་པོའི་ ཆ་ ནས་ བརྱ་རྩ་ བརྒྱད་ དང་། སུམ་བརྒྱ་ དང་ཉེར་བཞེའི་ 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།  ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་སྐབས་ 
བཞི་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ན་ 
དེ་དག་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཆར་དག་ཕའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་དུ། སྔར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་ 
ཏན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དག་སར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞཐད་ 
རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོ་ལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གིས་སྦ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། 
དྭུགསའྱི་བུང་སེམས་སོ། གཉས་ཝ་ནི། ཡཆས་ནད་འདི་རྣམས་ཟོད་ཞས་ནེ།” །ཐུན་ 
རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ཡམས་ནད་ཟད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ལོན་ཏེ། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས། རང་གི་ངང་གིས་རྒྱས་ 


265 


ཅང་སཱ་ྲོགས་མིད་པར་ཐར་ཝཿ ཏཱ་ཊྷོཾདྔཐྲ་པ་ནཱ ། 
འགྲོ་བ་ རཿ །བདེ་ སྒྲབ་ ཡོན་ ཏན་ ཕུན་ རེ 'ཀུན། །ཞེ 
ཡི གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི རྟོགས་ ཅཱ སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་ 
བོ་ བཏ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ རྟ པར་ བྱེད། །ཅེས་ པས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ 
བ་ཐྲགྱུན་ཉི་ཆན་ཐན་འཐྱུང་ བ་ བཞེན་ དུ་ཐེག་ པ་གསུམ་ ཀྱི་ རྟོགས རིགས 'རྣམས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


ར།༤་ འབྲང་ [=| ཡིན་ ོ། ལུ 


གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ཐ་གུན་ཏུ་ 
| 
པོ 


སུམ་ 
པས་ 
= 
ཏྲ 
ན་ཏ། 
= 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ 
ཙཏཾ -དེ་ཉར་ཐཏྟནྟ་ངིདགྲོས་ཐཏྟར་གཱཏྟཾཝ། 

དང་པོ་ ནི མདོར། སྟོང་ གསུམ་ཊ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅུ ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
ལར་ ཤཿ ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྦས་དོན་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ 
28 ཡིཆ་ ཆོ། ། 

ཐཐ པ་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད་ ཐཾ རསྔཉ་འདཆོ་ཚད་ཉེནངརིརོང རྩེ་སྦྱོར་སྦྱ རིའམ འ 
ནཿ བསོད་ནམས་མང་བར་ སྟོན པ་ ནི། སྟོང་ གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ ཐོང་ དང་། །ཞེས་ ཐ 
ཀྱིས་ སྟོན། མྨོང་མ་ རྣམ་ མཁྱེན་བསོད་ནམས་མང་བར་ རྤེ སཧ ཐས་ཐར་གི་མིན་ 
པའི་ ཅེ་སྐྱོ སྣོར་བསོད་ ནམས མང་བར་ཤུགས་ལ་ བརྟན ནུས་པ་ ཟུ ཏེ། ཿ འབྲས་ རྣམ་ མཁྱེན་ 
བསོད་ ར་ མང་བར་དངོས་ སུ་བསྟན་པས་ དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་སྐྱོ སྦྱོར་བསོད་ནམས་ 
མང་བར་ཤུགས་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་དོན་རང་གི་དངོས་འབྲས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
འི་རྒམ་པ་ཀུཌ་མཁྱེར་འིང་། །ེས་པས་སྟོན། 

གསུམ་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་ 
པ་མན་ཆད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཅིང་ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་མཐོང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བསལ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 


266 


ཆོས་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མང་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་། དེ་ཐོབ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་དེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་དངོས་འབྲས་ཉིད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མདོར། རྣམ་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་གསུམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའོ། །བདག་པོ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ 
སྦྱོར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་ 
བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དོན་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 


༨༤ 


བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅིང་། འདེར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་ 
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པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ རང་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྤོ བྲལ་ལས་ གུ ཡི པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྒྲོ་ 
ཀག གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ པཾ །སྦས་ ཧོན ཟབ་མོའི་ ༈འ གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས་སྐབས་ལྔ་ 
ྫ ྫླྫ རྩིམ ལེགས་པར་ འི་འ ཟིན་ཏོ།། །། 

༈ མཐར་ “གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་རྩེ་སྐྱོ སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པ་འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྐུ་མཚན་ལར་གྱི་མཁར་གྲིས་ང་གཞིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཀྱང་མཐར་ གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ ཡོན་ ཏན་ མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་སྤངས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་ 
འགྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བཀླགས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་བ་སྐབས་རེ་རེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ ཐུན མཉམ་ ཡ་ སྐྱུགས པ་ 
རྣམས་ལ་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། སོ་སོའེ་ ནོན རས ནི་ རེ་རེས་ཇི་ རི་ལྟར་ བསྟན་ 
པ་ དང་། ཚོགས་ ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ སྐབས་རེ་རེ་ལ་ འོད་བཞན། ཛི་སེ སྟེད་ཡོད་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ རགས་ པའོ། །བཛུསྲ་ཐ་ཏནྟ་ 
ཤིད ངཔོའ་དོར་ཙོས་དྲདྲ་ནཊ་བར་མི་ཏོག་པའི་ཁེ་ཤེས་ཀྱ་ནཐ་ཐཿིནྟ་ཏེ། ` དོན་ཏེ 
ནི་མཉམ་པར་ གཞུག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིས་ རྟོགས་པར་ མཛད་ ནས་ , དད །དེ་ལྟར་ན་ གོ་རིམ་བཞེན་ 


དུ་བཀླགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀླགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
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མེད་དང་པོས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུའོ། །གཉིས་པས་ནི་ས་མི་གཡོ་བའི་ 
བར་དུའོ། །གསུམ་པས་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་ 
སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྟོན་པ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསྡུས་པ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡུགས་འབུང་དུ་སྟོན་བརམ་རྔོགས་སྦྱོར་ཐ་ཁ་འཆད་དེ། - རྟོགས་དཀའི་སྐརྲབ་ལཱས། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་ཐ་ཏད་ཏུ་ཞེས་བུ་ཐཉི་ཛུགས་ཝྲས་བློག་ཐ་ད་། 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ དྭག་ གིས་ སོ། །ཞེས་ སྲཾ །ཁ་ ཅིག་ སོ་སོ་བ་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ དང་། རཾ 
དྲན་ (དྲུག བསུས པ་དངོས་ ཆ་ར སྦབ པ་ལ་ ཡོ པ་དང་། སྔ་རབས་པ་ཁ་ ཅིག ། 
སོ་སོ་བ་ སྦྱོར་ ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ ལམ་གྱི་ ཅེ་སྐྱོ སྦྱོར་གསུམ། བསྡུས་པ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ རྩེ་སྦྱོར་ལ་འཆད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་གྲིང་པའི་ལུགས་དེ་ོ་ན་སློབ་ 
པན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིནགྱི་གཞན་རྣམས་ནི་དོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོ་ལུགས་ བློག་གི་ཚུ་མ་ནུ་སོ་སེར་བརྟན་ཁ་དེ་རྒམ་རྫོགས་སྔར་ཐའ་སྐབས་སུཝ ར 
འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ པ་ བརྒྱ བདའ ཅུ་རྩ་ གསུམ དུ ཐྭམུས་ ནས་མཐར་གྱིས་པས་ གོ་ར རིམ་ དུ་སྐོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཧཾནཱས་ རྟོགས་ པའི་ དཛཾས་ ཕོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར སོ་སོ་བ་ མཐའ་ 
དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ པའི་དོན་ གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་མཐར་ གྱིས་པའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསྡུས་པ་རྣམ་ཀུན་དང་། །རྕེ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ལ་འཆད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཏེ། ཅེར ཁྲ།ཏུ་མཐན་བུཾས་འཆད་ཐའ་ཀླུ་མཚན་ནེ་ཉི་མོའ་མཆོན་ 
པར་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ་ ཞིག་ གིས་ མཐར་ཧགྱིས་པ་ 8 རགས པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྙེ } 
སོར་བསྔས་པའི་ན༤ ཧུ་འཛུག་ང ༡ ཨཿ ཏོཿཿ་ཐིན་དའནན་ ། 
| རྒྱུ མཚན་ཅན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་ ནི། སྦྱིན་ པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་ 
ར : འདི་ལ་ འཕགས་ པས་ཇི་ལྟར་བ ཀྭལ་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་ བྲ ་ཚུལ་ ཀྲ་ཿ/ ་ཤེས་ ལར། 

དང་པོ་ནི། མཐར་ ་གྱིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོ། ད་པར་ ཟི དེ། ལ་འ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ 
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ཉིད་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཐར་གྱིས་བཀྱི་བ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཉིར་སྣང་དུ། བགྱི་བ་སྨོས་པས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་དོན་ 
དུའོ། །བསླབ་པ་སྨོས་པས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །སྒྲབ་པ་སྨོས་ པས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ པའི་ དོན་དུའོ། ། 
གསུམ་སྨོས་པས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་པོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ངང་པོ་བསྙེང་པ་ལ་དཔོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་མཐར་གྱིས་ 
ཕྱི་ལོགས་ནས་མཐར་གྱིས་པ་འབྱུང་བའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་སྟོབས་ལྔའི་བར་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་མཐོང་ལམ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 


ཡེ ཕྲ 5, ཕྲ "་ ་ ཕྲ (5 ཕྲ "་ ཡེ ོད | ༡ ཊོ ཕྲ = ་ ་ = ཕྲ "་ 
ནས་དྲན པ་སྒམ ལམ ལ་སྦྱར་བཔས་སྦྱར་ལམ ནས་མཐར་རགྱས པའ་རྦཆམཱ ཡཱ མྐར་བཞན འ 
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འདྲའོ། །འཕགས་པས་ ནི་ དེ་སུམ་ཆར་ཡང་ མཐོང་ལམ་ལ་ སྦྱོར་'ཏེ ཏེ་སྔར་ བཤན ལེ (: །ཕ་ 
རྡོལ་ཏུ་རུན་བྭ་རཱ་མ་ཁཞི་ ནི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ པར་དག་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་ པ་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་མངོན་ཏེ། 
ཚགས་མམ་ནུ་ནྣུར རྫོགས བཱ 8ཐ་ཐ་མ་ཁྲ་ཝཱཾས་ཁྣ་མཐུ་འེད་ནཱལ་གྒསཝ་སྡང་བྲཐ་ཝའེ་ཏཱུར་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པས་ས་དང་པོར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཐབས་དང་། སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ལ་ 
རྟོལཏུཾནྡུ་པ་བི་ཁོ་ཉད་རྣམས་ཐུམ་ཀ་ནྟ་ཇུ་ཞདུ་ས་ཝན་གྱུར་པའ དུྣ་ཏ་ཡ་སོགས་པ་རྣམསླ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་ཉིད་ོ། འའ སྦྱིན 
པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པའམ་ཞུང་དུ་ཞིག་ན་ཡང་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་འདི་ 
ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དངོས་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པར་བདག་དགེ་བའི་ལས་འདིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག ། 
བུའི་གོ་འཕང་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུར་འདོད་ ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་ 
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ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་གཞུང་གི་ 
འཐྲེལ་དང་། ང་ཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

| སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཧཆ་གི་སྐད་ཅིག་མཁི་སྔོང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི་ བསྒོམ་བྱའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཆ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ན་ མཁྱེན་གསུམ་ ྱིརྣམ་པ་ ཀ་ ཅད་ མངོན་ དུ་ འགྱུར་ 
བའི་ རཱ ཡིན་ལ་དེ་ བསྒོམ་ པས་ བརྟན་། པ་ཐོབ་ནས་ཟག་ ཆེ ཀྱི་ཆོས་ གཅིག་ མངོན་དུ་བས་པ་ན་དེ་ 
དང་རིགས་ མཐུན་པའ་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཉཱ སྐད་ཅ ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གནས་གུབས་ལ་ནད་རིག་རཤི ཟེ་སོར་ང་ར་༩ འཚོག་པའི་ཌི ཧིང་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའི་ སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་ བའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
གཟུང་ འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང ནིའ་དཔེ་ཡྲང། ཇ་ཏུར་སྨྱིས་ཐུང་ཁོ་ཆུཉ་གྒུད།།ཉེས་སོགས་རྡང།  ཤ།ས་ 
པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ སྤྱོད་ པ་ ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་ མཐོང་ ཉེད། ། 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། མ་ 
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པ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོ: ན་ཏན་རྣམས་ཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་ལ་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ འདི་ཡང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བར་ཆད་དང་བཅས་པས་འབད་ 
རྩོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཚེ་འདིར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་ཐོབ་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ 
མཐར་གྱིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞེག །དེར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ 
ལམ་སབས་བ་ུན་པའི་འབྲེལ་དང་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

| འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ར་མཚན ་ཧྲི་འྲ ས་བུ་ཆོས་སཱ་ངངོས་གཞིས་ ལས། 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱི ར་ན་རེའི་འོག་ཏུ་དེ་བ་ ༡: 
གཞུང་ འདིའི་ དགོངས་ ལ་ ཇེར་ ལར་ བྱ་ བ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཁུད་ ལར་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད་ ལ་ དང་ 
པསུམ།ལབ་། 

དརྔ་པཾ་ཝ། སྐུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། གཉིས་སུ་བཞག་པ། གསུམ་དུ་བཞག་པ། 
བཞི་དང་ལྔར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ལ་ 
མུ་བཞི་ བརྩི་བ་དང་ དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པར། ཉོན་མོངས་ པའི་ 
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སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ཀཀ ་་ ` རྔ་མ་གྲྭཉསླ་ཞ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་དེ ིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས་གུད་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་ 
ངུ་འབྲིང་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ནི་སྐུ་དམ་པར་མ་འཛིན་པར་དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་ 
ཅེས་ འབྱུང་ ལ། དེའེ་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རཿ དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་རྣམ་པར་མཛེས་ 
པའི་འཇིག་ ཐཟ་ ལ་ སྒུར་ མ་ འཛིན་ཞེ ཞེས་གཟུགས་ ལྐུགས སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་བཏགས་པ་བ་ ཡཾ 
པས་ སྐུ མཚུན་ ཉིད་པ་ཆོས་ སྐུ ཁོ་ ནཾ གཉས )འ གས པ་ ནྣ རྒྱད བླར། རང་དོན་ 
ཐཱ འེས རྐམ སྐུ་དང་ནི། །དི་ཝ་ བརྟེན་ པའི་ ཤུན རྫོ་བ་སྐུ ཉིད་དེ། ། །བྲལ་དང་ རེ 
པརྨ་སན་པ་ནྭས་བུཊ། །ཡན་ཏན་ནྭྱད་ཐ་དྲུག ཏུ་ཐཐ ཞད་དྲག་ །ཏས་སྒུ་མ་ཆར་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྐུ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཕོ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ ཡི། །དང་པོས་ སྐུ ནི་ དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ ཕྱི་མ་གཉིས། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སྐུ་ གསུམ་དག་གིས་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདི་དང་ཐེག་བསྡུས་དང་། 
མངོན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུ' ས་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །སྐུ་ 
ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཕྱེ་ནས་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། གཟསེར་གླིང་པས་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོ བསྡུའི་སྐུ་བཞི་ དྲུང་ལཱའི་གནས་ ངེས་བྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ འེ་ལུགས་ ལ་ཡེ ་ཤེས་ པེ དང་སྐུ་གསུམ་ བ་བ ཐེ་ཐེས་ ལྔ་ དང་སྐུ བཞིན་ བྱེད་ པ་ནི ལྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ བཀག་ ཟིན་ ཏོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སྐུ་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ 
ན། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུར་གནས་ཏེ། རང་སྣང་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསེན་འོད་དུ།  སྒྲ་གཞན་ཐོཉས་ཐཏགས་ཁ་བར་གསུཉསྔ་ཤཧྲ། -མཇན་ 
པ་སངས་རྐྱས་མེད་པྲའུུན་ན། །ཅིའི་ཕྱིར། སྐུ་གཉིས་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་མི་ 
བྱུ་ཞྟ་ནྣ། . - སྒུ་ཏ་ཧཉིསཾ་ཞེ་མཇུ་རྡག་ཕ་ཡིན་ཐ་བཏགས་ཝྲ་ཚམ་ཁས་སྐད་ཏྱགཏུ་སྒྲེ་ཞིར་ 
འགག་པ་རྟག་པར་ མི་ གནས་པ་ ཞེས་ གུངས། པ་ དྲུང ནྡོ རྡོ་རྗེ་གཏོད་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ བཞིན་ ཏེ། མཚན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི མི་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ 
ཚ དྲེ།་ ལའ 
ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ། 
གང་དག་ང་ ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་ པའི་ ལམ་དུ་ཞུགས་ པ་ཡི ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ ང་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཉིས་ལ་འདོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཝ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བླར། ཇང་དོན་དོན་དམ་ 
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སྔ་མ་ལྟར་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེང་སང་ལལ་ཆེར། ཛི་ 
ལྟར་བིཌྟུར་དག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ 
པའི་དོན་ལ་འཚད་པ་ནི་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་གོང་འོག་གི་བབ་སྒྲིག་མ་ཤེས་ཤིང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
པའི་རྒྱན་འདིར་ཡ ང་སྐུ་གསུམ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡི ན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
བཤད་དེ། ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ངོར་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་འཆད་པའི་ཚེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
མོད་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་ 
རྟ ཞཾསྙ་ཏན།: .གསེར་དོད་དྲུདཉེར་ན་སྟེཔ་ཁ་ཐཏྟིནུ་། །ླག་ཁྲུང་ཇེ། _ གློག་ཁ 
བརྟེན་ཏེ་འོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། གསེར་འོད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ་འདི་གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྦྱོད་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ ཡང་སྨོན་ ལམ་གྱི་ ]་དབང་ ཐཾ སྐལ་ བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། ཁངས སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ ཐཾ ལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། རའི་སྔ་རོལ་པའི་ སྐུའོ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡང་ ཡིན་ ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐུའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ཞེས་མུ་བཞེ་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེའེ་སྔ་རོལ་པ་ནི་ 
གདུལ་ བྱའི་ སྣང བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ པའི་ ས་ ཡིནཿ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་གི་ 


འ ༢:༨༨ 
དཿ །གཉྲ་ན་ང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཏཱ་ལ་ཁཱའོ། ། 
རའ ། 


གཉིས་ པ་ བྱེ་ ་ ཏུ་ ཞུང འདིའི་ ་ པ་རེས་པར་ ང་བྱ་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྐུ་བཞིར་ 
ཕྱེ་ བའི་ 3. བཛད ཅིང་། རྤ ལ་ལུང་ འག་ ཀྱིས་ ཉཿ་ན་པངཏཱ་མཾ སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ལ་ ཀར།ར ཚཱོད་ཿ ཅིང་ངེ་ལུང་ ཤཿ ་ཀྲིཔ་གྲབ་། ཏའེ ཙུལ "ལོ: ། 


འའ. ༨ 


དང་ པོ་ ནི། སློབ་ ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ པ་ ༩ དངོས་ བསྟན་ ཧྭ གཉིན གྲིང་ ༦ ཆོས་ 
བཤེས། ཤིར་འབྱུང་བློ་ བློ གྲོས། ། བུདྡྷ་ཤྲཱི རྣམས་ ཆོས་ སྐུ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྐུ བཞིར་ གྲངས་ 
ངེས་ཤིང་མཛད་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །རསསྐུ་མཛུད་ཐད་ཇ་ཐཱཛཱས་ཝ། ཐམ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་དབྱེ་བའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡེ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ རྫོགས་སྐུར་སྣང་བ་ སྐྱེད་དེ། དེ། དེ་ཉིད་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་ 
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མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ རྒྱན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་ལ་ཡུས་དང་སྐྱར་བའི་ཚིག་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ 
མ་ར །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་ ཏུ་ང བགྲང་ ཐ་་ཿ པཿ དེ་ལུས་ དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
དྭ་ཉམྨནཱ་འདིའི་དགས་ཐ་སེལ་བའི་ཆེད་གླུ། ནྣམ་གྐུན་མངོན་རྡོགས་ཏོགྲས་པ་སྟེ། ནེད་ 
ཤི ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ ཡིན། ། [ཏའ པའི་ གཙུང་ གསུངས་པ་ དེ་དྲན པར་གྱིས་ ཤིག །གལ་ 
ཏེ་ལུས་རྣམ་ ཐཁག་ ཁའ ཆོས་ སྐུ་ཐ་མར་ སྨོས་པ་དེ་ ཏཾ རིག སེས འིས་ས་། 
ཏཱི་ཉར་ན། དེ་ བཞིན་ མམ སྦུལ་པ་ནི། །ཞེས་སྨོས་མི་ འགུན 1 
ཞེས་ སྨོས་ རེས པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ གཉིས་ ཚིགས་ བཅད་སྦྱ སྦྱར་བདེ་མི་ ཟོ ཁད་ པར་མེད་པ་ 
གང་ཞཾག་ རྨ ཞས པའི་ ཚིག་དེ དེས་སྐུ་སྔ་ མ་ མ་གསུམ་ བཾ སྐུའི་ མཚན་ གཞིར་སྟོན་ ཅིང་། དང་ 
ཞེས་པས་སོ་ སོར་འབྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའམ་ཡང་ན་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་གནས་པར་སྣང་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་པོ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ན་ཕྲིན་ 
ལས་ཉེར་བདུན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། སྒུ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པར་ སོང་ བས། ཁྱབ་པ་འགལ་ བར་དོགས་སོ། རེ །གཞན་ལ་ སྐྱོན་ བོད་པ་དྲེ་འངལ་ 
འཐད་དེ། མདུ རྒུད་ཧུ རྱ བརྔ་གླདན ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རཿ སྐུའི ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
ཐཾ མ་ རེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ དུ་ན་ སྐུ བཞིར་ གྲངས་ངེས་པར་ ཅེད ན་ཡང་མཚན་ 
དཔེ་སྐུ་ གཱ གིས་ བསྡུས། རྒྱུད་ བླར་ སུ གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང་ 
བྲལ་བའི་ བར ཏནྐ་ཏཱངཾ། ' ¢ མ་ སྨིན་ གྱི  ཡོན་ ཏཉ རྣམསླ་སྐུ གྲང གིས་ རཾ ཞེས་ ཁྱེད་ལ་འདྲི་ 


སེ། ངེའི་ལན་ཀང་སངས་པ་ངེ་ཉིད་ཁོ་༤ པོས་ཀུཁཾ་སྲ་བ་༧་དབང་ཕྱུག་གིས་འི་ཞིག ཀྱར་ཡོཿ ། 
/ ། 


ད་ནི་གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་ཅིང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚུལ་ 


9 


༧༢ 
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བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྐབས། 
ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞིར་ངེས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ མདོར་ བསྟན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་གཉེས་ལས། དང་ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ ལ་ངོ་ཁབོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ དང་། 
འོག་གི །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཆོས་ 
སྐུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
ཚད་མེད་དང་། པ་ པ་ནས། རྣམ་ པ་ཐམས་ ཟོ མཁྱེན་ ཉིད་ དང་། རྦི པའི་བར་ 
རོ། །གང་དག་དང་གི་ སྒྲས་གཞི་ཤེས་ 1 ་ སྡུད་པ་ནི་ གཞུང་གི་ དོན་མ་ཡིན་ །ཏེ། 
ཐེག་ བསྡུས་དང་། ཀུན་བཏུས་ སོགས་ལས་སྡེ་ཚན་ འདི་ དག་འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལས་ལོགས་སུ་དེ་གཉིས་མ་བགྲངས་ཤིང་། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་རྣམ་ 
མཁུན་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེའི་ནང་ནུ་འདུས་ཇའི་ྱརའོ། །འོ་ 
ནོ་ཇཾ་ཉར་ཞེ་ན། རྣམ་ ཐཙམས་ཧན་མྱཊེན་ ཕའ ཉེས་རླས་ཉ་སྡེ་ཚན་ཉེར་ག་རྲེ་བི མཚན་ 
གཞེར་ གཟུང་ ཐབ སྐབས རཾ ཆོས་ སྒུ ཇི་ ལ་དེ་ ལྟར་ ན་སྡེ་ཚན་ཉེ རེ གཅིག་ པོ་ཆོས་ཉེ ཉིན ཀྱི་ 
སྐུར་འགྱུར་བས་ དེ་སྤོང་ བའི་ ཆེད་དུ་དང་ཞེས་འབྱེད་ པའི་སྒ་ སྒྲ་གསུངས་པ་ ནི་ འཕགས་པས་དང་ཞེས་ 
པ་འབེད་པ་ལའཆད་ཀྱི་སྡུདཔལ་མི་འཆད་པའི་དན་ཡིནནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སྐུ་བཞིར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ ཁབ པའི་ འཆིག མ་ ཐར པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
ཤྲས་པ་ཊི་ཞེས་པར་ལི་ཚུང་ཐའ ཆན། ལེགས པར་ དཔྱོད་ ཅིག །ཟག་ མིན ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ 
ཀྱི་ ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ དཱ སྒོན་ གནས་ མཁྱེན་པ་ གཏ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དེ་ གཉིས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


ལས་ ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ མེད་ པའི་ ལྟ། ཞེས་སོགས་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྨོན་མཁྱེན་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་ ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གོ །ལོངས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཚན་ 
སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ནི། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟན། དེའི་རྒྱུ 
ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དཔེ་ 
བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྲུལ་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དང་དོན་ 
གཅིག་ པར་དགོངས་ནས་ལོགས་སུ་མ་ བསྟན་ཏོ། །མཛད་པ་ ཕྲིན་ ལས་ནི། ཧི བཞེན་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཉེར་བདུན་ནི་སྐབས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ 
ཡིན་ལ་བྱ་བའི་ལས་ཉེར་བདུན་ཡང་དེར་བསྡུའོ། །འོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་མཚོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྦྱོར་བཞེ་ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྤུལ་སྐུར་སྣང་ཞེང་དེས་ཕྲིན་ལས་འདི་ 
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དག་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐུ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ཉེར་བདུན་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་མ ཛད་པ་པོ་ནི་སྤྲལ་ 
ལས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
མཐོང་ཡང་ཅིཏྟས་མ་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ 
འདུས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཕྲིན་ལ ས་ཉེར་བདུན་ 
འབྱུང་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གླེང་གཞེའི་ཚུལ་ གྱི་མཛད་ པ་ལས་མ་འདས་ པས་མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕྲིན་ 
སྙམ ཧརྐ་ཆ། !ུ 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཁུད་ ལར་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པ་ལ། ཟད་ པར་བཤད་པ་དང་། 
དྲ ལ་གནོར་བ ཤྲ ད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་ཁི་ཝ་ བདུན ཏེ། ང་བྲཾ། དྱའི་ཐཾ། གངས་ངེས། ས་དྒོན། ་བྷཾན་མ་ 
པའི་ཚུལ། གྲུབ་ པའི་ རྟགས། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ ནི། ཟད་པའར་གྱི་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཟད་པར་དུ་ 
འཇོག་པའི་དམིགས་པའི་སྣང་བ་དེས་རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ 
འཛིན་ ཤེས་རབ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཟད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ ནི་ཟད་པར་གྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཛོད་ལས་ ནི། 
དང་པོ་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་ ལར་ བཤད་དོ། །གཉིས་ ལཔ་ལ་ ཟད་ ལར་ར་ དང་། ཆུ་ དང་། མེ་ དང་། རླུང་ 
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མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཅུའོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན་བདག་ 
རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་ས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་གྱི་རང་ཡུལ་ དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ ཅོན ལ་ ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་ སེ བཅས་པ་ སྟེ་ སོ་སོར་ སྦྲུར རོ། །མཛུད་ཚུར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ནུས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་ རང་ བཞིན་ ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ། བདག་རྐྱེན་ 
གཟུགས་མེད་ཀི་དས་གཉི་མ་བརྟེན་ནས་ཞེས་རྒྱསྱརོ། །གྲསཔ་པ་ནི། ༣ རེག་བྱུ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བརྒྱད་ལ་མི་འཇོག་ཅེ་ན། རེག་བྱ་དང་གཟུགས་གཉིས་ནི། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་བརྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞེའི་ཟད་པར་ 
བཞག་ལ། ཧ་མཐའ་ཉི་ཀུན་ལ་ཐུབ་ཅིར་རཝ་པམ་ཤཾས་ཐ་སལ་ཅུ་ཡིན་དྲས་ང་དྒག་ཞུ་ 
བཞག་གོ སྐྱེ མཆེད་ ྤ རྣམས་ ལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ སྤོམ མི་ ཐབ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་ རྒྱུན མེད་པའི་ ཕྱིར། དྲི་རོ་ནི་ གཟུགས་ཁམས་ ་སུ་སྤ་ མི་ ཞུང པའི་ ཕྱིར རོ། ། 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཟད་པར་གཞག་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་ འཇོག་སྟ མ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་དག་དེ་གཉིས་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་མི་གསལ་བས་མ་ 
གཞག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མི་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེཏ་དང་བོགསུམ་ལ་ཉེམས་གསམ་ གསང་འ ཏུད་པར་བཤུད་ཐ་ཆེད་ཁའ་ར་ན། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ ན། ཟད་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ 
པ་ རོ དྭགས་ པ་ལས་ གཟུགས་ མེད་དང་པོ་ གཉིས་ ལ་དེ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཟད་པར་དང་། རྒྱས་ པར་དང་། ཁུྱབ་པར་དང་། 
མཐའ་དག་ཅེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། དམིགས་ཡུལ་ས་ལ་སོགས་པ་དེས་ 
ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཟད་ 
པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིར་སྣང་ལས། ཧུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་ཐར་སྤྲ་ཐསྤ་ན་ཟུད་པའེ་གྱི་སྒྱ་ 
ཐཾ ཅེས་ པོ རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་ 
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282 


ལྔ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། དམིགས་པའི་རྟེན། སྤྱོར་དངོས་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྔ་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་ 
མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། མཛོད་ལྟར་ན། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་རཉིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་དེ། ། 
གསུམ་པ་ལ་སྔར་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་དམིགས་རྟེན་དང་། སྔར་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དམིགས་རྟེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླང་དང་། ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་འོད་མ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ 
དང་། དཀར་པོ་དང་། དངུལ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་རྩིག་པ་དང་། སྐར་ཁུང་གི་ནང་དང་། བུ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཟད་པར་ཆུ་ནས་ནམ་མཁའི་བར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པར་སའི་དམིགས་རྟེན་ནི་ཉིར་སྣང་ལས་མ་བཤད་ལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ 
དང་། ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་འོག་ཏུ་བུད་ཤིང་དང་། བར་དུ་མེ་དང་། སྟེང་དུ་དུ་བ་ 
འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གི་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དང་། མཚོན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་བཅད་པར་བྱས་པ་དང་། མཐོ་གང་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་བུ་ 
གའི་ངོས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གས་དམིགྲས་ཏྟེན་དེ་དྲག་ལ་རི་གཟིག་ཏུདལགྲས་ནསེ་རྱར་ཐའི་དུས་སུདལ་གྲས། 
རྟེན་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
དངོས་གཞི་དུས་སུ་ཡང་། ས་ས། ཆུ་ཆུ། ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ལ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་གཉིས་ 


283 


ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལ་མ་བཤད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཆུའི་ལྡུ་བ་དང་། 
ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེ་མཆེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ 
དང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
པའི་བུ་ག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོག་བཅས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་འཛིན་པའི་མཚན་མའི་དོན་ནི་མ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་ས་ལ་མ་བཤད་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ནོར་བུའི་རླུང་གཡབ་ལྟར་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླམ་པོ་ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་འདུག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ནོར་བུའི་རླུང་གཡབ་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །སྣང་བའི་མཚན་མའི་དོན་ནི་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། 
རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་ལ་ཡང་གོམ་པ་ 
ཡས་ཁང་བསྲེགས་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་ 
མགྱོགས་ པར་འགྲོ་བ་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ སྔོན་ ཕོར་ སྤྲལ་ ཞེང་ མུན་པར་བྱེད་པ་ དང་། 
སྲེར་པོར་སྤྲལ་ཞེང་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་དང་། གཟུགས་དམར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དཀར་ 
པོར་སྤྲལ་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་བར་ 
ཤེད་ཁཾ་ཛཛེ། གཞིད་དང་རྨུགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་ལ། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ། སུགཡ་ཀྱི་ངོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 


284 


གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ཏེ་བཞི་གསུངས་སོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བྲྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
པོ་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། 
དམར་པོ་ལ་བིནྡུ་ཛྲཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་སྦྱར་ནས་ 


པྲ་ཡངས་སོ། ། 
1 


གཉིས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས། ཆེན་པོནི་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
གཟུགས། བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ནི་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ནི 
མདོན་བསྟན། ` (ཏ་དོག་སྡོན་པོ།) ` ཞེས་སྲོགས་ཀསཾ་ཏི་ལྟན་སྐེས་དང། ` རྡཉ་བཾ་ཙ་ཐུར 
ཀ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ། རས་ནི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིཡ་ཤེས་པའོ། །མཁོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཡུལ་ ཀྱི་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཛི་ ལྟར་ འདོད་པ་ 
དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་སྣང་མི་དོར་བའི་སྒོ་ནས། 
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རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
དབང་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྐྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་ལ་གཟུགས་སྣང་དོར་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་མཚན་ཉེད། གཞན་འདྲ་བ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་དང་། སེར་ 
པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལ་གཟུགས་སྣང་དོར་བའི་ 
སྒོ་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཞེ་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་རྣམ་ཐར་གཉིས་ 
པ་ངང་། ཕྲི་མ་བཞི་སུག་ཕའི་ཧམ་ཐར་གྱི་རྐྭ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། ད 
དེ་དག་གིས་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའམ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ཟིན་ནས་བར་པ་ 
ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའམ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྔའི་ནང་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཉིར་སྣང་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །རེ་མོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཀྱུར་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གོ་ 
རིམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འདས་པ་ལ་སྟེགས་པས་དེ་ལྔ་ 
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ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་དགོངས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྟེགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་དག་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ་བའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྔ་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྟེགས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ 


དེའི་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའམ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལྔའི་ནང་ནས་བརྒལ་ལན་ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། གདུལ་བྱ་བརྗོད་བྱའི་རྐང་གྲངས་ 
ཉུང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་དང་། 
མཚན་ཉེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ཕོ་ཡང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
བརྒལ་ལན་གྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་འཕགས་གྲོལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཐུལ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། དང་པོ་ནི། ཕུལ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། 
།སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 
།དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆར་གང་ཟག་ཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་རེ་རེ་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། 
ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉིད་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་ 
པ་ཚང་བ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


གཤེགས་དང་གཤེགས་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
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བགྲོད་དང་བགྲོད་བཞིན་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་འདི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱེ་དང་ཕྱེ་ 
བཞིན་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ལས་གཞན་དུ་བདག་བློ་ཡིས། །འཆད་དང་འཆད་བཞིན་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ལུས་བཟང་རྟེན་ལ་ལུགས་བཟང་གོམས་པ་ 
དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་མཆོག་དེ་ལ་སེམས་མཆོག་དད་བྱས་ཤིང་། །མཁས་དང་མཁས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཚོགས་ལ་ཡིད་རབ་བརྩོན་པའི་མཐུས། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཇི་བཞིན་དགོངས་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་ཕྱེ་བ་འདི། །རྒྱ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ཡིས་སྦྱར། །བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་རྗོད་བྱེད་ཆོས་དང་འབྲེལ། །བྱེད་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་ 
ཡིན་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དུ་གསུངས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་དབང་བྱས་ཤིང་། ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་བཤད། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ཡིས། ། 
བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་གསུངས་། །ཚུ་ རོལ་མཐོང་བས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། ། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་བཞེ་ལ། །བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་སླད་འཕགས་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་ 
བགྲོད་པ་ཡི། །གསུང་རབ་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ཁྱིས་པའི་བློ། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལགས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །ཉེ་མའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
སྙིང་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཡི་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རླབས་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག །དམ་ 
ཉོན་སླུཊཝ་ཐུར་ཏྲགཱཕྲའ། རང་མཏྤྲ་ཁྲེདཀན ལྲ་སོགས་ཉེར་ཁྔཚི་ནཇ། །མི་ 
ནང་མ་མན་ཐུང་པན་གནད་8་པྔགས། ` །རྣམ་ཏག་མྨ་ཁུས་ན་ཏུཚྫས་སྲ་རྟག ཛུར་བཱག , ། 
བདག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
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ལྡན། །རབ་འབྱམས་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བུ་བའི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ 
སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་ གཏེར་ གྱི་ཁ་ བ་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་རོང་ སྟོན་ཊ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ། མཁས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཚུལ་ཨུ ས་ལ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས པ་ མང་ཛུ་ཐཱས་ཕྲའེ་དུགེ་སྤྲང་བསྲོད ནྣམས་སྲིན་གེས་དོཉ་གཉིན་ནུ་མ་ཁྲཇ་ཡང་ཐསྒུལ་ 
རེ ། ལ་ སྟོད་ མདོག་ གི་ སའི་ཆ་ལ ་སྐྱེས་པ་སྙོམ་ལས་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
¡ཡ་བ རི་ར་ 
རྒྱེས་སུ་གླུར་ཅིག། །།ཿདྲི་བསྒྲབས་པ་ཁས་བྱུང་ཐྲ་ཡི། །དགེ་ཐ་ཁདགྐ་གིས་གྲང་ཐོབ་ཐ། 
དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ངག་དོན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ངག་དོན་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
དག་ལྟ་བ་གང་ལ་ལྟ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ། ། 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཆོད། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
ཐོག་མ་མི་མངོན་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་མངལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཐབས་མཁས་ས་བོན་གྱིས་ 
བསྐྲན་ནས། །སྟིང་རྗེའེ་མ་མས་བསྐྱངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་སླར་ཡང་མི་མཇེད་འདིར། ། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་གྲངས་མེད་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ 
གང་གི་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་ཞིང་བརྩོན་པ་དུ་མས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ལས། །འདིར་ནི་ངག་དོན་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་བསན་བཅོས། ངསཱར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྟད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་བམ་པོའི་གྲངས། གུས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བསྒུར་བའི་ཐོག་མར་མཚན་དོན་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེའི་ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་ཐོག་ 
མར་བོད་སྐད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་རྟུལ་གྱིས་མིང་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། 
དབང་རྣོན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བམ་ 
པོ། དེས་དེའི་ཐོག་མར་བམ་གྲངས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་གྲངས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ 


ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐག སྲཔ་ཡ་གྲསས་ཅཱཾ། བཤདྡ་པྲ་ཁྲ་ཛུགྲ་ཐྲ།  ཐྐད་ཐ་ཉཾདཱ་ཉེ་ཁྲམ་6གོད་བྲ། 
བཤད ར། ཡོངར་ཿ སྲ་ ཚོགས་ པའི་བྱ་ བའོ། ། 
དང་ རོེལ་ གསུམ་ སྟེ མཆོད་ པར་བརྗོད་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ 
བའི་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་དབྱེ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་ བཀྲལ་ཚུལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཚུལ། བཙུན་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ། 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་ ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་དོན་འགྲོ་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཅཏགོས་དའ་ཞཁགས་ཟའ་ས་བརྟེས་ངའི་བློམ་ལྡེ་ཚུསྤ་ུན། 
བསྟན་བཅོས་ཆེ ལའ ཕོར པར་ཕྱེ་ སྟེ། དབུ་མ་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
བརྩམས་པའི་ འི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ ཙཔ་ པའི་ས་ལ་གནས་པའི་གྲོལ་ སྡེ ཆོས་ རེ བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་བཤད་བྱས་ཏེ། རང་ གི་ རྟོགས་ པ་དང་མཐུན་པར་ ཉི་ཁྲི་ རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ། 
དབྱེ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁེངས་པ་སྐྱུང་སྟེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སེང་བཟང་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་ བྱེད་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། དབྱིག་ 
ལྟར་ཡུམ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག པར་རྙེད་པའི་མཁས་པས་དབྱེ་བར་ ་ ཏེ། 
ཁོད་རྟ། རྟོག་ གླིས རྙེད་ པར་དཀའ་ རཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བྱིན་ར ་རླབས་ཀྱིས་ རྙེད་ དགས པས་ཟབ་མོའི་ དོན་ 
པ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། རྣམ་ང པ་སེང་བཟང་ཆོས་ ཅན། ཡུམ་ ཡོ ཁྱོད ཀྱི་མངོན་ སུམ་ 
་སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ ཡང་ འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱ མཚན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་ 
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བརྩམས་པས་ཆང་ཡཞན་ལ་ཕང་འདོགས་པར་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འཛུག་པའི་སྙན་ལག་མཆོད་བརྡོད། རྔོད་བྱིན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་བའི་ཡན་ཁག་དགོས་ 
འཇྱེལ། བདཱན་བཏོས་ཀྱི་བརྡོད་བྲ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ! 

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱན་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ཡུམ་ བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ སྐྱ མེད་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ ཅན་ དེ་ ཉིད་ ཐུགས་ དགྱེས་ པར་ རྱུར་ ཅིག །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ སྟེ། དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་རྐྱེན། 
དགོས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡུམ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དགོས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། བུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཉ། དངས་ཀྱི་དགོས་ཐྒ། `བཟྫུད་པའི་ཏོགོས་མཞོ། , །དང་པོ ཝ་གྭཏསྲ་ཏེ། དཐང་ 
རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཐོས་ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ 
བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
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མེད་མི་ དཔྱོད་ པར་མྱུར་དུ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐཾ སང ནི། ཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྔ་ རར 
ཁྱོད་ལ་ ཏྟ ནས་ ཟི བརྗོད་ ངག་ གི་ གངུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་ ཡུམ་ལ་ དང་བསྐྱ་སྟ་ཁྱོད་ལ ངཱ 
ས་དེ་མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ ག་ ཐའ ཡུམ་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ལ་ གནོད་ པ་མ་མཐོང་ ཐབ དང་བ་ སྐེ 
བའི་ཕྱིར། ཐས་ པ་ ནི། དེ་ལ་ མཆོ བརྗོད་ ངག་ གི་ གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་ གཉིས་ 
ཡུམ་ལ་ ད་ བ་ཆོས་ ཅན། གས པ་ ད དེ། ཡུམ་ བརྗོད་ ཀབྱར་ སྟོན་ཿ པའི་ གསུང་རབ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ དེ་ལ་ འཇུག་པ་ ཆོས་ ཡོས དགོས་ 
པ་ ཡོད་དེ། བླ་ན་མེད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁཞི་ཆེད་ཡིན་པའ་ཕྱིན། གཉིས་ པ་ ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་ དང་ བའི་ དད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་རྟོགས་རིགས་འཐོབ་པའི་ 
ཐུཿ་གཱུཙ་ཐཾ་མིན་ཏེ། -དེའི་ཐོག་མའི་བྱེད་ཆྱུ་ཡིན་བའ་ཕྱིན། , གཏིས་ཁ་ན།  /རྲེ་ལུ་ཉྟན་ 
ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ 
ཤིང་། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨེེན་གྲསམ་བྱི་ཐོན་ཏོན་བོད་པ། དོན་བྟས་ཏེ འཝགས་ 
བཞིའི་ཁུམུ་བརྙན་པའོ། ` །རང་ཕོ་ལ་གསུམ་ཐས། ` ` གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོསྱ་གཱཞཾ་ཤེས་ཆོས་ཅན། _ ཉན་འྔ་གི་འགཾག་ཅན་ཉེར་ཞེ་གཉིས་སུ་འདྲིད་ངའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྲས་ཡུམ་ཆོས་ཅན། བྱམས་མགོན་གྱི་ 
བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ཞང 
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མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དངོས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཤུགས་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ན་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱན་རྩོམ་མམ། ལམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་དེའི་རྒྱན་རྩོམ་མམ། རྣམ་པ་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་དེའི་རྒྱན་རྩོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། གཉིས་ པ་ ལྟར་ ན། སྤང་བྱ་ མི་ རྟོགས་ པའི་སྐྱོན་ཡོད། གསུམ་པ་ ལྟར་ ན། 
གཏན་ཚིགས་འགོད། སྒྲབ་བྱེད་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྒྱན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བརྡོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའི་ལུང་འགོད། བསྡུས་པའི་ལུང་འགོད། 
རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ ལྟར་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་འཕགས་ 
བཞིའི་རྟོགས་རིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
ཐང ཚན ཐཱ ས་ཐ་ལ་གློསུཝར 8 ཊེསྲ་ཧཉ་འ་ཐཾ་ཊཾཾས རྤ།ཁནུ་ ཐྭ།ླ་ཐ། 
ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བསྟན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འགོད་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། བཅཉོམ་ལྡན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཏོམ་ལྡན་ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ རཿ རྫོགས་སྒི སྨིན་ སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ བྱེད་པའི་རྟོགས་ 
པོར ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་འགོད་ 
པའོ། །དང་ པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཅིའི་ ཕྱིར་རྣམ་ མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་རྟོགས་རིགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་བསྡུས་པར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ཨྱ་ཛུས་བླ་ཁུཐཱུ་ཁླས རྟད རྫན །གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ 
ཤིས་ཀྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་ 
འདྲ།.  གསུམ་པ་ནི།ཿ ` རྣམྔ་བཱ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན།  ཆོས་རྟགས་ཞདྲའཾ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱན ཆོས་ཅན། འགས བཞིའི་མངོན་ རགས ཀྱི་ པེ མ་ལུས་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ཐཱ གཉེན་ རྣམ་ པ་གསུམ་ཆར་ རབྫཛོད་ བྱན ངུ པའི་ སྒོ་ནས་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱན དུ 
གྱུར་ པ་ ` པའི་ཕྱིར་ : །སྐབས་ འདའ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་མིང་ ཅན་ ཕལ་ཆེ་བ་ ཉི གཞུང་ འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་ འི་གཙོ་བོ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ལ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་དུ་ས་བཅད་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པའི་གསུམ་ཅེས་པ་རྣམས་མཚམས་སྐྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ཞེས་པ་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། དང་ 
ས་ཐར་ནཱུ་ཙོད་པའི་མཚམས་གོང་ཚོག་འཅུ་ྲི་ཝ་རེབས་ཇ་གཞུང་གི་ཞ གཉས་ཡིན་ནོ། ། 
ཅུ ་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་ལུགས་ཡིན་པས་འགལ་བར་ 
རི་སེར པ།སོ། ། 

པཿ པ་ རྡོད བྱེད་བསྟན་ བཅོས་ལ་ པ་འཇུག་ པའི་ རབ! ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། སྱེ བྲོ་བྱམས་པས་རྒྱན་གྱི་ དགོས་འགྲེལ་ ཀྱི་ ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
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པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྟུམ་པའི་དོན་འགྱུར་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
བརྗོད་ བྱ་ནི། རྣམ་དང་རྣམ་ཤེར་ཕྱིན་ ཀྱི་ མདོའི་བརྗོད་ བྱར་གྱུར་ པའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ ལ་ 
བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པ་ན། བརྗོདུ་པཾརཱ་རྒྱུན་ཆེས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ལ་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་ 
འྲེལུ་ཐ་གྲུབ་སྟེ། 65 ཐསྟན་ཐཿས་རྣམ་དགྲ་ འོ པའི་ ཕྱིར། ཉིང་ དྭགས ཤི གཞུ 
དང་ཕྱི་ རྒྱན་ ལྲ་ བརྟེན་ ཚི ་ འེ་ ལ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཁལར་ པོ སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
པ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུན་ ཀྱི་ ཉེང་ དྭགས ཡན ཏེ། རྒྱན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་ པའི་ མཐར་ ཐུག གི 
འཐཱསཱ་ཐུ ཡིན་པའི ཀཅ། དོགས་ཐ་ན། བདེ་ཏརཏོགོས་རྒྱོན་ཁ་ཐཏེུན་ནུས་ཤྲིན ཀུན་ུ་ 
ཅཐ དོན་ བདེ་ ད་བླག་ དུཏོགས་ པ་དེ་ ཆོས་ ཡར ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་ 
གི་ཆེང་ངུ་རང ཚོར: པཁི་ཆེང་དུ་བྱ་བ་ཛ ཅེ ་ལི་ཕྱིར། 

གསུམ་ ལཔ་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ མངོན་ རྟོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 


བ་བ 
པཔ ་ བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་ 


དང་ ལོ་ལ་ ལ་བཞི་ ་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཉེ་བར་དགོད། 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱན་ ཉན་ པ་ པོས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། འཆད་པ་པོས་བཤད་སླ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ པའི་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་མདོར་བསྟན། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ 
གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སུ 
རབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་རྒྱན་ 
གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
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བ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ ཅཐཝ་བཱཱ་ཝཱ་ར་ནཱཏཾ 
ནི། སེམས་ བསྐྱུད་བ བྱམས་ ཡོ ཆོས་ རམ མཁྱེན་ སི དེ། རྣམ་ 


ྱེན་ མཚོན་བྱ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་ ལ་ང བ་བཞིན་ དུ་ཐཤདྲ པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ 
མཱོག་མཱོག་ལམ་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྦྱར་བ་གཞན་འགྲེ། གཞི་ 
¡| ཇི མཚནབྱེདཀིཆོསདགུ་སྦྱར རྣམ་ཀུན་ 
། རྣམ་པྲ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་ མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅག་སྦྱར། རྩེ་སྦྱོར་ནི། དེ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དང་མཚོན་ ད ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྦྱར། མཐར་གྱིས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་མཐར་ 
སྦྱར་བ་དང་མཚནབྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྦྱར། སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་དང་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཞི་སྦྱ ར། འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་ནི། ངོ་བོ་བྱམས་མགོན་ 
ས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་ སྒུ ཡང་དག་པར་ ཞུ དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྭ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེར་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། གཿས་ལོ་དང་ཉས་སགས་ཅགས་བཅའ དད ཐམ ཚླུས་ཧ། རྒྱན་ 
གྱི་ལུས་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ལུས་རྣམ་ ཆེར གི་ ཐ་ཟྭགས་ བཅུང བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ གྱི་ལུས་དངོས་པོ་ བརྒྱུད་ ནུ བླངུསྙཝ་ དབདན་བཛུན་ཅུན་བྱི་ནས་བུ་ངའ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྫེ པའི་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
་ གཞག་གེ་ ཡ་ དོན་ རྒྱས་ པར་མ་བཀྲོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཀྲོལ་ ན་ 
ཟྲར།ངཿ ངེ ་འེས་ ༼།༤་ བགླུ ང་ ད་ངོགས་ པའི 'ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ཚིག་དོ་ དོན་ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ 
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དང་པོ་ལ་གསུ མ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས། རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་གཞི་ཤེས་སོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་ སྦྱར། ཇེ བྱེད་] ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ ལོ་ ཤི ཏཾ མགོན་ པོ་བྱམས་ 
པས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ཆོས ་ཅན། དགོས་ པ་ ཡོད་ དེ། རྒྱན་ ཀྱི་ 
གངུ་ལ་བྱ་འབྲས་བུ་འ 'སྒོ་བ་བསྐེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 


ཚའ།་ལོ། 
ཡེ་འ 


དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇོ་བོ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། །དམིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས 
མདོ་དང་སྦྱར། །རྒྱས་བསྡུས ་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་བསྟན། །དབྱེ་བ དེ སུས ཝ་ས 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ དང་། ཅོད་ཐ་སྤེར བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


པས པཔ སེམས་ བྱམས་ ཡག ཆོས་ ཐྒ་ རྩ མཁྱེན་ གྱི་ཆོས་བཅུའི་ 
དང་ཕོར་སེམས་ བསྐྱེད འཆད་ པའི་རྒྱ་ རར ཡོད དེ། རྣམ་ མཁྱེན་ དོན རག བས་ཐོག་མར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་དང་སངས་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། 
དེ་འདྲའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་འགོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
དག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བསྐྱེད་མིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས། གྲོགས་མིང་ གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ། བདེན་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་ཤེ ཤབྡ གཏ པ་ ནི། རྣམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཟ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ལ་ ནང གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་ གཉིར གྱི་སྨོན ལམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཾ ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ པ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ དེའི་ མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ ཙུབ སེམས་ པཾ རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ 


ལྡན་ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ སྒྱིའ་ཞེསླ་ཤ ཤསངའི་ཆིད་པ ན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ གཙོ་སེམས་ སུ་འདོད་ པའི་ རྩོད་ ལན་ ནོ། །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ 
གྲུང་ཏདྲདདེ །རད་བཏདུ་ཞེས་ཐོག་སཅག་རྐུ་རྲོག སྒ་གོནཉི་སང ཚམ་ཅན། པཔ 
ཡན སེཿསང་སྟེུད དསང དཅུབ་དང་གཞན་འན་བྲདི་དྲག་ གས་ཐུར་ཅིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་རྒྱན་ 1 ཆོས་ ཆེ་ ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དམིརས་ བ་ཧང་ནྭག་ པར བྷཱ་ཀླང་ང་ ཟྭ ཏེ། དེའི་ དམགསཿ པ་བྱང་ ཆུབ་ དང་གཞན་ དོན་ 
གཏིས མདོར་ བསྟན་དང་རྒྱས་ སི གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི སྒོ ཚི མདོ་ ཇི་ པ བཞིན་ ནུ གཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་ཆར་ གྱི་ཁུངས་སྒོས་ པ། ཡུམ་བར་ མའི་ 
མདོ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཚིག་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ལུང་དྲང་པ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རྦབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཅམ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་ 
གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 


པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
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གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་གིས་རྒྱན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་མདོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་སེང་བཟང་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དངོས་སུ་མ་བྲིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཚིག་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ 
ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་དང་གཞན་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག །བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། གཞན་དོན་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྭ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ས་ 
སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོར་རུང་ 
བ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་ 
གསེར་བླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
བཤད་དེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འཕངས་པའི་རྒྱན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ག་ ན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་ 


༨༤ 


རེ ཤང་པའ། ! 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནམས་ངག་བྱར་སྦཾར་བསྟན། - རྟེགས་ནཀའ་བ་བྱི་བྲག་ཏུ་ 


། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒྲབ་དང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཨུནམ་བྲཇཆམ་ 
ངེས་ཏེ། གདམས་བྱའི་ཡུལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་མི་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཀུན་ 
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༨༤ 
ཁཤང་ངབ། ། 
༩༣༤ 


འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། འགོག་ 
བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། 
བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་བཀག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ལ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདེར་ 
སྐྱེས་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་འདོམས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ལུས་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལ་འདོམས་པ་ནི། དུས་ཡུན་གཟུགས་ལ་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་སྒྲབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་འདོམས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ནི་ 
ས་ཆེན་པོ་འདིའང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་འདོམས་པ་ནི། མཐོང་བའི་རབ་འབྱོར་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ནས་མཐོང་ 
སྤང་གི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་བྱས་རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་ 
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མི་ནུས ས་སོ་ཞེས རྣགས ཀྱི་ རང་ར ཆོས་ ཅན། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ པའི་ ༤ བེ ཡིན་ 
། སྒོ་ ཤེ 'སྒོམ་ སྤངཾ་གིཿ གཉནཿ ལོར་ སྒོམ་ ལམ་ ཉམསྭ་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའ་ཤིན་ཕྱན་གྱི་མནོ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཱ པཿ ནི། ཧཱ་ཙྟནྲ་ ཐྲ ཆེན་གྱི་ ར་་་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྣམ་པ བཿ གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་བྱའི་ཡུལ་ བྱཅུ་ པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 

གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་བྱའི་ 


༨ 


ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་པ་ནས། སྒྲབ་པ་ མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
= ཕྱི 


=], 


གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགྲེ་ 
འདུན་དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་གཉེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དྭགས་པ་ཡོདུ་དེ། ་་ཐིག་ཆེན་ཀི་དྲགེ་ཞདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རབ་དྱེ་བདེ་གླུག་དུ་རྟོགས་པའ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་མདུན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པའི། འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོའེ། འཐས་གནསཾ་ཁུང་ཐར་ཧནོཾཀྱི མིབཧནུ་ནཾ། ཐ་ དབང་པོ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ བཿ པའི་མིང་ ཟུ གཉིས་ ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དད་དང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་ གནས་ཅམ་པོའི་མིང་ཅན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རིགས་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག །ཕྱིར་ 
མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དགུའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱི་མ་ དགུ་པོ་དེ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འདའ་ བ་བཞེ། འོག་མིན་མཐར་ ཐུག་འགྲོ། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྩ་བ་དང་། ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ 
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ཡིན་ཚུ་ ཚུལ་ དོགས་ ཡོ དང་བཅས་པ་ ་ ལར ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲེ་རུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་ ཇགས གུགས སུ་རུང་སྟེ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས ཐོས་མི་ 
བཞུགས་ པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྒྲ་ མེད་ལུ། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ སྟོན པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཟུང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འཆད་པར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། 
མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་རྗེས་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པས་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་ནི། རྒྱུན་དུ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ 
མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ 
ལྷའི་སྐྱེ་བ་རིས་ མཐུན་ གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ལྕའི རོས ནས་ རས་ སྐྱེའི མིང་གི གིས་ གཏུགས སུ་རུང་ སྟེ། དེ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། དབང་པོ། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ལ་ཙམ་པོ་ནི། 
ལན་གཉིག་ འདོད་ པའི་ སྒོམ་སྐ སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ པའི་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་ གནས་པ པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ལན་ གཅིག་ ཕྱིར ཁོང་གི མིང་གི རཿ གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཅུ པའི་ སྒོམ་སྦ སྤང་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ བདག སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 


པར་ཅན་ནི། དེ་ཉིད་ འདོད་པ་ཁམས་ སུ་སྐྱེ་བ་ལན་ གཅིག་ བླངས་ ནས་ སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
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བི ་ 


པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྔ་མ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་དགུ་པ་སོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ལ་ཅམ་པོ་ནི་མ་གསུངས་ལ། 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་འདའ་བ་བཞི། གོང་འཕོ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ 
ཚན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་བར་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། མངོན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་བ་འོག་མིན་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གར་རུང་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་བརྒལ་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་ལྟར་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་གིས་གདགས་ 
སུ་རུང་སྟེ། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ཞེའི་མིང་ 
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གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། དེ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་བཞེ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི། དྲག་བཏོམ་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྩ་བའི་ངག་དོན་འགོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞིག་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོག་མོད་ཀྱི། འདིར་ཞུགས་པ་དང་། 
འབྱས་གནས་ཚམ་ཕོ་རྣམས་སྔངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་ཉི་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་པ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས། 
སབ་པའི་ཏིཏ ` སླབ་ཁའི་དམིགས་པ།  སྒྲུབ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་ཐཞོ།  ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དང་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནེ། ་དམྲགས་བ་ཏྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་།  ལྡན་ཐ་དྡང། དབྱེ་བའི་བྱད་ 
པར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་ 
དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་། 
ཀང་གིས་དྲང། ་ཐང་ལས་ཁྱད་ཕྲར་ཐུ་འྭགྲས་ྲའཾ།›  དཱངུ་པོ་མ་ཇྲཞྲི་སྟེ། ` རྩུད 
འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སོགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ ཡམ ¡ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད འབྱུར་བྲའི་ནུས་འོདྲ་ ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ངི ལམ་ ཁུད་ པར་ ཤཿ གྱི་ 
དད་སོགས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ ཅུ བའི རུར གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ ཐག ཤི གྱི་དྲོད 


སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་། དམིགས་རྣམ་རྗེ རྡེས་ སུ་མཐུན་ འི འཇིག་ རྟེན་པ འི་སྒོམ བུང་ གཙོ་བོར་ གྱུར་ཿ པ་ རཿ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ཐེག་ ཆེན་ གྱ་དྲད རླབས བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་ གསུམ་ ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན ལོ་ གསུམ་ཊ ཡོད པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
¡2 པར་ ཐག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དྲོད་ སྟོག བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ བཞི་དང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུཆ་གན་དྔ་འག་ཐ་ཇཱྔ་ཐཱའྲཾ དང་པོ་ན 
བྱང་ཆུབྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞེའི་དངོས་པོ་ལ་ ནས 
ཚུཝཱ ཚགསཀྱིས་དྲ་བགསྲ་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ སགས་ཀྱཾ ཀྱིས་ དུས པའི་ 
ཕྱིར། རྤེ ཆོས་ ཡེབ་ མི་ ཏེ རཿ ཐིབ བཿ དྲུག་ ཐུ ཀྱང་བདེན་ ཐབ ཡི ཡ་ ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ རྟོགས་ ཡའ ཀྱི་བདེན་ ཐོ ལ་ དྭགས པའི་ ཕྱིར། ཐས པ་ནི། མདོར་ 
བསྡུས་རྣམ་པ་གཞན་ གྱི་དམིགས་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སེང་བཟང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྲོད་དེ། སྐབས་འདིར་དམིགས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་གྲིས་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་དམིགས་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་ 
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་ྨ 


།ཅེས་ བཤ པས་སོ་ཤེ་ན། ཐེག་པ་ ཆེོན་ཐཾས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ 
གྱི་སྦྱར ་ལམྨ་གྱི་ དམིགས་ རྣམ་བཞག་པ་ལ། ཐེག་ པ་ གཞན་ གྱིས་ སུན་ འབྱིན་ བརྗོད་པར་ 
་སྟེ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དེ་ དེ་ཐེག་ པ་ གཞན ལས་ཁྱད་ ཟ་འ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཅ ་ ཅཅ སསུམ་ སྟེ། །དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། ལྡན་པ་རྣམ་ 

པར་བཤད། ཡོངས་ འཛིན་ དགེ་བཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སོ ཞས མཚམས་ སྦུ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ཆད་ 
པའི་ འིར སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ ནི། དམི གས་པ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཆུས བཅད་ བཿ ཐོས་པ ཧཾ དྭགོསྡ་ཐ་ཐོད་དེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་བདེ་བླག་ དུ་རྟོགས་ཝའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིཾན། ཐཱ པ་ ལ་དྲོད་སོགས་ 
ང་ལ། ཅང་་ཡག་ར་ ་ཅད་གན་འདོད་དོར་གུ་བ་ དང་པ 
དམིགས་ དང་དེ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་དུ་ཆོས་ ཅན། ཐེག་ དམན་ གྱི་དྲོད་ཆུང་ངུ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དི་ལས་དམིགས་རྨམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར། འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །གཟུགས་དང་འབྲིང་དྲོད་འབྲིང་དང་སྦྱར་རོ། །གནས་ 
དང་ཆེན་དོད་ཆེན་ཕོ་དང་སྦྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ` དཱེ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་ པའྡ་ཟྲགཿ ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་ རཇུཿ དྲོ་བར་གྱུར་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 'རྣམ་ པར་མི་ རྟོག པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ སུ་ (གྱུར་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐང་རིགས ཏེ། སོོ་སོར་ བཤ པ་དང་། དོན་ བསྡུ ཤོ ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ དང་ཆུང་རྩེ་མོ་ཆུང་ ངུ་དང་སྦྱར་ རོ། དེ་རྣམས་ དང་འབྲིང་རྩེ་ མོ་འབྲིང་ 
དངུནྫར་རཾ །དེ་དྲོག་ད་ཆིན་རེ་མོ་ཆོན་ངེ་དང་སུར་ནཾ།  །གཾཉསྲཔ་ཉེ།  དྲ་རྐ་ 
དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ གསུམ་ ཀྱི་ ཁུད་པར་དང་ལྡན་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཡོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དྲུང། དོཊ་བྲཐྲཛ དང་པ “གྲངས དུརྲ་ཛུ། ཐའད་པ་ཆུཇ་ཇྲ་ྫུར་རཾ།། 
དེ་ དྲུང་ འབྲིང་ བཟོད་ པ་འབྲིང་ དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ ་དག་ དང་ཆེན་ བཟོད་ པ་ རེ པོ་དང་སྦྱར་རོ། ། 


༢... -.འ.~ཕ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་དང་ལྡན་ ཕའ་ཐག་ཆན་གྱྱ་སྦྱར་ལམ་ 
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༡༡12 ཟ༣༣\ ༡༽ 9༣2 31 
༦11 @1] 291 
ཟླ 


ཟེ 


ལོ 


གྲས པ་ཆོས་ ཐཉྷ། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཆེན་པོ་ 
སྱེ མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ ¡2 པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ ཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ 
སང་བ བའ ༼དོང་པོ་ཉཾ། ། ཇྫ་ཇ་ནུཧཱ་རྫས་མཚོག་རུང་ཇུ་དང 


སྦྱར་རོ། ལུང་ དྡ འབྲིང་ཆོས་ ཐང འབྲི ང་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ ཟོ ཆེན་ཆོས་མཆོག་ 
ནང རུན མྱེ །གཉིས་པ་ནི། ཏཾ དམིགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ གྱི་ཁུད ི་ཁི མ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཇིག་ རྟེན་པའི་ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཡིན་པའིཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དམིགས་ 
པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་དམིགས་རྣམ་དང་པོ་བདེན་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་ 
དགོས་པ་ལས་མ་བསྟན་པར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞེག་བརྗོད་པས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན། དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
༈ཉ་ཿཿཾ་ཧྒུན་གྲངུ་ཆོས་ཅན། \ བྱོད་ཡ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཙན་འདེན་ཁཞི་མི་རྟོགས་ཁའི་སྨོན 
མེད་ པཾ ཁྱོད ཀྱིས་ པབཏྙཱན བའ ཆོས་དམིགས་རྣམ་ བརྗོད་ པ་ གང་ ཞུག །རྩོས་ ཏྱ ཆོས་ 
ཅན་ བརྗོད་པའི་སྒྲ ཐྲ དོན་ གཅིག་ཉིད་ ཁུད་ པར་ ར་གཞན་སྡོ སྤོང་མི་ སྤོང་གི་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ ་ པ་མ་ 
་ པར་ བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ ཿུས་ 
རྣམ ་ཕྱི་མ ་རྣམས་ བཞེན བཞིའི་ རྟེན ་ཅན་དུ་མ་ བསྟན་པ པས་ བན ཟུ ཆོས་ པར་ བྱུ རོ་ཞེ་ 

ན། དྲགས རྣམ་ ཕྱི་མ་ རྣམས་ ཆོས་ཅན། དད བཞིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཇའི་སྐོན་མེད་རྡེ། དམིགས་ 
རྣམ་ དང་པོའི་ཆོས་ཅན་བདེན་ ཐའ དེ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྡན་པ་རྣམ་ 
ར་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་ཝྲ་གཉེསྲ་ཏ། *མཚམས་སྐུར། གཉུང་ཐཾ་དོན་ཞབྱིརྲ་པའྲཾ) དང་བོ 
༡། ་རཱརྨ་དརུ་མཾགསྙ་སྲཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་ 
ཏཀཨངར་ཐྷཧུཊའ ཤ་ཇོ `གྲཊ་དང་གཐུཅ་གཟུང་ཏག་རེས་ཅན། གཉེས 
ཡནན། གཞའ་རྟན་ཏན་ཀྱ་སྔ་རུང་ཐཆ་ཏྟག་པ་ཉན། , གྲ།ནྡ་ཏྤན་རྟནྟ ཏཞ་ུ གཱཇུཏ་ཐཾཆ་ 
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རརྐཔྦཟཿསྲ་ཁད་པའུུན། - གཟུང་རྟོག་ག ས་ཁོ་ཆྲོས་རུན། *རྣམཔ་དགུ་དགུར་ཁོད་དེ། 
ཤཝ་ཏད། ཡོད་ཐའི་ད་བྲས་ ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་དང་གང་འཛིན་ 
རྟོག་ ཆོས་ ཅན། གཉིས་ ཡོད་ དེ། གང་ཟག་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་རྟགས་གཟུང་རྟོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ 
རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ 
དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་མ་ 
རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་དོར་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་རྟགས་འདྲའོ། །དེ་ལ་དང་ 
ཕོ་བརྒྱད་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཟུང་རྟོག་སྟེ། འདི་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ 
ཝད རྐས་ཊན་བླ་ཏུའི་གྲུནུ་བརྔ་རྨཇོན་ཁྲན་ཞེཉ་ཁའི བླ་ཚམ་ཅན། གུཉིན་ཐོའི་ཏྟིན་ཧན་ 
ཀྱི་ གཟུང་ བར་རྟོག་ པལ ཡིན་ ཏེ། རང་ཡུལ་ བླང་ བྱ་ལ་ དམིགས་ ནས་བླང་ བྱའེ་བཟུང་བར་ ཅར 
ཐར་ཞེན་པའི་བླ་ཡིན་བའི་ཀྱར། རྣམ་ བྱང་སྐྱེ་ བའི་ སྒོ་ ནས་ གཟུང་སྟེ་ མི་ སློབ་ པའི་ལམ་ལ་ བླང་ བྱའི་ 
བཅ་ཐཾར་ཏཀ་ཐཾཿ་ཁུཿཏཱཧཱད པོ་རེ་རེ་ བཞིན་ཆོ། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ ཆོས་ ཐབ འདྲའོ། ར 
དེ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ བཞེ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
རྣམ་བྱང་བཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ། བར་པ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
བཟུང་རྟོག་སྟེ། འདི་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོག་དགུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཏགས་འཛིན ཏག་ཐ་རྒུས་ 
པར་ ཐན པའོ། །དང་ རཾ གང་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་ ཛག ནས་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ 


༡ 7 = ༢ 


ཕོར་ བདེན་ པར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ ཕའ་ ཀླ ད་ ཆས་ ཧན། རྫས་ འཛིན་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རཟང་ཡུལ་ 


313 


འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་པུའི་བདག་ནས་གཟུང་སྟེ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའི་བར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཆོས་རྟགས་འདྲའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཉན་རང་གིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བཏགས་ཆོས་ 
དགུ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གདགས་གཞི་དགུ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ། སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
སྭ། །གསུམ་པ་ན། ཧ་ཅཾྐད་བཤད་ཇའི་ཏྟག་ཐ་བཞེ་བོ་རས་ཅན། ཐེགླ་ཆྗེན་ཀྱི་རེས 
རྗེས་ཐོབ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་དགག་རྟོག་དང་མཉམ་ 
གཞག་བཞིའི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་ 
བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲེམས་འཕགས་པ་ལྟར་ 
ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐོམས་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ངགེ་བའི་ཡཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་ངེས་པ། 
གྲངས་ངེས་པ། རིགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེ་ 
བཞིན་སྦྱོར་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གོ 
།དེའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་རྟགས་འདྲ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇོག་ན་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་པ་ཁྱད་མེད་ 
དུ་ཐལ་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཞག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་རུང་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའེ་ས་དགུ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའི་ས་བྱང་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། དེའི་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། འདི་ 
སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཆེར་ 
རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲབ་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
སྐབས་འདིར་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པས་བདག་མེད་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་འཕགས་ཆོས་སོ་སོར་ཐོབ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ། དཔེའི་ 
ལན་བཏབ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལན་གོ་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པ་ནི། རྟེན དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། རྨ 
ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ ་སྟེ 
གི་ངོ་ ཐོསྒཾཱ་ནཱས་ཇབྱེ་བྲ་མེ མད་ ཀྱངཛཱ པ་ གསུམ་ མ་གྱི་སྒྲབ་ ¦ གཞི་སོ་སོར་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ 
ཆོར སྭ་དིངས་ པན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ རྫའི་སྣོད་ གསུམ་བཅུད་ ཀྱི་སྒོ ནས་སྒྲ སྲང་རྩི་ དང་ལི་ ཁ་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་འཕགས་པས་རྩོ་ ད་ལན་ཚན་པ་ 
ཀྲ ་ 

གསུམ་ པ་ སྒྲུབ པའི་ ད་ས པ་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཿ སྐད་ སོགས ་སོ། ། 

ན་སྒྲབ་པའི 


གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ 
པ་ལ་རྭསུམ་ སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པའོ། པོ་ 


དྷ 
9 


གུས ; རཁྱརྟན་ཁརྡ་པཾ།་ /བྱི་བྲོག [ཐཤདྡ་ཝའཾ ནན -ེ་བསྟུ་ནུག 
མི་དགེ་ལུང་མ་ པ་བསྟན་ གསུམ་ པོ་ཆོས་ ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ 
སོ་ སྐྱེའི རྒྱད ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ སོགས་ བརྱད་ཟ ཆོས་ཅན་ དཐུ ཇེ ཆོས་ ར་ འདྲ། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ ལྟར་ དགས པ་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོ་རིམ་བཞིན དུ བསྟན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དདེཾ།  ཁྱེད་ཀྱ་གྲུ་རྔམདེ་རུགས་ངའགྐོ་ཏམ་ཡནུ་ཁྲའིྱིན། གྲནུམ་པ་འེ། ཉརྒསརྲ་ 
ཐེག་ ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ དྲས པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
` 8 ་ ་། བྱེ་བྲག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་གང་གིས་འཐོབ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་སྤང་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་གཞན་འདྲ་ 
བ་ལས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ 


= ་ 
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༨ ༨༨ 


འོས་ཏད། རྟགས། ལ་ཁེ༧་ཁོ་ཡིཊ་ ་ཆེ། རྟགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ གཏུས་ ཀའི་ཐུ ཐུན་མོང བི ཆོས་བཤད་པ་ལ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་ སྦྱར། ལན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས རས་ངོ་བོ་ངོར ས་བཟུང་། སོོ་སོའི་རང་ བཞེན་ རྒྱས་པར་བཤད་ 
29 † 

དང་པོ་ནི། ཧཱཾཏ་རྟགས་ཟ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་པ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོ སྲོར་བའི་ གྲུབ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ 
ཐན་ཐཐྤམ་ཐྒ།ཐ བཱ ། པའི་བྱང་སེམས་ ཚགས་ལམ་པའིལྟབ་ཆོས་ཅན། སྒ ཡུལ་མཁྱེན་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ སྤོ་འདོགས བཅད་ ཞས སྤྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ རུ པའི་བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་གནས་ སྐབས་ 
ཁོ་ཌ་ཆ་ཡོང་ ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣསྨཨཏཾན་རཱུམ་ལེ ཐཾས་ཐམ་ཞཐོཏུ་གླུ་ཅ་ཏའི་ཏུ་སེམསྲ་ཆགུསུ་ 
ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་སྟྱོ སྲོར་བའི་ རྒུ པ། ཡིན་ ཏེ། མངོན་རྟོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
རཾགསུ་ཐིན་རའ་རཾན། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ས་བཅུ་རྒྱན 
ཁ་ཤའི་ཡར་ཆ་ཡོང། སྤི པེ་མུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་བསྣབ་པ་ཞེས་ པའི་བ སྟད་སྦྱར་ན་ ཡང་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་ པས་གོ་བགོས་པ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ། སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 


བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 
> བྲས་བྭ་འབིན་པ ལ་ཤཱཤས་པ་ངེ ས་འཕུང་སྐབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་གོ་སྒྲབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སྒྲབ་དེ་ཐོག་མར་བསམ་ 
པས་གོ་བགོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་རིམ་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་། ར་ 


༨༤ 


བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་ 
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བ་ཆོས་ཅན། གོ རཿ་སྲུབ་ཐཱ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ རེ་རེ་ རེ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག ལྡན་ དཱཉཿསྲནུ 
ལེན་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་མི མི་ པཔ པའི་བསམ་པས་ གོ་བགོས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ མངོན་ རྟོགས་ 
ཟན་ཐཿ རམ, གསུམ་ཁ་ཁྲ་གྲ་ སྲ་ཏེ། རྒྱུས་ང་ཐ་ཤདྟ་བ་ནྡོན། དོན་བྡུ་ཐྲའཾ།: (།རྡཧུ 
ཇ་་ྫིིིདི་་ླླ་་་†། དན 
ཆོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་ ཐོ སྤུབ ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་འགྲེ ། ཐ་བ ཧཾ ནི། ཧཱཾཐཉ་ཆོས་ཧུན 
སྔ་མ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ ལྔ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དྲུག་དྲུག །སྡུད་བྱེད་རེ་རེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་བསྡ་བྱ་དྲུགསྦྱིན 
པ་ཆོས་རྭ་བན་ཆེས་ང་ ་ི་མདོ་སེ་རུཌ་གྱི་དགོངས་པ་ཡི རཿ གོག་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འཛུག་སྒྲབ་ུ་གཉིས་ལས། ་ནང་པོ་ནི།[ ཧཱེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ` བུམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་སྒྲབ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པས་གོ་ 
བགོས་པ་ལས་སྦྱོར་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་དང་ 
བསམ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གནོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ཕུ་ཡིན་ཏེ། --བསམ་གཏན་གཟུགས་མེན་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པོ་ག་གཾཏཾནཾ།། 

གསུམ་ པ་ ཚོགས་ སྒྲབ་ ལ་ གྭ ཏེ། ཚོགས་ བཅུ་ བདུན་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ་ དང་། 
པཔ ས་ས་ས སས 
སོགས་ ཐཾ ཁཿ པ་ ནི། བརྩེ་ ཐུ ཐའ སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་རིམ་བཞེན་དུ་ 
བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་ ོ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
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རྒྱུ་རཚ་ནོ། ` །དཱདྔ་བྲོ་ནཾ། , སྙིང་ཚོགས་རེས་ཅན། * ཁྱོན་ལ་རྣམ་པ་བུ་བརྙུན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ལ་གནས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་འཇོག་བྱེད་བཅུ། ཐེག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དྲི་མ་གདོད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སའི 
ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
དོན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ཕོ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སའི་ཚོགས་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སའི་སའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུ་སའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཡོངས་དང་ཇི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཕའི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་པ་དེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཉམས་ 
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ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས ར་པོ་ པོ་འི ཤོག མ་ཀུན་ལ་ བསྒྲེའོ། ཇི གཉིས་ པའི་ཡོངས་ ཧི 
ནི། ཚུལ་དང་སྡོམ་ས་ པའི་ རྗེས་ ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ པོང་བ་ཉད་མི མི་ ལྷབ ་པའི་སྒོ ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆོས་ ཅན་ སོགས་ འགྲེའོ ། 
མཁས པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ ནི། ཐོས་དང་ དྲཿ་ཨ་གསུམ་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ 


སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ ྦྱོང་གི་ ཆོས་ ལམ པོ་རོ་བོ་ ༠ མི་ པཔ པའི་སྒོ་ ནས་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ཆོས་ 
ཅན་སོགས་འགྲེའོ། །ས་བཞེ་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ ནི། ནགས་དང་དགོན་ས་བཞི་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦྱོངགི་ཆོས་བཅུ་པོང་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཅཾས་ཧཾ་སོགས་འུང། །ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། འདྲིས་དང་རྙེད་ 
ཡོངས་ སྦྱག ་ཆོས་ བཅུ་སྦྱར་ གཞན་འགྲེ། ས་དྲུག་པའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ནི། སྦྱིན་དང་ཕ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ གི་ ཆོས་བཅུ་ གཉིས་ ཞེས་སྐྱ སྦྱར་གཞན་ འགྲེ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱ་སྐངས་པ་དང་། གཉིན་པོ་ རྫོགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་ས་ 
བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་བཀག་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན་སོགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ 
ཐ་ན སོ། ཐབ པ་ནི། རྣམ དང་རྣམ་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཀཿ པའི་བྱང་ 
སེམས་ ཀྱ་རྣམ་ ཐར་ སྒོ གསུམ་ ཐ་བ པ་ སྦེ གཉན་ཇཾ་ཐུཐོཾ་ཾ་ མ་ ང གླས པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ཆོས་ཅན་སོགས་འགྲེའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ ནི། སེམས་དང་ 
སྤེམས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ཞེས་སྦྱར་གཞན་འགྲེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
བཅུ་པ་ས་འོག་མའི་རྟོགས་རིགས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པ་ས་ ཟི དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
རྨོམ ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་ས་ས་དགུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ས་བྱཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ས་ 
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བཅུ་པའི་ཡེ ་ཤེས་གང་ལས་ ཞྭཿ པའི་ས་ ཁང ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་བདུན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྭ་དགུ་སོགས་ལ་རྩ་བའི་ངག་དོན་འགོད། གསུམ་ 
དདེིྣྲ་་་ུ་ ུ་ྗ་ོ་ོ་ོནྙྐོོ།།། 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་གཟུངས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ 
བཉའ་གྒཉན་ཛཾན་གྱུན་ཁྤཐ་ཏྱཿ་ཁཱགཱས སྨ རྨ་གྲུཊཐྲཾཆིན་ཕྔཐ 5 ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ འོ མེད་ལམ་ཆོས་ ཅན། སྒོམ་སྤ སྒངས་ གཉེན་ པོའི་ བཿ་ཆོགས་ སྒྲུབ་ ཡིན་ ཏེ། རང ཐྲ 
པཱལ་གྱི ་སྔོམ་སྔངས་ བཞིའི་ གཏཿཔན་ཐུཿཿཿང་ སཿ ཀྱི་མཉམ་ གཞག ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 

། ཆེད་དང་ཆེད་ས་བརྒྱད་ པཿ ཆས་ཅན། ངེས་འབྱུང་ ཐ་བ པ་ཡིན་ ཏེ། རང་ 
གི་ངེས་པར་ ཤུ བཿ  ཟ་ཚྟ་ཏཾད་པཾ་ཇོས་པཚཾ་ི་ཐཱཊ་ཏད་ཇ་པདྷཀོ་ནཱའྲ རེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ སྦྱར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་ བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ལོ་གསུམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཞེས་སོགས་བརྒྱད་འགོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
མཾ མུ 

ཐཾ པ་ 'རྱུ་ ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ 
བྱེདཀྱི་ཆོས་རུས་པར་བཤད། སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་༩ ཐོ ནི། རྣམ་ པྲ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྐུ་ཆ་ཚཇ་ཡོད་ངེ། རྣམ་མཁྲེན་དེ་རང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་ལམ་ 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཅིག །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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རྟིན་བྱ ཡན་ལག །རང་བཞན་བྱི་མཚྣ་ལགྤ) ཤཕྱིད་ལྲེས་ཀུ ཕུན་མགྲུ་གོ. །དང་ཁོ་ཁྲ 
གཉས་ཏ། ༢ སྐུན ནུཏནནུང་ . མཐུན ན་རྟང་ཐའ་ཏནན། 3 ཞྭ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དེའི་འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཆོས་ཅན། ་ 
བྲལ་བ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མིང་ཅན་འདོད་སྲེད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་དོན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་དོར་སེམས་ཅན་འཁོར་ད་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་བོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་གྱི། 
བྱང་སེངས་ཏྱི་ལམ་ཤེས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ 
ཤིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོར་བྱའི་རྣམ་པ་དང་། བླང་ 
བུའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འབྱུང་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་ 
པའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདག་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དབེན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
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༢.༨- ༣༨ 


ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ ཛད ཀྱ་རྣམ་ པ་ལམ་ ཐུ བཞེ་ ཡུ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་སོགས་ 
ཏེ། རྩ་བའི་ ཤྲ དོན་གཉིས་འགོད། གཉིས་པ་ རྒྱུ་ངེས་ འབྱེདྲ་རྷ་མཐུན་ཁྭ་གྒ སྲ ཝས 
དང་པོ་ན བདེན་པ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཉ་ ཀྱི་ ཀྱི་འོག་ ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ 
ངེས་ ཐྱིད་ ཆ་མཐུན་འཆད་ པའི་ རྒྱ ཡ་ དེ། དེ་ རིན པར་མི་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། འཕགས་དང་གཟུགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་ 
པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཟུགས་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འདྲ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འདྲ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་གནས་པ་ 
བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་དང་གང་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དམིགས་པ་བདེན་བཞེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ས་བཅུ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་རྟམ་པ་ཧང་ཡིན་ངའི་ཝིཆ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག །རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉཌཱ་ཉན་ཐྲས་ཀྱ་ཝམ་བུ་མཇུགུ་ཐསུསྲ་ཤེས་བྷ་ཆྲ་རྒྱམ། 
གྱི་ལམ་འཆད་པར་རིགས་ཀྱང་ཐོག་ མར་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ཡེ ར་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ འཚུན་ པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རང་ རྒྱུལ གྱི་ཡེ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ སྐྱགས པའི་ སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེ ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
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་ མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར པ་ནི། སྒར་ དཾ ཆོས་ ཅོར ཐོས་ 
ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ གྱིས་ ཁུད་ པར་ ཞགས ཏེ། སངས་ ས་ དང་ ཐོ ཐོས་ རྐད པའི་ ཡ་ ཁམས་ 
སུ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ ཨ་སྟོན་ པའི་ ཐུ ་ རྐྱེན བྱེད་པའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉཾས་ ཆ 
ནི། འོ ་གི་ལུཿ ང་ལས་འདོད་པ་ཁམས་ ྱི་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ པའི་རྟེན ལ་ རང་བྱུང་གི་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ན། ཉན་ཐོས་ལཱས་ཁྱད་པྲར་ནྲ 
ཞགས པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ ག ས་ ནཾསཾ་ལཾ་མེད་ཝར་འཱྔ་ཝཾས བཤད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕང་ཅཉི་བསེ་རུ་ རུ་ལྟ་ བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
སྟོན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 00་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་སྔོན་སྨོཿ སྨོན་ དེ་ལྟར་བཏབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་ 
སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ ཁུད་ པར་ ༧. པའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ ོང པའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རུ །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དང་རང་ཤེས་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ཆོས་ ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་ 
སྤོང་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དམན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བཏགས་དང་གཟུགས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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ལམ་ དྲོད་། ཀྱི་ཡེ ཤཾས་ དེ་ཆོས་ཅན། ༈དམིགསརྣམ་ཁད་པར་ཅན་དཱང་ཝཱན་ཏེ། དམིགས་པ་ 
བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ རྣམ་ པ་མིང་ ཧས པའི་ཆོས་ཉིད་མི་ མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྩེ་དང་ གཟུགས་དེ་འདྲའི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ ཐི ། ཆོས་འདྲ། 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ དག འགྲིབ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་དང་ངོ་དེ་འདྲའི་ ཐོ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ནང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ 
མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་དེ་འདྲའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤིས་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་སོག ས་ཀྱི་ཧྷཆ པ་རན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། 
བསྙོམ་ལར་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏྟཾ། ཡི་ཤིས་མདོར་བསྟན།' ˆ རྣམ་ཐ་གྱུས་ཐར་ཐྲ-ཤན།  གཞཱན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བཏཱཾན་དྭངྷ་ནཱཾས་བུང་སེམས་ི་ཤེསྦེ་བཟོད་སྐུད་ ་བནུ་དྲུགུ་ཇོ་ཚོས་ཅན། ལམ་ 
ཟི འཆད་པའི་ སྐབས་ ཤཿ པའི་མཐོང་ལམ་ ཡི ཏེ། འི་ིའི་ཝྷན་ཡོན་ཁུད་ཐར་ཅན་ 
གཉིས་དང་ ལྡན་ང པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ བདྩེན་ པ་ མནོན རྟོགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཟས པ་ལ་གསུམ་ 
རཐ་ དང་པོ་ནི། རྣམཱ་ང པ་ ཟ་ས་ སོ། བུས པ་ནི།  ཧི་ བཞུན ལམ་ མ་ཤཾས་ འཚུན་ 
པའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་ 


327 


སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། 
།གཿམཇ་ཀུཿ་འབུང་བདནུ་ཕ་ན། ་གཟུགས་དེ་ཚུད་རྔིལ་པྲ་ཆོས་ཐུན། ཞམ་ཤིས་ཞཚུད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་གཟུགས་སོགས་རྟག་ 
ཆད་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་ 
པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་དེ་འདྲའི་དགུ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ངོ་བོ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེག་གཟུགས་སོགས་ 
དང་། མྱང་འདས་ལ་མངོན་ཞེན་ཞེ་བའི་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རབ་དབྱེ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོན་པའི་ 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་བཞག་དུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གཤུང་དེ་ངག་གིས་དམིགས་རྣམ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
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=, མོ། ཌཱ 
དང་པོ ལོ་ལ་ ལཱུ་གླཾསམ་ ཐྨ་ དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཐོག་མར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གདུལ་བྱ་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནསྲ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐེག་ 
འཚེ་ཞི་བ་གསུམ། ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། 
པུ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏག་པོའི་འབུས་ཁུ་དུར་ལྡན་ཏེ། རང་རྱུན་ལྡན་ཀྱི་གྐ་ཟག་བཞུགས་ 
= ཅཨས་ཕྱ་ཐྲས་ཉའང ་པ༩ཨམ་དུ་ཇུན་པའ་ཕྱན། 
པཔ 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ ཏན 


༨ 


རེ ལམ་ ཐས ཐུ དེ། ཁྱོད་ ལ་ ཐུང འཛན་ གཉིས་ སྣང་དང་བཅས་ པའི་ སྒོམ་ 


ལམ་དང་། དེ་ཅེད་པའི་ཉོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་ང་ལ་ གཞིས་ ཏེ། ཟག་བཅས་ སྒོམ་ ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ དབྱེ་ བའི་ སྒོ ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞེན 
ཁཤད། ཧྲེད་ °།ར།་ ཀི ་སོ་ ནྷས་ ངོཌ་ ཁུ ། 


དང པོ་ནི། དེའི་ ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་བསྔོ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ སྒོམ ལམ་ བཿ རེབ དེ། དགེ་རྩ་ ཟའ པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
དྲ ¬ གྲང་ བྱེང་ རཔ ངེ ± ཤ།ཁ།" གང་ལ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ མོས་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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གོམ་ལར་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མོས་པའི་ལན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
པད སྭཏེ། ༣་སར་བཏད་བརབ། ་དོན་བྱ་བའ། །ད་པོའ། ལོང་དང་ཏུ་ས་ 
གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག ། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་རང་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྲལ་ནས་ཡང་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་དང་དེ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་དང་ཇི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རང་དང་གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་ལ་བསྟོད་བཀུར་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དགུ་ལ་བསྔགས་པ་དགུ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ 
སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མོས་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིང་ཉེ་ ཡོཌ་ཏན་དང་འཚམས་པའི་བསྟོད་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྒོམ་ ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ བསྔོ་ བ་སྒོམ་ ལམ་ འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བས་མི་ཟད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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བར་བྱེད་པའི་སྐོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
པུཿ་རང་བཞིན། ཤངོན་ཉེན་ཿགོག་པ་དུག་ །ཐུང་འདུག་གི་ྣམ་བྲ། “ཡི་མྦཐུན་རྱོགས་ 
ང་ང་བྲལ་ང་། རྣང་པའི་རབ་དབྱེ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསྔོ་བས་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡི་རང་གིས་མངོན་པར་སྤེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐྲབས་དང་རབ་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག །དགེ་རྩ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ཆ་དང་ཐྲཏས་ཇ་ཡན་ཐ༤་རུ་ར། 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་རྩ་སོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅད། ཆོས་འང། དགེ་རྩ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སོམ་ལམ་རོ། ། 
ྦ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་མཆོག་ 
གི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ 
པ་སྣོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྡང་བྱའི་དངོས་གཉེན་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་གཟུགས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི་སྤང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དང་ 
གཞན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། -སོགས་ཐུཿན་ཝས་ཆ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཁྱོད་ ལ་ པེ་ ལང་པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ 
དང་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ མངོྲན་ཞེན་ཇའ་ཚུའ་ཀྱིས་ འདུ་མི་ བྱེད་ དེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས 
དང་དེ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲོན་དང་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཆེན་ཁོ་ངང་ཝཱ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ 


== = 7༩ 
སྲར།་འ།ཏ། དངོས ས། ཾ 
། 


༢ ལ་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ འོག་ རངས་ ཐབ བརྟུན དང་ སྦྱིན་ སོགས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཞགཾཝ་ཉེན་བདེ་ཌླུ་ཏོགས་ཇའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཏུཾནུ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སངས་ ཐུཿཿ མཉེས་པར་བྱེད་པ་ སྐོགསུཿ གསུམ་ ལོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ སྐྱ བའི་ རྒྱ ཡིན་ ཏེ་ དེ་ སྐྱ བ་ལ་ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྭདུད་དང་བྭདུད་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ངག་སྔོམ་ལམ་སྲེ་བའི་འབ༧་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ 
དང་འཕགས་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པའི་དག་པ་ 
པ།ཉིས་རང་སྟི་གཞིས་ཆར་དུ་ཐ་དད་མེད་པ ར་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་བཞེའི་རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲབ། སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། རྣམ་པར་ སོགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
ཉོན་དང་འདོད་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 'རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ལོ ཆོས་ ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ རྣམ་ པར 
ཡིན་ཏེ། རདྷཾཱ་ཐར་ཆུད་ མེད་ལམ་ གྱི་ངོས་སྐལ་ གྱི་ཉོནསྒྲཾ སྒེབ་ཙམ་སྤངས་པས་ རབཏྱངཾ་ཐའཾ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་དེ་བསེ་རུ་ལྟ ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ རས་ཧོ། རང་ར གྱི་རྣམ་ དག་ ཡིན་ ཏེ། རོང་བན ཅ མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ སྐལ་ ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ དྲུང། ཤེས་སྒྲིབ སྙིབ་ གཟུང་ རྟོག་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ ཏྱ བའི་རྣམ་ ཐཾ ཟར པའི་ཕྱིར། 
ལམ་དང་བྲེག་ས་དང་ ཕོའི་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཐེ ག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའོ། །སངས་དང་ 
ཉོན་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 


ཁབག་རགས་ངརང་ཀརས་ལ་སངས་ལར་རབ་ཁ་ཝེ་བཟའི་ མ་གོལ་ལྔམ་ཡི ་པའི་ཝྲིར 
རི་མི མ་ བབ ཏ་ཙཱ་བཌརྣམཔྲཾ ¡ ‡ 


ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ ཤཿ ས་དགུ་ལ་ ནི་ ཆེ པོ་ཡི་ཞེས་ 
འགས ས་བདག ྭ་རྨསཝ་ཆོས་ཧུན། ༡དོ་སུམ་བེད་ནེ།. ( རྣས་དག་ཤིཏུ་ཐྲ་དང་ 
ཤན་ཏུ་ཐྲ་མ་ཡིན པཿ འཛ བླགུ་རྟོགས་ཇའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ས་དང་འདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་མ་བྲས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཝ་ལ་གསུམ་ཝས།  ཤཛབཾ་། )ང་རུདྱ་སྲོགསས་ གླ སཝ་ཐ། 
དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ །སེལ་ 
ཊླཧཱགྲཊྲཾཿ ངེ `ཀུཧཱཾ་ཀྐོ་བསཝ་བ་ཛྲུབ ཐའི ` 
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འཐད་ཏེ། གོ་རིམ་དེ དེ་ལས་ བཟློག་ པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
པལ 


གཉིས་ ་ནི། གྲོས་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ རིམ་ ནས་ སྐྱེ་ཤིང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག་ 
་ པོ དེ ལ་ ཆཾཿ པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུས་སེལ་ཞིང་། ཕྲ་མོ་ 


གསུམ་ པ་ནི། སྙོམ་ ལམ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ ཤིན་ ཏུ་  བརྡ་གུབ་སྟེ། སྟེ། ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་ ནུ ངུའི་ཆུང་ བང་སྐོགས་ དགུ་ ཕོ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་ དགུའི་ སྒོམ་སྤ སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་ པོ་སོགས་ མུཿ གཉེན་ ཕོར་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
ར་ ཤཧནཿ ཆྣ་ སྤོགར། ་མོ།། ཊ། 

གསུམ་ པ་ ་རྣམ་: པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་ སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་ 
རྱ ཆའོན་བྱིད་ཀྱི་རྡས་གླམཆ་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རམྨཇུག་ ངེ ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་ 
"=ར་~-། ཤ་བྐད་ཇ་ མུ ¡ོ ནར།་ཌར།ཤ།=་བ།་ཤ།ར།ཁར།ཌ ཕྱར། 

གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ། ལམ་ ཤེས་ རྣམ་ པར་ དག་ པར་བྱེད་ པའི་ གཞི་ ཤིས། 
རྐབས་དོན་ཐྲིག་དམནཱ་ཾ རུགས་རྟགས་སུ་གྱུར་ཇའི་གི་ཤེས། རྣམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆ།ཁྱེན་“་སམ་གྱི་མཁག་བསྲ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན། མི་མཐུན་ 
ཕོན་ས་ངང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
མ་ཟད་པར་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་ 
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བསམས །ཐ་ །སུ་ཆྲེས་ཅན། སྲིད་ ° ལ་མི་ 2: པའི་ ཐཾ ཤ་པ ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྲེད་མཐའ་ དང་། སྙི སྟིང་རྗེས་ཞེ་མཐའ་ བོན དུས་ ཀྱི་ ]་གཞི་ ཤེས ཟུ པའི་ཕྱི རཾ དུས་ 
རམ མཉམ་པ་ཉིད་ ཧུ ཐམ སུམ་དུ་ རྟོགས་ པའི་ གཞི་ ཤེས་ ཡི པའི་ ་ཕྱིར། ཐཱ སཱ པ་ནི། 
ཀུན་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ག༧ཏྟགས་= ༩གཞ་ཤ ར།ཡ ན་པའ་ཕྱར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུགས་ལས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་རིང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུམཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་སོགས་ཁ་སྤྲུད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཁ་ཉེ་བར་ཁགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ སྤྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ ཕྱིར། ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་ སྐབས་ཿ དང་ 
པོའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཉེ་ རིང་དུ་འགྲོ་ བ་པོ་སྔར་ བཤད་པའེ་ འི་གཞི ཤཱ ཀྱཚཐོཾཝཾནྟ པར་དེ་ ནི་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐྲབས་ 
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རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 


གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཁད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
མ་ཧྱང། ངོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྐང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་ 
མཆན་འཛིན་གྱི་སྡཇ་ཧིནྟ་ཏེ། ་ཧཇ་པོ་ཝཉ་ཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེད་དང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ 
དང་གཟུགས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
དང་ཟག་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འདྲ། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབྲ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་དང་འཁོར་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་འཁོར་ ད་གསུམ་ མི་ དས པའི་ མཁྱེན་ པ་དེ་ཆོས་ ་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་འགོག་ བྱེད ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་ སྟག་ འཁོར་ ཐོ་མ་ མི་ དམིགས་ པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་ གཞན་སྦྱོ སྦོར་བར་ 
བྱེང་ ཇི ༢།ཁྱེཆ་ 2 ཡིར་ པའི་ཉི ཧིར། 

གཉིས་ པ་ ལ་ གསུམ་ སྟེ སྤང་ བྱ་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས། སྡོང་བྱེད་གཉེན་པོ། 
ཡལ་ཟབ་ལར་བསར་པའོ། ) 

དང་པོ་ལ་ ཇེ ཏེ། མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སུ་ བསྒྲབ་ 
མའཾ། ད་ལོ ནི། རྒྱལ་ ཡོ ནི ཐཱ གཏས པ་ལ བསྐྱབས་ གྲནས་ ཟུ་མཆུན་ མན ཅོ 
བློ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ གྱི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཡི ཆེ ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་ གྱི་སྐང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ པ་ལ་ ཐ ལས། དང་པོ་ ནི། ཡང་ཇི་ སོགས་སོ། །གཉིས་ 
་ནི། ཆོས་དང་གང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་བློ་ཆོས་ 
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ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ 
ཌ༧་ངཐུང་བའི་བྷོ་ཡིང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་གཟུགས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ང་ཆོགས་པའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བར་བཤད་པ། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡང་ 
དེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ་གསུམ་ལྲས། ྡང་པོ་ཤཾ།  ཏཱ་ཉུནྔ་ཐོགསྲ་སོ།  །གྲཉཧྲ་ཁྲཏཾ། / དྭེ་ཏུན་རྒཞྲེ་ལམྨ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མཚན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་གཉེན་ཁོ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ ཁ་། ཆོས་ཅགས། ཤང་། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འཇུག་པ་སྩོང་པ།  ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་༧་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེ་ཏྲི་འུརྱ་གཟུགས་སོགས་དེ་མ་རྟུག་སོགས་དྡར་ཞྡེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གཞི་ཤེས་ 
སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
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བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞེའདོཐོ་ཁྲུབྲངའ་ཛསསུ་ཤེནྔ་པ་ཐྲན་ 
བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། གཏའ ཁུད་པར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། པས་ དུ་མི་ ཕུཐ་གྱ་ནད། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་དང་། འབྲས་ བུ་མི་ སྟོང་ བ་ དྲུང སྲུང་ 
ཐཾད་གཱཞཌ ལ་ར སླ་ཡཱསྔ་ཁྲ་དྤར། རང་བརྣམ་ཐུཛན་ ལ་ཞེན་ སྤྱོད བཀག་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ སྒྲུབ་པའཾ་ འི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་བསལ་བའི་སྐེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཡི ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤྲུགས་ ཀྱིས་ ཟཿ པིམ གྱི་སྦྱོར་ ན་མ པ་མ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེན་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རོང་བ་ཡིན་པ འི་ཡིར། 
| གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ 
དང་བདེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་སོ་གཉིས་ 
ངང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་རྟགས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
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ལམ། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་སྨྲོས་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་ 
དང་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གསུམ་ 
པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གང་གི་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་འགོག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་དང་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་སྨོས་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ངག་དོན་འགོད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བྱཅྭངུག་གི་ཆྣོས་ཧལ་མ་ཏོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་འདི་དང་ 
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ཡང་འདི་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐྱེན་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཤེས་དང་པོར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་པཛུར་ཁཱ་བསུས་ཏེ་བསྟར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཏི་ཚྫོ་ཆས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སོགས་སོ།། ད། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཚར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ 


འར འ༢.༨. ༨༤ 
འབྲ།་བ།འ་སར་ཁ་། ། 
ཟི ཡས ར་ར ལ་་ / ' 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱས་པང་བཤད ¡ སྔ བས་ཀྱི ་མོ་ར ར།རྲ། པཿ ག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པི་འོན རེ ཟླ།"ཇ་ =་བྔས་ཁས་སྔོར་བས་སོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དཔབབ་པ། སྒྱོར་བ་སྐྱེས་ 
ལའི་གོ་རིམ་ལོ། ། 


༢ པ་ར 3 =. ༨. ༨༤༽ 


དང་པ་ལ་བཞ ། བསྒམ་ ཏཱ མ་པ། སྦྱར་བ་པའ་གང་ཟག །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
བི་ངབྱེ་ཁ། སྩོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། 


དང་པོ་ནི། གཞི་དང་རྟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན ་བཞི འི་སྟེང་གི་རྟག་ 
པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བོད་པ ག་བླག ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མཚོན་ཞེ ཞེང་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་མཚོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དང་དེ་ 
འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ས་ཡོད་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ 


ཏུ འ༽ ༨ 
ཆྭ།ཡབ་ཤརལ།་པ།། པ་ 
ཇར རམ ོ་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། གྲངས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཞི་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་མེད་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་སོགས་བཞི་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊག ཐདཾཌ་ཧཾན་ཐར་ནརྨནྣ་ཝ་ནསཾ་ཆ་རག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་མེ ཆི ཐ་ཙབས་ པ་ མཐ རྣམ་ང པ་ ་ ཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འདྲ། ཡེས སའིའ་ གྱི་ 
རེར པ་སོགས་ བ། ལ་ངེས་པ་ ཇེ ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཡེ་ རཾ ཤཱ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། རྟེན་ལམ་ གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་ སོ་སོའི་རྣམ་ པ། གངས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
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ལམ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ། གཉིས་པའི་རྣམ་པ། གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་ 
ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་སོགས་བཞེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གསུམ་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ 
དྲུག་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་ 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྲོ 
སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ཀུན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ཇའི་རཾ།: -གཉིས་མ་ལ་ཐཞི་རྟེ། _ ཀུན་འབྱུང་བདན་ཐ་སྤང་གཉེན་བྱི་སྒ་ 
ནས་བཤད། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དང་གོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ 
རིི་་་ྲུྫཔོིགིི།རཀགི།ཀ 
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འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་དང་རབ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པར་ཉོན་མོངས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་རྐྱེན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སོགས་འགྲེ། དྲེ་རྣམ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདུན་ཡོད་ 
དེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས། རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཉིས། 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སོགས་ 
འགྲེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། དངོས་ 
པོའི་གྲངས་ངེས་དགག་པ། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དགག་པ། བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དབེན་ 
པ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འགོག་བདེན་ ཀྱི་ འགོག་ པའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འགོག་ པའི་ གནས་ཚུལ་རྟོགས་ པའི་ སོགས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བའི་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སོགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ནི། གྱུ་ནོམ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ 
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ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྱ་ནོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སོགས་འགྲེ། བཤེ་པ་ནི། ངེས་པར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སོགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། 
ཏྲི་ཏརྡཱ་ཊཾགཾག་བདེན་ཀྱི་རྣམ་ཕྲ་ཆྫོས་ཙན། --ཐཏུདྲཱགྲ་ཡོཧྲ་དཾ། /༩གྲོག་ཁའི་རྣམ་ཐ་གྭསུམ། 
ཞེ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཡིར། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སཱོ་ནས་མཇག་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན། 
གྒོས་ཐར་བཤན་པའེ › ཏཾ མགྲཉེས་ཝས། དྭཧ་ཐཾ་ཉཾ། དེ་འ་ཇེཀྲེ་སྲོགས་སྲོ། ཀྐ ས་ 
པ་ནི། དྲན་དང་དྲན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལ་མཐུན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
འགོད་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་འགོད་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །དཱན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི། དེའི་འོག་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བའི་རྒྱུད་ 


ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
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སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞེང་སེམས་གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། 
སེམས་ཡོངས་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི། དྲོ་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི། དྲོ་བ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
ནི། བདེན་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ ཨང བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ རྣམ་ པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་( ལ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་མཐུན་ ཡུལ་ སྩམ བདུན་ ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཁྱོད་ 
ལ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ་ཕྱ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ དང་ཐུན་ མོང་བའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ ཀྱི་སྒོ ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཤེས་མཐུན་ཡུལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་འགོད་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་ 
པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 


345 


མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོད་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ནི། 
སྤྲལ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ༢རྦུལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གནན་དོན་དུ་སྡུལ་ཐ་སྣ་ཚོགས་སྡུལ་པ་ཡགྲེགས་བྱད་ 
པའི དྨཐ་པའི་གཉེན་ཐོན་གྱུར་པའི་འཐུགས་རུད་ཀྱ མཇོན་རོགས་ཡིན་ཇྲའི་ཕྱིན། གཟུགས་ 
སྡུག་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ཚྫེསྲེ་ཙན། རཿ པའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། གྐཟུགས་ རྡུག་ རི ངི བྣ ཡི རྦྲུལ་ པ་ལ་དགའ་མི་ '་དགའི་རྣམ་ རྟོག་ ཿཿ གཉེན་ པོར་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ ཀ་ལ་ མཐུན་ཌེ ཆོས་ འགྲེ། དེ་ 
ལྟར་ གཟུགསུ་ཅན་ཊི་ནྣམ་ཐར་ཆཾས་ཚན། གསུམ་། ཡོད་དེ། སྤྲུལ པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
གཉིས། དགའ་མ དགའི་རྣམ་ རྟོག་ གཉེན་པོ་ གཅིག རྦེས སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཅུམ་ ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་ རི གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ ་ པའི་ རྒྱད ཀྱི་ 
གཟུགས་ ཟེ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ ཐཱ པོ་ཆོས་ ་ ཐར་པ་དང་ མཐུན་ པར་ གུན པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ མེན་ ཞེ་བའི་རོ་ ྱོངགི་སྒྲ སྙིབ་པ་ལས་ ཐཾ བའི་ གཟུགས་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞི་ 
བར་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞེ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་བཞེ། ཞེ་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤོང་ 
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བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ཚུད་མིད་པའ་ལྲན་ན་ཐཱའ་རིན། མཐུན་ཆོས་འགྲེ །དྲུག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ འཕགས་ཝཉི་རྒུད་ཀྱི་ཕན་རྱིན་བའུ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས པའི་བྱང་ ཆུབ་ དུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
ཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཆོས་འགྲེ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་ཆོས་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་ལས་རྟོགས་རིགས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། རྟེན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྣམ་པ། མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་ 
5ཿ ཧུ རས ཐུ88་ཿཞུ་ནན་བཅད་ཁཁྲ་ནུ་མཐུཉ་འའ་རུ་ཁམན་ཇྔ། ཆོས་མི་ 
མཐུན་གྱི་ ཀྱི་རྒོལ་ བས་མི་བརྫི་བའི་མཐར་ ཐུ གི་ མཁྱེན་པ་ ཟླ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ ནི རྣམ་ 
གྲངས་སངས་ རྒྱ ཀྱི་ཡེ་ ཤཾསཿ ཆོས་ ཅན། སྭསུ་ཇ་ནག་ཐར་འགང་འནེམཐྲཿནྔ་ཏ། བཤད་བྱ་ 
འཆད་ བྱེད ཐཾ ལ་ ཐག མེད་ དྲཱ་ཆྙགཿ པའི་མཐར་ ་ཐུག་ གི་ མཁྱེན་° པ་ ཤཿ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སོ་སོར་བཤད། དོན་ ཤོ བུ །དང་པོ་ལ་ བཞི་ ལས། ཏྣུང་པོ 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། གུས་པ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ བབ པ་མི་མངའ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ ཡིན་པའི་ 


ཧེ + རེ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ མ་འདྲེས་པ་ ནི། འདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཅན། 


347 


རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་སོགས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་མཐར་བཐུག་གི་ཡེ་ 
ཤཾ་ཡིན་ཐྤཞྲིཾན། གསུཿ་ཐྦ འནུ་འསུ་མླེ་འྲ་སྙ་ཁྤ་ཉེ། ཐུདུཿས་རྫུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ རོ་ ཕྲིན' ལས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ ཐུགཱས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ འ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི། འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ རེ མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གྒསུཝྤ་ཨཆྔཊསྙ་ ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས མཆག ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ ཅན། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤིས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྙེད པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་ རྣམ་ པ་ ཟྭ ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ ཆུ བའི་ཡེ་ ཐཐ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ 
བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཤིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
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དང་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བདུན། ། ལམ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྣམས་ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཀཀ ཐྲེག་ 
གོ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ བྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་དང་འདས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུས་ཉན་བའི་རྙོད་ཐིན་ཏེ། ཡུམ་ཉན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ ཐཱ སྐདྭུའཏན་ཏའི་གཱང་འགོ པཞ་ཁའ་ ཀུན སངས་དང་དེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ 
ཚིག་བློ་ བློ ལ་ རི པ་ ོ་ དོན་༔ མི་ བརྗེད་ པར་སེམས་པ་ ཤྭ བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཁུད་པར་ 
ཆན་གཉིས་ངང་ལན་པའི་ ཀཿ ཆག་ པོ པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོ སྲོར་བའི་ དབྱེ བ་ལ་ གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ ྱི་སྱ སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་བཞི་ལ་འགྲེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་མ་ཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་ ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ སྲིད་ པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་ ལལ ཧཿ རཾ :་ ཀཿ རང་ འགྲེའོ། ། 

བཞེ་ པ་ སྦྱོར་ བའི་ སྔོན་ འགྲོའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན། དོར་ 
དྲ ་ མ་རྱ་བཟཙན་དད། ། 
ཤོ ང་ལོ་ལ་ གཉིས་ ཟི དང་ ཁཾ ཡོན་ཏན་ ཐུཉས་མགོན་རྣས་རུན། ཐེག་ 
སྦོར་བའི་ འོག ཏུ་ དེའི་ ཐཐ ཏན་ [: པའི་ རྒྱུ ཟི ཡོད་ དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
རེ ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདུད་དང་བདླུད་ 
་གྱི་སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ ཅིན་ ཀྱིས་ཐོབ་ ཐུན ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ པ་ལ་ ཟེ པ་བཅུ་བཞི་ 

ཐཾ ་ སོར བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ སྒོམ་ པའི་གནས་ སྐབས་ 

ད ; ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ལས། ཐཾ དེའི *འོག་བྱམས་མགོན་ཆོས་ ཅེ ཐྲེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ འི་སྐོན་ རེ པའི་ རྒྱུ མཚན་ཨ ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ སྐྱོན ་ཤེས་ པཾ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ཚེགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་སོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། 


ཡེག་ཆེན་གི་སོར་བ་བསོལ་པ་ལ་བར་ད་གཅོད་པའི་བདད་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར 
ཡཿ 2སས་ས་ ནུབྐཏུནྡ་པཞ་ཐུཛུད་ཁྲམ་ཡན་ཧྲ་ན་རུན། 
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 


| མ་ ¬] སས ༩་ „ང་པ 
རྒྱས ཁའ་ ཐུ གངས་ཀ ་སཱོ་ ནྭྲས་ མཇུ ཇུག་ བསྡུ་ བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། གོ་ རིམ་བྱམས་ མགོན་ ཆོས་ ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ ན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཐཱཾག་ ཆེན སོར་བའི་ མཆ ཉིད་ འཆོང པའི་ རྒྱ མཆན ེ དེ། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པའི་ སྒོ་ ཉྨ་ ཟོ ཆེན་ གྱི་སྦྱ སྦོར་བ་ སྒོམ་ པ་ལ་ཐེག་ ཆེན་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
ཀཤོ་ང དོས་ རེ ་'ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ བའི་སྒོ་ ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ ནཱ ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 


ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཏཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལས་སྒྲབ་ 


| 2ཿ་ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞེན་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་ སྦྱོར་ བའི་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་དང་འདི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་དང་སྟོང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དང་འདི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་ཕོ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ 
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འོག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དང་འདི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུད་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིས་མཚན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྩ་བ་ནི། བསམ་མི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཏུ་དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཆོས་འདྲ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉིས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས། གང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱད་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་སོགས་དང་། གཉིས་ 
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པ་ཞི། ' ཧཾ་གཱིས་སོགས་ཏེ། ཙཇཐའི་དཱག་དོན་འགོན་དོ། ཀཉཾསཔ་ཧཾ། དྲའི 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁུད་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར། ཕན་དང་བདེ་ 
དང་སྐྱོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་མཚན་བཤད་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁུད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བདེ་བླག་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕན་དང་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་མ་འོངས་ 
པའི་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་དང་གཏན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བདུན་པོ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་དང་རྣམ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྔ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བར་མཚོན་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདེ་དང་དེ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བར་མཚོན་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱེད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ཐས མཿ ད་དྭ་བརྡད། མཚུཿའ་ནུཿཞ  །ྲང་པོན་ 


དང་འདོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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༨ 


གཞི་ ཤསསྦྱ སོ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ ཡིན་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གང་ལ་མཚོན་ 


པར་བྱ་བའི་ མཚན་ གཞིའི་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ ཕྱིར། དཀའ་ དང་ད བྱ་ དརཝ 
པདོབ་ ཚུམ ཅན། ལམ་ཤེསནྫེ་ ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། 
བ་ག དང་ཐམས་ དྲྭས་ པ་ལ་སོགས་པའེ་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་བདུན་ ལོ་ཆོས་ ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 


སྦྱོར བྱུ་ང་ཱ་ མཚན་ ཡིན་ ཏེ། རྟགས་ འགྲེ། གཉིས་ པ་ ནི། ངོ་ དང་ དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ ཅེ པ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཆ་ཚཌ་ ཡིཌ་འེ ཏེ་ རྭགས་ ཤྱ 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་ན་དགུ་བཅུ་ 
རྭ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤིས་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚོན་ 
བཙུ་ གཅིག །ངོ་བོ་འིང་ ཆཚཌ་ ཁའ་ སྐེ ཿ:༢: རུ།་ ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ སྐྱས པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ གོ རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་ 


73 སྔབ་ ཇར། གསྐུས་= (3 ་སོར་ ར་བ། ཤཛིར་ རང ལེང སབ" 72 ་སྔོར་ བས་ བསུས ལའ་ འི་སྒྲབ་པའོ། ། 


ཟི ལོ་ལ་ ཐཾ ཐཱ ཏེ། མདོར་བསྟན་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འགྱུར་བཟློག་ན་བདེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཚན་དང་མཚན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་དང་དད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 
སངས་རྒྱས་ སོགས་ ལྔ་ ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཁྱོད་ལ་དད་ སོགས་ལྔར་ ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པའེ་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཚོགས་ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ 


ཅང། ཞའ་ ཤོས་ཀྭི་ ཀྱང་ཚབ་ ་ཤོབ་ང་ར་ གྱུར རྟགས་ འགྲེ། 
༨༥ ༩ ༢༡༧ ལའེ་ 
གཉིས་ པ་ལ་ ཙེ སྟེ། སྦྱོར་ བ་སྐྱེས་ཿ ་པའི་ གནས་ སྐབས། རྟེན་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་ པའ 
གང་ཟག །བསྔོལ་བྲ་སོར་བའི ངོ་བོའོ། ། 


དང་པོ་ལ་ གཟུམ ཟླུས དྲང པོ་ནི། ཐར་པའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆི གྱི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན གྱི་འོག་ཏུ་ ཐག ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་མ པ་ པནི། དྲོ་བྲ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བར་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། རྣམ་ཕ་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དྲོད་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ ཐས པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བྲ་པ་དོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ངའི་ཕུན། ཤི་མོའི་དསྟིགསོ་རྣམ་ནིཾ། མདོར་ནུ་དྦ་ཞས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ ནས་རྣམ་པ་དགེ་ གེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་གཞན་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་འགྲེ །བཟོད་ པའི་ དམིགས་རྣམ་ ནི། རྩེ་ མོར་ དམིགས་ པ་ སེམས་ ཅན་ ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འགྲེ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ནི། སྔ་མ་ 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྨིན་ གྲོལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ནི། དཱི་ཉྟནྣ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ།  མཐྱིན་པ་གསུམ་བྱི་ 
སྐབས་སུ་ལམ་ མ་གསུམ་ བསྟན་ པའི་ 1 ཚུལ། སྦྱོར་ བ་གསུམ་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ལམ་ གསུམ་ 
བསྟན་ པའི་ འདོད་ཚུ་ ཚུལ་ ལོ། ཏུ ལོ་ ནི། རྣམ་པ་བྱམས་ མགོན་ ཆོས་ ཐ་ མཁྱེན་ པ་ 
གསུམ་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ ལན་ གསུམ་ དུ་བསྟན་ པ་ལ་ཟློས་པའི་ སྐྱོན་མེད་ དེ 
རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ སྐྱ ར་བ པབ པའི་ ལྡོག་ བ་ ཏཾ མཁྱེན་པ་གསུམ་ གྱི 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། རྣམ་པ་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསར་ལ་སྤྲོར་ཆ་ཐོང་སྡོར་གསམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཏེན་རིན་རི་ལོག་པའི་གར་ཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ རྟེན གྱི་སྒོ་ ཉས་མན་རྟ་བྷཛཿ 
རྟགས་ཀྱ་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤནད། ང་བའ་སྒ་ནས་དན་བསྡུ་བ ལླཾ །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཐྲ ཆེན་གྱི གྱི་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཐོབ་ནས་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་རིགས་པ་ 
སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཡང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་དང་སྲ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི། ་དནཱ་ 
རྣམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྟགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ལྡོག་སོགས་ 
སོ: -[། ཉྲ་ཁྲ་ཝྤགྒ་ སླཏྱེ། 7 ༼ོས་ུ་རཏྔ་ཐྲཱཾ: “ ནཿ ནན (དུ 
ན། གཟུགས་དང་ངྲ་¢ྲ་རྕགས་སགས་ལ བདྐན་ཞན་མངན་གུར་བལྡག་པའ་འསངག་ག་རྱ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་རྟགས་འགོད། དེ་གྲུབ་ནས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད། དེ་གྲུབ་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ། གསུམ་རྒྱུད་ 
འདི་ ནི་ འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ཞེང་། དེས་ལྷག་མ་ བྱཅུ་ལ་ཡང་ འགྲེའོ། ། 
དང་ ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ ལ་ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཆོས་ ཅན་ དུ་ བཟུང་ནས་གསུམ་རྒྱུད་འགོད། 
དེས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་འགྲེའོ། །གཞན་དང་རྟོགས་བདུད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་བཏུབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གསུམ་རྒྱུད་འགོད། དེས་འོག་མ་ལ་འགྲེའོ། །སངས་དང་ 
འཁོར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གསུམ་རྒྱུད་དུ་འགོད། 
གཉིས་པ་ནི། དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
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ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག །བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའ་ཊཞ་ཅིགས་ལ་གཏིས་ཏེ། *རདོར་བརན། བྱུསྔ་ཐཆེ་བཧན་ཐའ །དྡུང་ཕོ་ལུ་གྲཉས 
ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་སྡུག་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་དེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་ཐ་ཝ་གྒསུཝ་ལས། -ནདྲ་མོ་ནཾ།  སྐད་གྲ་སྲོགས་སོ། །གྲུཉས་ཝ་ནེ།  གཟུགས་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཞན་ངོར་གནས་སྐབས་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་མངོན་ཞེན་བབློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འབྲས་རྟགས་བཀོད་ནས་རང་བཞེན་དང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ལས་རིགས་ 
བསྒྲེས་ཏེ་དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། མི་དགེ་ 
ལུས་སེམས་ཡང་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གསུམ་རྒྱུད་འགོད། དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། ། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 


ནས་གསུམ་རྒྱུད་འགོད། དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
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སྦྱིན་པ་སེར་སྣ་སོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གསུམ་རྒྱུད་འགོད། དེས་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཅུ་ དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
དེའི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣལ་ འབྱོར་ དེ་ ལ་ དེའི་ མིང་ གིས་ བཏགས་ པ་ ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ 
ཐོག་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེའི་འོག་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་བཟུང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཐའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་དང་སྟོང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ ཀི་སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ ཐུཿ ཐེག་དམན་གྱི་ གི་སྒོམ ལམ་ལས་ ཐས ཟག ཀྱི་ ཀི་སྒོ་ན ནས་ཟབ་ 
སྟེ། སྲོ་ ོ་སྐུར དང་བྲལ་ བའི་ཟབ་མོ་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་སེམས་འཛལ་ ཐར བ་ གསུམ་ བྱེད་ པའི་ འསྙཾམ་ ལར 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ གྱི་ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་དངོས་སྒྲ་བའི་ 
འདོདཙུཝ་ལུག་ཟབ་རྟེ། 1༣ ཉྭ་ད་ཏྟཿཱ་ཝནྷཐ་མི་ནྙཱཾའ་ཉད་ཀྱི་ཛྲ་ཐར་ཞནྡདྱའི་དཱཾན། 
འུཧྲ་སྲེནན་ནྣམཉན་ཿ པ་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ པའི་ གཏན་ཚིགས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ གཱ གི་སྤྱོད་ པ་ཆོས་ཅན། 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ སྒྲོ་སྐུར་དང་ བཨངའ་ཐུབཚ །ང་ ད་མཆོན་ སུམ་ དུ རྟོགས་ པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་དྲངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ 
རྟོགས་རིགས་ཟབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ངོ་བོ་ཟབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཏན་ཚིགས་ 
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ཟབ ཏུས་ང་ནུ་བྲཤཏ་ཐ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟམ ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ དབྱེ བེ དབལ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ནི། ༈ བའ་་ས་ཆ་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ བསྟན་ནས་ཁུད་ གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་འཆད་ པའ ཡོ དེ། ཁུད་ པར་བཟུང་ནས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ ཀྱི་ བསྐྱེ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཤེས་ས་གཉིས་པའི་ ཕེམ | གིས་ དྭནས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་ ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་པའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། ཐྲོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའེ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མམ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་འཇལ་ 
རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ (གཅུན ཞུས“ :ཧཱན ཛཾ 
ཧྲཱ་ནཱ་སཱགྲས་ཙཱཾ་ གཱ མ་པའི དཱ ་ཊིག་ཏིན་ཊཾ་ །ཁ་ ཟླ མ་གྲཿགྲ། བྲིས 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ ཏེ། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་མཉམ་གཞག་ དེ་ལ་ 
དགུར་ གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
སྒོམ་ ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ ལེ སུ་ འབྱུང་སྟེ། ཁམས་ ཇེ ས་ 
དྭགུའ་རམ་ཏོག་ཚིན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་། དགུ་ནམ་པས་ ཐུ ཆར་སྤོང་བའི་ སྒོ་ ནས་ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
སོགས་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཟབ་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


ཁྱོད་རེ་རེ 


དགུ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱུད་ ར་རས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ བསོད་ ནམས་ གངས་ མེད་ སོགས་ 
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བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ 
གཉིས་ལས། རྩོད་ པ་ནི། གྲངས་མེད་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། འདྲཾ་བུ་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པར་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཟབ་མཚོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ 
རྒྱ མཐུན་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ ལ་ ནི་ མཚཿམར་ སྦྱར་ ཀྱི་ ལན་ དུ་ སྦྱར་ ཏེ། 
གྲངས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚོགས་གཉིས་ བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོའེ་ 
གྲངས་རིས་ཁུ་ལེ་བྐཏད་ཐྲ4ྲ རར | [8 སྲཝ་ཁཿ ཉེས `ཙུད་ཁྲཧ་ཡཱནཱ་ནཾ་ ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ན། སྤང་གཉེན་ཉམས་འཁེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་ཉམས་ 
འཕཛེལ་ ཀྱི་ བྱ་བ་བྱེད་ པར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྒོམ་ པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ བ་ བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་གཉེན་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
རྟ། -དྔ་ཐཾ་ཧྲཾ། ཧྲི (ཏྱ་སོགས་སོ། -! ས་པྲ་ནཾ།། :ཌདྱ་ཆུབུ་ཐྲརྒ་བ་ཆེནྟ་ཐོའ་ 
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རྗོབ་ཏུ་མ་ངེས་ པའི་ལན་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་ པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཱི་ལྟར་སྒུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
པར་གཟུགས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྒོམ་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་སྔ་མས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
དེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམསྭ་དང་སྔ་ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
རེ་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅག་ཆར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྷ་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
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མ་འཐན་ཐར་ཞེ་ན། ་གས་ཐ་ཝ་གསུམ་ཝས། ་ནའ་པོ་ནི། ་དེ་ཏེ་སོགས་སྲོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་མཐའ་ཕྱི་མའི་བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་མར་མེས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་བསྲེག་པའི་དཔེས་ཁྱབ་པ་མ་ 
བ། ་དོར་གཞན་ཐང་མཚོན་ཐའ་ཚུཝུ་ལོ། །དང་ཐོ་ལ་གཐུམ་ཏེ། -ེས་མེུ་དུ་མྲི་ 
བསྲེག་པ། ལྟོས་ནས་བསྲེག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པ། དེ་གཉིས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག་པའོ། ། 

བུ་སྣུམ་ལྡན་བསྲེག་ ཞུས ཀྱ་ནུས་ ངི ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནི་མར་མེའེ་མེ་ལྕེ་ སྐད་] ཅིག་ པེ པ་ཆོས་ ཅ་ མར་མེའི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ མི་བསྲེག་ སྟེ། མར་མེའི་ འི་མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་མ་སྡོང་བུ་ སྣུམ་ ལྡན་བསྲེག་ནུས་ ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བས་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་མི་ 
བསྲེག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
མ་པ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ སྐད་མར་ མེའི་མེ་ལྕེས་ སྡོང་བུ་སྣུམ་༔ ལྡན་ བསྲེག་ པའི་དཔེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་ཏེ། འོག་ནས་འཚད་ པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
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མི་འགལ་བར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཏན་ཚེགས་ཟབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟབ་མོ་ལ་ཡུལ་སྐྱེ་འགག་ཟབ་པ་གཉིས། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་གཅིག །སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཟབ་པ་གཉིས། ཤམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཟབ་ 
པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །བསམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་ གི་ སྤྱོད པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས ཟླ ཟབ་ མ་ན ཏེ། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་ 
འགལ བའི་ སྒོ་ ཡེའ 'རྟོག་ ཐཾ བློས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ཌང་ ་བོན་བསྙུ་པ ལ་ནི། རོང་པ་སོགས་སོ། ། 


རཿ 
གསུམ་པབསྒོམ་བྱ་སྦྱརབའི་ང་བ་ལ 'གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


བའོ 


དང་ རྩ བ་རས དང་པོ་ནི། སློབ་པའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ ཉེད་ ཀྱི་སྒ སྦོར་བ་ ཤེན ཏེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་ཡང་འཁོར་ ེས་ ལ་ བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་ 
པར་མཉམ་པ་ དྲ དུ་རྟོགས་པའི་ བཿ སའི་ཡེ ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་མེད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས 'རྣམས་ རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ ཀྱི་ཀླན་ཀ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཀླན་ཀའི་ལན་མདོ་ལས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་ཀླན་ 
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ཀཛཾའ་  འང་པ་པ་ ཨང གྲང་ཤད་ཟླ་སབཚཊན་ 
ཀླན་ཀ་དང་ལན་ན། །དང་པ་ན། རྨུ་ལམ་གཉད་མ་ལག་པའ་གནས་སྐབས་ན་ཆས་ཅན། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ར༼།སམ་ཐེས་ཁར་བརྙཞ་ཐ།- ཏ་་ཐུབཡར་བཏཅ་པ། ཀླན་ཀ་ 
ཐམའ་ཐས བཅུ་་དོན ། ¦ 2 ་ དོན་ ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
རྒྱུན་ལ་ལྟས་ནས་དག་སྡག་ག་ལས་གྲུབ་པའ། །དང་པ་ན། ང་ལྟར་ཉན་ཐས་སྡ་གཉས་ཀྱ་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་དེ། བསད་ 
བྱའི་སྲོག་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསད་བྱའི་སྲོག་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། -སྲོག་གཏོད་ཀྱི་ལསུ་མེད་པྲའ་ཕྱིན། གཉིས་པ་ནེ། རུན་འཇུག་ 
ཀུན་རྫབ་རྒྱུན་ལ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྡག་གཾ་ལས་ཡཾད་དེ། ཚུལ་མན་ཡད་བྱད་ཀྱས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དབུ་མ་པ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འཇོག་པ་མི་ 
ཏེ། ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཕང་རྨི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཉུ་ལས་མེད་པའི་ 
དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལས་དམན་པ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནི་གཞི་ཆོས་འདྲ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལས་སྤྱད་པར་རྨིས་པ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གསོས་བཏབ་ན་ལས་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བྲ་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་ པ་གཟུགས་ སུའི་ རྒྱུ་ཞེང་ དག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞིང་དག་པའི་ 
སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
ས་ བྱུད པའི་ཡེ ཤས ཆོས་ ཟ་ འགང སཿ ཏི སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་མ་ 


ར་རང 


ངག་པའི་གཞེར་བོར་ ་སོད་བརུད་ཀྲི ཀྱི་ཞིང་དབ་པ་སོ་ ཐཾ སལ་ པའི་དག་ སའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ དའ 

གསུམ་ པ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་ མཊས་ཀ སྨོར་བྲ་ཁ་གྲཇུམ་ ལས། བང ནི། 
རང་གྭི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཞེང་ དག་སྦྱོ སྦོར་གྱི་ འོག་ཏུ་ཐབས་ མཁས་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཤར པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་སྒོམ་ པའི་གང་ཟག་དེ་ཐབས་ མཁས་སྦྱོ སྦོར་བའི་འདྲས་བུ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཐཇ་བཅུར་བྱི་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ཐབས་མཁས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོ སྲོར་བ་ ཤའ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྲར་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བདུད་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་ མ་རྣམས་ལ་ ཆོ འགྲེའོ །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 


>” = 


རབ་ས་ བརྒྱད་ པའི་ཡེ ཐའ ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ཐབས་མཁས་ 
བཅུ་པོ་ མངོན་ སུམ་ དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པ་ཤེས་ནས་དུས་ལ་མ་ བབས་པ་ན་ མངོན་དུ་ 
མི་བྱེང་ཆིང་། དྲད 
གསུར་པ་སབས་ ཀྱི་ སོ་ ་དར་མཁུག་ བ་ང བ་ ཅི། ཤིས་རབྲ་སོགས་སོ།། །། 
གཉིས་ པ་དབང་ ཐོབ་པའི་ ཚུལ་ ཀྱིས་ སྒོམ་ པ་ "རྩེ་ རྩེ་མོའི་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་ 
ཤོ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བཛེ། ། 
ཅོ པའི་ འགུམ མཚ ན་ཡོད་དེ།  ྫྫ།།་ 


སྣང་ ཐོབ་པའི་རྩེ་ སྦྱོར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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22 མ་ས ༨. ༩༨ ༤ ༩ ཕུད ཤམས ལྒུང 
གཉེས་པ་ལ་བཞ སྟེ - བམ རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ 
སཱོས། ཐང་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ། 


ཧཏཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་སོ་སོར་ཐིཤན་ཝ་ནྡཱ།། ` དོན་ཁྲསྡུ་བྲཞ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། རྣམ་འཕེལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 


རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པའི་རྩེ་ 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། རླི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 


མཚོན་ནས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པའེ་དབང་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་ལྔ་ལ་འགྲེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། 
བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་ལྔ་ལ་ 
ཀིས་རྩེ་སྟོར་ཐོཔ་ཕའི་ཛྲི་འམ་གྱི་ཉགས་དྔ་ག །སད་པའི་རྟགས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི 
འཛམ་བུ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ 
ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཁལེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྩེ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སྦྱོར་ལམ་ རྩེ་མོའི་ བསོད་ ནམས་རྣམ་པར་ འཕེལ་ བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
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ཁྱོད་ལ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བརྒྱད། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ལའི་བསོང་ཌར་པ།་ཧཊ་འ། = 22 .།'ཌྫག་ཁ ཐིས རཱར་ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
འཕེལ་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་འཕེལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ངེས་པར་བརྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། ཀུན་ མཁྱེན་བཟོད་ པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བརྟན་པ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་མཚོན་ནས་མདོ་ ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་བྱང་སེམས་ རྱ མངོན་ རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ངེས་ 
འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་པ་ ཇི ་ཅན། འཇ རྟགས་ པ་བརྟན་པ པཿ ཏེ 
མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་ པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ 


ཡིཆ། 


བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བརྟན་ 
པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟན་པ་གཉིས་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གླིང་དང་ཚད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀུན་གནས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ས་རྡོའི་གྲངས་དང་། ཆུ་ཐིག་གི་གྲངས་ལས་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞེ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཡིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
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བརྟ ;£ྱཅ་པརྦ་བྲཤད་ (6 ནོ་ཐོའི་དེྱ་ཧྲའ། །རྐོང་ཛོ ལ་གྲྭ། ས་ཏེ ' ཐུ 
རྟོག་མདོར་བསྟན། འདན ༈རྟོག་ མདོར་ བསྟན་ པའོ། དང པོ་ལ་ རུཾ ལས། དཱ ལོ་ 
ནི། དེ་ལ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ རྟོག་པ་ བཞིའི་ ནྡ ནས་ གཟུང་ རྟོག་ 
གཉིས ་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ དེ། ། དེ་སྟོན་ པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
ནི། འཇུག་དྭང་འཇུག་གཟུང་རྟེག་ཚེས་ཏན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཅཛུཐྒང་གྭཟུང་ 
ཏོཀྐདང། „ ཞྡཾགྲ་ཁ་ཐཐུང་རྟོག་གཏས་ཉོད་རྦའི་རུན། ` ` ནྣ་མོཏས་མཐོར་སྦའ་རྭརུཌ་རག་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ ་ཅན། མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་ གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཿ གཙུང ༢ ང་ཅ སོ་སོར་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་ ཐག ཐོ པའི་ དབྱེ་ བས་སོ་སོར་དགུ་ དགུར་ ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་དང་དངོས མ་རུང རྟོག་ ཐུས པོ་ཆོས་ ཡེ ཨུཝྱཀ་གཞུས་ཅུལ་ི་ཅུ་བཟ་ཉ ས་ཅུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཏི་ ལོག་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོ་དང་སྲོ་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་ཡུལ་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་དང་གང་མཐོང་ 
རྒྱས་པཆབཐད། .ཛིན་རྟོག་རྒྱས་ཐར་བཤད་པའོ། ` །དན་པོ ཁ་གྲ་ཉིས་ཏི། -ཛུག་ཁ་ 
གཟུང་ཏོག་གུས་ཡང་བཤད། ལྡོག་པ་གཟུང་ཏྟོག་རླུསུ་པར་བཤན་བའེ། །ཏང་པེ་ཝ་གྲསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་སོགས་ ཟུ ཡི པ་ནི། ངོ་བྲོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ འཇུག་ བྱར་ ངོ པར་ཞེན་པའི་ ླ་ཆོས ཅན། འཇུག་པ་ 


༣༨: 


གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་ 
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གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དབེན་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་རྩ་བའི་ངག་དོན་འགོད། མཐོང་བའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ ཀྱི་ སྦྱོར་བའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ལྡོག་བྱའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཤག -ཉིསྲ་ཧླ་ཆུ་བའི་ཇག་དོན་འགོད། - ཉནཱ་ཐོས་ཇི་སྐད་ཐཤད་པའི་ཐུལ་དགུ་ཝོ་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་འཛིན་དོར་སོགས་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་ 
དོན་དམ་རྩ་བའི་ངག་དོན་འགོད། མཐོང་བའི་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་མས་འགྲེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཛིན་པྲར་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ཆེད་ བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཕོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
55 སྲ་བཏཐསྲ་ཝད་ན་རྟོག་ངའ་ཁུཝ ཏུ་ཛུར་ཕའ་འཇིན་ཇ་རས་ཅན། དྲོག ཐོད་དེ།། - 65 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་རྩ་བའི་ངག་ 
དོན་༩གོད། མོཐྲ་ཏྲའེེ་ནྣན་འཐྭད་ངའ་བཏོགས་འཇེན་རྟོབ་པ་ནགུ་ཚེས་ཐུན།-  སྔ་ 
མས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ` བུང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཆད་པར་གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་གཉིས་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་བརྗོད། དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་དགག །གྲོལ་བ་ 
འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ 
གཱི་དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆེན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དྲི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པའི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་མེད་མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲེ་མ་ཆོས་ཅན། གདོད་མ་ 
ད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མེད་བདེན་པ་བ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་མཐོང་སྤངས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། རྩ་བའི་ཆོས་རྟགས་ཕྱི་ 
མ་འགོད། གོ་རིམ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ལ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་ 
དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གང་གི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཟད་པ་བདེན་གྲུབ་ཟད་པ་དང་།  དེ་ཟད་པའི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་གཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་སྟོན་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབུ་མ་པ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་པ་འཐད་པའི་ཚུལ། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་དངོས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེ་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
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དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། བཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་ པ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ས་ནི། གཟུང་བ་བཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། འཛིན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ནང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ པའི་ བྱང་ སྡེམས་ ཀྱི་ མངོན་རྟོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བཞེ་ པ་སྤྲོས་ བྲལ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ནི། དེ་ཡང་མཐའ་བཞེའི་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
ག ན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོས་སྤོང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གདམས་ ལཔ་ལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ འདི་ ལ་བརྡལ་ བྱ་ཅི་ ཡང་ མེད་ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
དུ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་གཟུགས་སོགས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ 
པ་མ་བྱས་པར་ལྟ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
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བཞག་པ་བྱས་ན་བདེན་འཛིན་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པས་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་དང་སྦྱིན་ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐོང་སྤངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་སྐྱེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གང་ཞིག །མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེ་ནས་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
དང་མཐོང་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་ 
བསྣོམ་ཕ་ཆོས་ཅན།། -དགོས་པ་ཐོད་དེ།. *ཞཐོར་བ་རྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་ཀྱི་བརྡེན་ཐ་དང་། 
ཁྭང་འངས་རྐྱུ་འཛྲལ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགོག་དང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོང་ནས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་དངོས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་རྒལ་ 
འབྲིང་པོའི་འགོག་པ་དང་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
དང་། རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
ནམ་ཐུའཾཏྫཾས་དང། དཅོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་བྱི་སྐེམས་ཞུགྐགོ ` །དང་པོ་ནེ། ` བྱ་ཚུབཱ 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་སྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དྭགས་བ་ཡོད་དེ། 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོ། མཚམས་ འཛིན ཀྱི་ ཤཿ སེམས། དངོས་ ཡེར 
ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་བྱང་སེམས་ སྭ་སོམ་ ལམ་པས་མཐར་ གཏོས ཀྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེ སྤེལ་ནས་ བསྒོམ་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་གཞན་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ ༈དུ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པའི་ འི་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ རིགས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་རྩ་བའི་ ནུད་ཆུང་ གི་སྦྱོ སྲོར་བ་ འགོད། གཉིས་པ་ནི། 
འདོད་པ་རྩ་བའི་མཚམས་འཛིན་གྱི གྱིས སྦྱོར་བ་འགོད། གསུམ་པ་ནི། དེའེ་འོག་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ ལམ་པས་མཐར་ ཡཐ ྱ་སྙོམས་ ཤཐུ་ཝ་ཇ་སེམས་གུ རྤཝཊེས་ཁགྲཊྟཐ ཟློག 
ཏུ་སོ སྡོམས་པར་ འཇུག་པ་ ཆོས་ ་ཅན། ེ་་ པ་ རཾ དེ། ཆོས་ གཞན་སྡེ སྲེལ་ ས་པ 

བཟློག་ ཏུ་སྣ སྣོམས་པར་ འཇུག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག གི་ རིགས་ ལ་ དབང་ཐབཔའི་ཆདཡིནཔའིཕར 
གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་མཐར་ གནས་ཀྱི་སྟོ སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་དགུ་སྤེལ་ནས་ 
འགྱསོ་དློག་རུ་ཉོ་བབ་པར་འཇྲུག་པའེ  སྲཛུག་འོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
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ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལུ ས་ 
བཟློག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ 
དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རྟེན་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་རྟེན་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམ 
སྦྱར་བ། རྒྱུས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐོམ་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
སར་ིན་་་ིིརརརར་ྨྨྨྲ། \༽ཡ།¥༩༦་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གོ ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་ 
དང་བསྡུས་བཟློག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་ 
གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ 
གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣལ་མར་སྦྱོར་བ་གཉིས། བཟློག་པར་སྦྱོར་ 
བ་བཞི། སླར་ཡང་རྣལ་མར་སྦྱོར་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་རྩ་བའི་ 
ངག་དོན་འགོད། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ 
པ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པ་གཉིས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ཁམ་གསུམ་གྱི་རེ་ཿ རེ། སྒོམ་མི་སྒོམ་ལས་ བཟློག་ བཏྟད། 
ཤེས་བྱ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ིས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་རྩ་བའི་ངག་ 
དོཉ་འགོད། ་གནསྟ་ནབུས་འཇུག་ཐའ་ཡུལ་ཧུན་རྱི་གཟུང་རྟོག་རགུ་ངོ་ཚོས་ཉན།) -ཤིག་ 
ཆེན གྱ་སྒོམ་འ ལམ་གྱི་ བ་ མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ ྲ ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ པ་འཛིན་ རྟོག་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ པ་དང་། གདགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ 
ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་སོགས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཨུ་སྒོམ་སྤདས་འཇཾན་རྟོག་དང་པོའི་ཁུལ་ཚོས་ཅན། དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ 'གསུམ། ཤཿ རང་དང་། བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས། ཐབས་གཉེས། སོ་སོ་ སྐེ བོའི་ ལྟ་ སྤྱོད་ ཐ ཐ་ རྣ སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྔ་མ་ 
རྩ་བའི་ངག་དོན་ འགོད། སྒོམ་ པའི་ གཟུང་ རྟོག་ དང་པོས་ འགྲེའ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ ངོ ཐཾ ཅའ ལོ་ལ་ གུས ལས། དུང པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སེམས་ ཏང མི་མ་ རིག་ ཁཾ དགུ་ ལ་ ཐུ ་འ ཞས ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ། སྒོམ་སྤ སྲངས་ འཛིན་ རྟོག་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྒོམ་ 
སྤངས་རྟོག་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་མདོར་བསྟན་གྱི་ངག་དོན་འགོད། གསུམ་པ་ 
ནི། རྣམཱ་པཱ་སྒོམ་སྤངས་འཛེན་རྟོག་གཉིས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ ལ་ཐན་གས་ཝ་རྐོག་ཐྷག་ཡིད་ཐུ རུ སྣ་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཟེ དོན་ འཐ སྒོམ པའི་གཟུང་རྟོག་ གཡུས་ ཧཿ ས་འགྲེའོ། །གསུམ་ * གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
བ་ ནི། སྒོམ་ང པའི་ སྒོམ་སྤ སྤངས་བཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྐུག ངི པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་ 


རའ. བབ. = = = 


པོ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤངས་བྱའི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་ 
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༧༢༣ 


དགུར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བར་མ་ཆད་དུ་བརྟེན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡམས་དང་སྒོམ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བར་མ་ཆད་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བརྟེན པ་ལ་གེ་ཤང་བྱེང་པའི་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དམིགས་རྣམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལེམ་ཊེ་སྦྱོར་ཀྱི་ཛོག་ཏུ་ཐ་ཆད་མེད་ངའི་ཉེ་སྱོན་ཁནད་པུའི་གྱུ་རྨཚན་ཡོད་ད། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
བཿ སུང་ནས་ཐར་ཅད་མང་་འཅི་ ར་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། རྟུ 
འགའ་ས་བཅུ་ རྒྱན མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཁུ བརྔ་ནུད་མིན་པའི་ཅི་རུར་ཡིན་ཏེ། འཇོན 
འབྲས་ ་རྣམ་ མཁྱེན་ ཇིས ནམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་སྦས་དོན་གྱི་ 
མངོན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ ཏེ། དམིགས་རྣམ་དངོས་དང་། བསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་དམིགས་འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ 
དེ། ཤཾ་སྲནན་ཁྭཇུ་ཆུ།ཐ རེས རུ རྷ་པ་ཅ་ བཅུ་ཏད་མིད་ཏཱུའི་དཿ་གྒོས་ 
རྣམ་ པའ བླག  ཅོགྲས་ཐའ་ཆེད་འཞུ་ཐུའེ་ཕིན། གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཡོ པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
བར་ ཅཱ མེད་རྩེ་དེ་ ཁྱོད ལ་ ར་གས བེ ྱ་ བའི་ ཕྱིར། བདག་དང་བདག་རྒྱུན་མཐའ་མན་ 
ཆད་ ཀྱི་ མཁྱེན་གསུམ་ ཀྱི་ དམིགས་ རྣམ་ མི་ བརྡེད་ པའི་ དྲན་པ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབར་དུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དང་རྣམ་བར་ཆད་ 
མེད་རེེ་ཆོཔ་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་ སྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དང་གནས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ཆོས་ཅན། 
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རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲབས་ལ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་གནས་ལ་ཀླན་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 5 སླ ྱཆཚཱན་ཉང་རྱེནམིགས་ 
རྣམ་ལ་ཀྲན་ཀ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ འཧཱམིགས་ རྣམ་ཟབ་ 
པནརྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ངའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ ཞུས ཧཱཿ ལོ་ ནི། བློའི་ནོར་ 
བརྲེ་ཚད་ར.་ ཅི་ག ཐོག ག་ཐ བླ་ཆེས་ཁྱོ།.- ོན་ཝ་འད་ད། གོག་རགོ་ 
བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ ླ ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་བདེ་ བླག་ ༢ གསང་དབང 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་བར་ ཆོ མེད་རྩེའི་དམི དགོས་ནྣོན་ལ་ ལོག་པར་ རཾ པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཅུ་ དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ པའི་ འཕྱིར གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་ 
ཀླན་ཀ །བསལ་ནས་ རཾ རི་ འཛིན་ བསྐྱེད པའི་ ཚུལ་ རྨ །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་ཡང་མེད་དགོས་སོ་སྟམ་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀླན་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསལ་བྱ་ཀྲན་ 
ཀ་ཡིན་ཏེ། ་ཁྱོད་དོན་དུམ་གྱི་ཊས་བླངས་རྟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྔེབ་སུན་འབྱན་ཐའི་དོན་ 
དམ་ སྒོ ཅན་ ཀྱི་ [ཀན་ ཀ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ འོག་ མ་ ཞམས་ཝ་གྲཾཿ སྐྱེ་ཐ་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་ ཀྱི་ ལོག་ རྟོག་ བཅུ་དྲུག་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ཆོས་ ཅན། 1 ར་ ཆད་མེ མེད་ པའི་རྩེ་སྐྱོ སོར་ 
གྱི དཆགས་ རྣམ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཚོག རྟོག་ བཟའ་ ལ་ ཊ་བརྟན་ པ་ ཡིན ཏེ། དོས འབྲས་རྣམ་ མཐྱིན་ 

འའ རྣམ་ ལ་ལོག་ རྟོག་ ཐཾ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། དེ་བྲས་བར་ཆད་ 
མེད་རྩེའི་ འཾ ངིའི ནོན པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བར་ ཐཾ ཟབ རྩེའི་དམི དག རྣམ་། ལ་ 
ཆུཐ་ པར་རྟོག་ པའི་ ལོག་རྟོག་བསལ་དགོས་ ཏེ། བར་ ཆོ མིདཱ་ཾ རྩེའི་ དམིགས་ རྣམ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ 


ལྐ ༠༦ དེ ཚད 


ཁའི ་སོ་ རྦཧ་ཐང་ཆང་ལེཇ་རཾམཇྲང་ ངེ ་འཛིན་ བཅ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤཱེས་རབ་སོགས་སོ།། །། 
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གསུམ་པ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པའི་དོན་ དུ་བསྒོམ་ པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ བཿ ་སྟེ 
འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནྣས་མཐུག་བཛུ་ཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ གྱི་ ཟག ཏ་མ མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་ སྐབས་ སུ་རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་ གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མཐར་གྱིས་པས་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། 
ཀྱི་བར་བཅུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་ 
གྱིང་ཡར འཇོབ་པ་ཡིན་པའི་ཝིར། 

གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ང། རྒལ།་ པཔ ། 


༨༤ ༨ 


དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ས་དང་པོའི་ པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


ག་ག ་ . ཕྷུན་ཏའི་ཐན་ཀུན་བྱི་མཐྱར་ཀྱཾུཝའི་རྔར 
བ་ཡིན་ཏེ། ྦྱིནཔའི་ཕར་ཕྱིནགྱིས་ཟིན་པ ི་སྣ་ནས་མཐེན་གསམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་བཞེན་ 


དུ་བཀླགས་ ནས་བརྟན་ པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཡིན་ པའི་ 
ཝིར། ཟོ ཐག ལ་འ༧་འགྲེའོ། ། 

_ གཉིས་ པ་ ་ནི། །དྲན་པ་ དེ་ ཆོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
རར ་བ་ ཏེ མངས་རྒུས་རྗིསས་ད་ཕུན་ཟིཉ་ཝའི་ནུ་ནས་མཏྱིན་གནུམ་ རྣམ་ཝ་ 
རིམ་ 


ཅི་ཡི ངེར, གཞང °= འགྲེའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་ 
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ཆར 3 རེ ལར ཡང་ལ ར་ས རོ་ རྲེ རོ 
པའ སྦྱར བ ཡན ཏ། ཆས་ཐམས་ ཅད བདན པའ དངས པ མད པར་རྟགས པས ཟན པའ་སྒ 


ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལས་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་དུ་རང་གི་རྣ་ 
བ་ཚང་མ༤་ཆི་ལྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སགས་ཤི་སོ་ཆས་མཛུག་བསྡུ་བ་ཞི་ཤེཔ་ཆབ་སོགས་སོ།། །། 

བཞི་ པ་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ ནས་ཅིག་ ཆར་ བསྒོམ་ པ་ སྐད་ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་གསུམ་ སྟེ 
འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་མཛུག་བམ་བའོ། ། 


ང་ལོ་ནཾ ། ད་ར ༠་།ཞིལ་་ རོར ཅཅ "པའེ་སོ་ ་བའེ་འོཿ ཐོ 
ནཾ ན། མཐྲར་གྱས་བྱམས་མགན་ཆས་ཧན། མཐར་གྱས འ་སྦྱར འ་འག 


༨༤ 


ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ 


ར།རི་7༢།"སང་རིབ་ར།ཤི་སོར་ཁྲས་ཧིག་ཁར་ ་སོམ་ གོས་པའི་པིར 
་ཤོ་རྷ་ིགི་ང་།ཁྷ་འྦཧཱུཾ ྫ དུ་སྒམ་དག ཕྱར། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 


༨༤ 
ཛབ ། 


སྭ་མེང་པའི་སང་ཅིག་མའི་སོར་བ ' 
དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། དངོས་ དང་། དེའི་དཔེའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེའི་ནང་ནས་རྣམ་ 


པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཆད་པ་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན 
དང་ལུགས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 


བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ 
དང་རིས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བསྐྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཡང་ཇྲི་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དང་དཔེར་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་བསྐོམས་པའི་ཚེ་དེ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཟནཾསྭཾ་ཅད་ སྒོམ་ ཤུསཔ་ ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུན་ ཟི ཡང་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ བའི་རྡོག་ 
ཐབས་ གག་ པུ སྤྱད པ་ན་ཟོ་ཆུན་ གྱི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ ཆར་འགུལ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡཌ་ ཡྦམ་ ཡིང ཱ ་༩།2 ་ཕྱི༧་། 

གཉིས་ པ་ལ་ ཐུན ལས། དང་པོ་ནི། དྲུ ལྟར་ སྟན རོ ཟཀྐཱ་ས པ་ ནི། གྭང་དང་ 


གང་རྒྱུན མཐའི་ཡེ་ རྩེ ཆོས་ ཅན། རྣམ་པར་ སྨིན་ཏ པའི་ སྐད་ཊ ཅིག་མའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་ གཅིག་ བསྒོམ་པ་ན་དེ་དང་ རིས་ བི པའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི་ 
ཆོག་པ་རིགས་ཛམས་ཏད་སྡོལ་ནཔ་ཕའི་སེང་ཆ་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡེན་པའ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
དང་སྔོན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ མངོན་ 
སར། ཇུ་རྟཾགས པའི་སེལས་དཔའ རྒལ་འཕྱོར་གཊ ར་ཤུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 


ར༥འ།ངོལ་ར་བ་ང་ཆོོག་མརི་སྤྲེར་དོང་ཁོ།འི་རར།འརོར་ར་བར་བྲག་ཡིརླ་པྲའི་འི 
;ལ་འཇའན་བལམ་དྲ་རོག །ཇ། ས་དཔའ་རྣལ འབྱར་མཐར་ཐུག ཡན པའ་ཕྱར། 


གསུཌ་པ་རཱཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཤེས་རབྲ་སོགས་སོ།། །། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ལ་ གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་ མཚམས་སྦྱར། 
མཚོན་བྱེང་ཀྱི་ཆོས་རྐྱས་པར་ཁཤང་། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ཆོས །ཅན། སྐད་ ཅིག་མའི་སྦྱོར་ བཅོ ཏུ་འབྲས་ཐུ་ 
ཆོསཀི་སའཆདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱརབརྣམ་པར་བསྒོམཔའི་སྐདཅིག་ 
མ་པཞེསང ཛ།"ཤཱ།".. རྤ ངཿ པར་བ ཁོས་སྐུ་ འབྱུང་ བའི་ 'ཕྲིར། 

གཞིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ། ཐོ།ཉང་ད་ཨསཏྷ་ཤཾདཧཾའཾ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ། སྤུལ་པའི་སྐུའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བ་ཉདཀྱི་སྐ་དེ་སྒུ་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ དེ་ དེ་ཆོས་ 
ཅོ ངོད་ཉིད་མཱ་ཡིན་ཏི།། ཐག་མིང་་ཝི་ཤིས་དང་། དྲག་པ་ག་ཉས་སྟན་བྱི་ད་ཐེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ སྐུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་རང་བཞིན། སྲུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟུན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུབ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ལྟག་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བ་ཉདཀྱིསྐུ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
ཟི ཡས ་ར་ བཱུཏཾ་སིཿ ཉན་ཐཾས་ཁྲ་སཱ་ཁའི སྤུ་ཁུམཛུ་ 
ཇ་འ སོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 


== 


 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ 
ལ་ རྩོད་ པ་སྤང་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་ 
ཿ དདཱ་དཱ་འདཾད་པེ་དྲགག་པ། བཱ་དད་ཏུ་བཏྟཏཱ་ཕཾ་ལཱ ཏུད་ཝ་སཱང་ཐྲན ` -།དང་ཛོ་ ལ་གནམ 
ལས། དང་ ལོ་ དེ་ ལྟར་ བྱམས་ ཐཐ ཆོས་ ཤཿ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་འཆད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའིའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན། 
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ཤུཿ་མོངྲ་སཾ་ཡན་ཐཱའ་ཡོན་ཏན་ཤུ་སྡེ་ཚོཌ་ནོ། : ནུང་ཐོ་ན། > ོ་ཝཱ་སྔངས་རྒྱས་སའེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་པར་ཤེས་པ ་དུག་ གི་བར་ལ་ 'འགྲེ་ སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། བཛ པ་ ནི། སྲོ སྲོ་སྲོ་སྲོ་ སོ་ཡང་དག་ རིག་ པ་ ཐཐ ཆོས་ ཡམ ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། པ་ ཡོངས་སུ་ ཐུ འི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་འགྲེ་ སྟེ། ། ཆོས་ཅན་རང་ལྡོག་ནས་བཟུང་བས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་སྡ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུག་སྒུ་གསུམ་དུ་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་སུ་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ས་ག གན ིི། ཡི 
པའམ། བཞིར་ གྲངས་ངེས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཁྱོད་བཞེར་གྲངས་ངེས་ན། ལུས་ 
འབུད་འིགན་པ་ཞྲས་དེ་ བུང་ཐའིན་རེ་ཞྲག་ཟེར་དཾ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དགྐ་ལུས་ 
རྣམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ སྐུ་མཛད་པ་བཅས་པ་ སྟེ ཞེས་ཆོས་ སྐུ མཐུག ཏུ་ སྨོས་ པ་ཆོས་ བླ དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ག་ གི་ཚིགས་ བཅད་སྐྱ ཟིས ཇོ ཡེ་ 


= རེ ཆེང 


ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ 
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ཀྱང་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཁུད་པར། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་དང་ཉན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱན་དྲང་ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སྒོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་དམན་ཏེ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལས་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ 
བ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་ གྱུར་ནས་ ཞེས་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གསུངས་ པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་དེ་དགྲེ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐལ་ལྡན་ལ་རྟག་ཏུ་དོན་མཛད་ 
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ཅན། སྐལ་མེད་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། སྐལ་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིན། -གཉིས་པ་ཁ་གཉིས་ཁསྲ། དངོ་ཐོ་ནི། ` དཱེ་ རྲ་སོགས་སོ།  །གཉིས་མ་ནེ། 
ལྷའི་དབང་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་བ་ལས་མུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ ནི་འ འང་བཛ། ྱཐཧཱཿཆན རྒྱུད་ སོ་སོར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཉུས་ པ་ནི། དང་དེ་ཆོས་སྐུ་ 
ཆོས་ པྩོ ཁྱབ་པ་ ཐབ བརྗོད་ དེ། ཐྲ་ཞུནཱ་ རི རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
ང་ཞེས་བཏོད་ངེ། འཁོར་བ་ཛི་སྲིད་ པར་རྒྱུན མི་ པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་སྐུའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་དང་མཚན་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་མཚན་ཐཤད་པ། ་དབེ་བྱདྡ་བཤཱདྟ་བོའཾ།, ཀདང་པོ ཝ་གྐཉིས་ཏེ། 
མཚན་དངོས་དང་། མཚན་གྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ 
གསུམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་དང་བླ་ལོངས་སྒུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེ་གཞན་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོར་མཚོན་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བར་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན། - རྒྱས་པར་ 
བདའི ཀདང་པོ་ལ་གཉཾས་ཝས། དངཔོ་ན། རགྲུབ་སློགས་སྲཾ། - །གླསྦ་ཝ་ 
ནི། འདི་དང་མཚན་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་སོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
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མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཚན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
ག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ 
། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མདོ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཚིག་ལེ་བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
་འགྲེལ་པ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་འབྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་ 
་བཤད་པར་བྲིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
འི། རྩའི། ཞབས་ཀྱི གཤེགས་ཚུལ་གྱི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕྱག་གི ། 
ལ་འཁོར་གྱི། དབུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། དགེ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཐྲུབ་པའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོར་མོ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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་པ་ནི། འཁྲིལ་བྲག་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། །ཕྱག་ནི་སོགས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཞལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལྗགས་གསུང་དང་བཅས་པའི་། མཆེ་བའི། 
ཤངས་ཀྱི། སྤྱན་འཁོར་དང་བཅས་པའི། སྙན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ནི་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྗགས་གཉེན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆེེ་བྲ་སོགས་ 
།བཞི་པ་ནི། ཤངས་མཐྲོ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱན་ཡངས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ 
ག་རིང་སོགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། དཔྱལ་བྲ་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། དཔལ་ 
དི ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ལོངས་སྒུའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་ འི་དཔེ་བྱད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྟགས་མཚན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། དེས་འོག་མ་རྣམས་ 
ལ་འགྲེའོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའི་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གཉིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ལ། ལྟཀ་མི་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མཚན་ཉེད་དང་། མཚོན་བྱ་ 
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ཀ་ལ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བས་པའོ། ད 

བཞི་པ་ཛམ་ པའི་སྨ་ཝ་རྒཉས་ལས། དང ་པོ་ནི། དེ་ལྟརབྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་ སུའི འོག་ཏུ་ ཟཿ་ སྐུ འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ དེ། ལོངས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱ་ེགས་ཧང་གསུལ་གྱི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་མགོན་ 
ཆོར ས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་བསྐྱེད། ལོངས་སྐུ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ འི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས། ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་རྣམས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྡུ་རྣམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་ 
ཟདཧཱུཾསཾཤས་སཾ་ །བཞི་པ་ཧེ། - བརྷུ་དང་སོགས་སླ ) །གྲད་ཆ་ཐ་ནེ། © རྭ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས། | ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་ 
པོར་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
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མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རྗེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་བར་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་བར་ 
གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་མང་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འགྲེལ་པ་འདིར་དངོས་ 
ས་མ་ཁིས་པའི་རྐྱུ་མཚར་ཡོང་དེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྡོ་ནས་མཐུག་བསུ་བ་ནི་ཤེས་རབྲ་སོགས་སོ།། ད། 
གཉིས་པ་བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་ 
པ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ཡུམ་དོན་ 
དངོས་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་འོག་ཏུ་བར་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིར་ཕྱིན་དངོས་ངོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ངི་ལྟ་ཐ་བཞིན་བཤད་པའི་རྱན། གསུམ་པ་ཉེ།. * དངྔ་ 
ཕོར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནསྣ་རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
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གྱི་རྣམ་ པ་སྒོམ་ པ་ལས་རྟོགས་ པ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་ པའི་ སྡེམས་ དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོ་བ་དང་མཐའ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུམ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཧུའི་སྐོ་ནས་ 
ཤཚྭསགངས་མཚ་ཉ་་ 

གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྲར་པ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དོན་དངོས་པོ་ དྲུག་གིས་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ འཆད་ པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་ གདུལ་བྱ་ རྡེས་ སུ་ 
འཛིན་པའི་འོག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ང་ཞི། -ུཉཱཾ་རཱཧུ་བྱུཾལཾས་མགོན་རྗོས་ཅན།) - ཨུ་དོན་ཡང་དྲག་ཕརྨ་བཤེད་ཕ་ཡན་ཏེ། 
ཡུམ་དོན་དངོས་པོ་གསུམ་བྱི་སྐོ་ནས་མདོ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ཐཤད་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ཐུ་ནི། 
དང་པོ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བྲའི་ཡུམ་དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཕོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དངོས་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཀྲ ང་མཚོན་རྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཏྭར་ཊུས་བཤད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྟན། ཐི པ་ཇི་ ངི་ལྟར་ བརྩམས་པའི་ཚུལ། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ། རའ ་པའི་ ཧོད ལ་བཟོད་པར་ ཐལ །ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཚིག་བསྡུས་ 
པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་གནང་ 
བ་ནོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཞེང་མདོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུང་སྦྱོར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པར་ 
དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བརྩམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གོ་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་བསྟེབས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་རིགས་ཏེ། ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག །རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
དག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཀྱི་མ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡུམ་དོན་མཐོང་ཞིང་ 
ཐར ས་ཚ ཅས་ཐྱ་ར་་ཁ་ཅ་ཚར་ ༤ སབ་ས ཅ་ལ 
ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཤིས་ རབ་འགྲེལ་པ ཏིན གས ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ རྩོམ་པ་པོའི་ གང་ཟག་ 
ཡོང་ངེ། ཤྱོང་: ཡོབ་ དཔོཆ་ སེང་གེ་ བཡང་ངོས་རྩོམ་ པི ལ་ གུགས་ པའི་ཕྱིར་ འེ ། 
གསུམ་པ་བསྟན་ བཅོས་ཇི་ ལྟར་བསྒུར་ བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ གར་ གྱི། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ལོཙྟ་ (བ་བནྡེ་ 
དཔལ་བརྩེགས་དང་། ལྕཙ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བསྒྱུར་བ་ཆོས་ 
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ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བོད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་པདྒོ་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས། །མངོན་རྟོགས་གེ་སར་ཕྲེང་མཛེས་ཤིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བྱེད་པའི། རབ་ 
དང་། །གཟུ་བོར་སྤྱོད་པའི་གཟུ་བོའི་བློ། །གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལས་བུང་ 
བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །གངས་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ལྟར་གསལ་བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཐོབ་དེས། །འགྲོ་སེམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ངག་དོན། 
སྦས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ལྕགས་མོ་ 
གླང་གི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཉེས་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།མངངྒ་ལཾ།། །། ༈ འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ 
ཤིས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 
དགེའོ།། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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ནོར་བཅོས་ རེའུ་མིག ། 
ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ པས་བསྟན་པའི་ ཚིག་ རྐང་ གཉིས་ པས་ བསྟན་ 
༢༦ རྐྱབ་ ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཡོད་དོ ༣༢ 4༢4༡ པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་ 
སཱ ྷ 
མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི བཤད་ཚུལ་ཐ་མ་ ༦༡ མཆོད་བརྗོད་ ཀྱིབ ཤད་ཚུལ་ཐ་ 
༣༤ མདུན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟས་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ༢༢ མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ 
༣ གཤེར་ཕྱིན་ནི ཤེར་ཕྱིན་ནི 
ཟླ་བ ཏི དུ་གྱུ་ འོ་སྱ་ཡ སྤ་བི་རྟེན་ཧྲཱ་གྱུཆེ་ཧཱཝ 
༦༨ རྒྱབ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༨༣ ༢༠ རིགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
༣ 
ལན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི་བློ་ ༨༤ ལོན་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་མོད་ཀྱི་ 
༦༩ མདུན་ ཆོས་ཉིད་དུ ༡༠ སཱ་ཆོས་ཉིད་དུ 
༣ 
པའི་ ཚེ། འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ པའི་ ཚེ། ༠༠༠ འཕགས་ པའི་ 
༧༧ རྒྱབ་ དང་། རང་ བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ ༩༤༦ ཤ༢ ཆོས། 
༢ ལས་ ཞས པ་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ 
འཕགས་པའེ་ཆོས། 
སེམས་ ཅན་ དང་ སྲོག་ དང་ ཤྭ སེམས་ ཅན་ དང་ སྲོག་ 
༨༠ རྒྱབ་༦ སྐྱེ་བ་དང་ གསོ་བ་དང སྐྱེས་ (༩ དང་,གསོ་ བ་ དང་ སྐྱེས་ བུ་ 
བུ་དང་ དང་ 
གསུམ་པ་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་ རཾ གསུམ་པ་ནི་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
༩༩ རྒྱབ་༥ ལ་རྨད་པ་དང ༡༢༣ ལ་སྨད་པ་དང 
བར་ དུ་ སྒྲབ་ པའི་ གེགས་ ནི་ ༢༠ བར་ དུ་ སྒྲབ་ པའི་ གེགས་ནི་ 
༡༠༠ མདུན བླངས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང ༡༢༣ བསླངས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་ 
པ་ 
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ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་ངེས་ ༡༠ དེ་སྟ་བུའི་ནམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་ངེས་ 
༡༠༤ རྒྱབ་ པར་འབྱུང་བར་བྱས་ ༡༢༩ པར་འབྱུང་བྱར་བྱས་ན 
རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་དེ་ ༢༣ རྟོགས་རིགས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ 
༡༡༤ རྐྱབ་ ཐོབ་བྱར ༡༤༡ པ་དེ་ཐོབ་བྱར 
པྫ 
ཞོག་ མ་ གཉིས་ བསྒོམ་ པའི་ བྱང་ ༢༣ འོག་ མ་ གཉིས་ བསྒོམ་ པའི་ 
༡༡༥ མདུན་ སེམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་དང ༡༤༢ སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་དང 
༦ 
༡༥༢ མདུན་ ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ | ༡༨༩ ༢༥ ཀུན་ བཏགས་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ 
༣ མཚན་མ་ལ གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ 
༡༥༢ | མདུན་ ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ 0༩༠ ༥ ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
པ གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལགས ལགས 
༡༦༥ རྒྱབ་ བཞི་བདེན་ བཞིའི་སྟེང་དུ་ ལམ་ཤེས་ ༢༠༧ ༡༣ གཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལམ་ཤེས་ 
༤ ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
༡༧༤ ] མདུན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ ༢༡༨ ༡༨༢ བྱང སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་ 
༤ ཟག་བཅས བཅས 
༡༨༨ རྐྱབ་ སྒོམ་ ལམ་ པ་ ཕྱིར་ མི་ སྔོགས་ ༢༣༨ ༡ སྒོམ་ ལམ་ པ་ཕྱིར་ མི་ ལྡོགས་ པའི་ 
= ངའའོག་ཉུཿཀྲས རྐཏུན་ཚིཀས 
༢༠༠ རྒྱབ་༥ བཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས ༢༠༧ ༡༤ གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས 
༢༡༣ མདུན་ མཐར་ཕྱིན་ གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ཡོད་ ༢༧༠ ༢༥ ༽ མཐང་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ 
༤ པར་བཞེད བཞེད 
༢༡༦ མདུན་ | ས་དང་ པོ་ ཡན་ ཆད་ ལ་ སྣང་ བའི་ ༢༧༤ ༢༦༤ ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་ སྣང་ བའི་ 
༣ ལོངས་སྐུ་པྲ་ལ ལོངས་སྐུ་ཕལ་པ 
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ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 

༢༢༣ རྐྱབ་༥ དམར་པོ་ལ་མཉྫཱ་ཛྡཾ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག ༢༨༥ ༡༡ །དམར་པོ་ལ་བྱིན་ཛི་ཀའི་མེ་ཏོག 

༢༢༩ མདུན་ ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་ ༢༩༢ ༡༠ །དེས་དོན་ཟབ་མོའི་དོན་ ལ་དཔྱོད་ 
༡ སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ལས པའི་མི་ འཇིགས་ སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ 

ལས 

༡༤༧ མདུན་ ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགལ་མེད་པ ༡༨༤༦ 4༢ ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ 
༦ 

༡༤༧ རྒྱབ་༦ ལྟག་ཅེས་མྱང་འདས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ༡༨༤ ༡༦ ལྟག་བཅས་ མྱང་ འདས་ ལ་ སྡུག་ 

ཡོད་པས་བསལ་ལོ བསྔལ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ 

༢༦༢ མདུན་ འབྲས་བུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ༣༣༨ ༦ འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བ་དང 
༡ 

༢༨༡ ]རྐྱབ་ སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ ལས་ དང་ཚུལ་ ༣༦༥ ༡༣ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་ཚུལ་མིན་ 
$) °འཇྲ༦(རྟུ་ཡྦ་བྱྤ ཡིད་བྱེད 

༢༨༢ མདུན་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་སེམས་ ༣༦༧ ༢༡ སྟོང་ གསུམ་ གྱ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
དྷ ཅན་སྟེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས 

༢༨༤ པརྒྱབ གཞན་འབྲས་བུ་ རྟོགས་ པའི་ ཆ་ལ་ ༣༧༡ ༡༧ གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
༥ འགོད་ འགོད་པ 

༡༤༧ རྒྱབ་༦ ལྟག་ཅེས་མྱང་འདས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ༡༨༤ ༡༦ ལྟག་བཅས་ མྱང་ འདས་ ལ་ སྡུག་ 

ཡོད་པས་བསལ་ལོ བསྔལ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ 

༢༦༢ མདུན་ འབྲས་བུ་མི་གཏོང་བ་དང་ ༣༣༨ ༦ འབྲས་བུ་མི་སྟོང་བ་དང 
༡ 

༢༨༡ རྒྱབ་ སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ ལས་ དང་ཚུལ་ ༣༦༥ ༡༣ སྲོག་གཅོད་ ཀྱི་ལས་ དང་ཚུལ་ མིན་ 
༢ - བཞུ་འདུབྱནྡ ཡིད་བྱེད 
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ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 

༢༨༢ མདུན་ སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ ༣༦༧ ༢༡ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
དྷ ཅན་སྟེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས 

༢༨༤ བརྒྱབ | གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་ པའི་ ཆ་ལ་ ༣༧༡ ༡༧ གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
༥ འགོད་ འགོད་འ 

༡༤༧ མདུན་ ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགལ་མེད་པ ༡༨༤༦ ཤ ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ 
༦ 

༡༤༧ རྒྱབ་༦ ལྟག་ཅེས་མྱང་འདས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ | ༡༨༤ | ༡༦ ]ལྟག་ བཅས་ མྱང་ འདས་ ལ་ སྡུག་ 

ཡོད་པས་བསལ་ལོ བསྔལ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ 

༢༨༤ བརྒྱབ | གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་ པའི་ ཆ་ལ་ ༣༧༡ ༡༧ གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
༥ འགོད་ འགོད་འ 

༢༨༢ མདུན་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ ༣༦༧ ༢༡ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
དྷ ཅན་སྟེད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཀྱིས 
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ྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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